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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  

ਇੱਕ ਬੱਚ਼ੇ ਤੋਂ ਬ ਲਗ ਬਣਨ ਤਕੱ ਿ  ਕਿਮ ਸ ਰ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਤਬਿੀਲੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ 

ਸੁਤੰਤਰਤ  ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰਨ  ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਲਈ ਯੋਜਨ ਿ ਾਂ ਬਣ ਉਣ  ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ। 

ਵਿਸ਼ੇਸ ਵਿਵਿਅਕ ਲੋੜ ਾਂ ਜ ਾਂ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਲਈ (SEND), ਇਹ ਿ ਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਵਚੰਤ ਜਨਕ ਅਤ਼ੇ ਚਣੁੌਤੀਪੂਰਨ ਸਮ ਾਂ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਸ ਲਈ ਸਮ ਨ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਿਜੂ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨ ਲੋਂ  ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ 

ਸ ਿਧ ਨੀਪੂਰਿਕ ਵਤਆਰੀ ਅਤ਼ੇ ਯੋਜਨ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ। ਸਹੀ ਸਮੇਂ 'ਤ਼ੇ ਸਹੀ ਸਹ ਇਤ  ਨ ਲ, ਇੱਕ ਵਨਰਵਿਘਨ 

ਤਬਿੀਲੀ ਪ੍ ਪਤ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ. 

ਇਹ ਗ ਈਡ ਿ ਸ ਵਿਵਿਅਕ ਲੋੜ ਾਂ ਜ ਾਂ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਮ ਵਪਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ 

ਿ ਵਲਆਾਂ ਲਈ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਉਹਨ ਾਂ ਿੱਿੋ-ਿੱਿਰੀਆਾਂ ਗੱਲ ਾਂ ਿੀ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਤੁਹ ਨੰੂ ਸੋਚਣ ਿੀ ਲੋੜ 

ਪਿ਼ੇਗੀ ਵਕਉਾਂਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਆਪਣ਼ੇ ਵਕਸੋਰ ਸ ਲ ਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਵਿੱਚ ਚਲ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਇਹ ਿੀ 

ਿੱਸਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਜੀਿਨ ਿ਼ੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਿ਼ੇਤਰ ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੀਆਾਂ ਵਸੱਵਿਆ, ਵਸਹਤ 

ਅਤ਼ੇ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਇਸ ਗ ਈਡ ਿ਼ੇ ਿੌਰ ਨ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਿ  ਹਿ ਲ  ਿ਼ੇਿੋਗ਼ੇ। ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਇਸ ਗ ਈਡ ਵਿੱਚ ਵਿੱਤੀ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਨੰੂ ਪੂਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ( ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਿ਼ੇਰਿ਼ੇ ਲਈ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ )। 

ਗ ਈਡ ਨੰੂ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਪ਼ੇਰੈਂਟ ਕ਼ੇਅਰ ਫੋਰਮ ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਵਮਲ ਕ਼ੇ ਵਲਵਿਆ ਵਗਆ ਹ਼ੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਉਮੀਿ ਕਰਿ਼ੇ ਹ ਾਂ ਵਕ ਇਹ ਤੁਹ ਨੰੂ 

ਬ ਲਗਤ  ਿੀ ਵਤਆਰੀ ਅਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਤੋਂ ਬ ਲਗ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਵਿਚੱ ਤਬਿੀਲੀ ਬ ਰ਼ੇ ਵਬਹਤਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 

ਮਿਿ ਕਰ਼ੇਗ । 
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ਬਾਲਗਤਾ ਲਈ ਤਤਆਰੀ 

ਬ ਲਗਤ  ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਵਿਸ਼ੇਸ ਵਿਵਿਅਕ ਲੋੜ ਾਂ ਜ ਾਂ ਅਪ ਹਜਤ ਿ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ (SEND): 

• ਬ ਲਗ ਵਜੰਨ  ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕ਼ੇ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਜੀਓ 

• ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥ  ਨੰੂ ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ੋ

 

ਬਾਲਗਤਾ ਲਈ ਤਤਆਰੀ ਤ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 

1 ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਣੋ  

ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਜ ਾਂ ਹੋਰ 

ਅਰਥਪੂਰਨ ਗਤੀਵਿਧੀ 
 
 

 

੨ ਿੋਸਤ, ਵਰਸਤ਼ੇ 

ਅਤ਼ੇ a ਿ  ਵਹੱਸ  ਬਣਨ  

ਭ ਈਚ ਰ  

 

3 ਸੁਤੰਤਰਤ  ਿ  ਵਿਕ ਸ ਕਰਨ  

ਹਨੁਰ, ਵਕਤ਼ੇ ਲੱਭਣ  

ਵਜਉਣ  ਅਤ਼ੇ ਚੰਗ  ਹੋਣ  

ਸਵਹਯੋਗ 
 

 

4 ਿਜੋਂ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ  

ਿ਼ੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਸਹਤਮਿੰ ਜੀਿਨ 

ਸੰਭਿ ਹ਼ੈ 

 

SEND ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿੀ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸੁਤੰਤਰ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ  ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਬਿਲਣ ਿ ਲ  ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

ਬ ਲਗਤ  ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਸੁਰਆੂਤੀ ਸ ਲ ਾਂ ਤੋਂ ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ 13 ਜ ਾਂ 14 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣੀ 

ਚ ਹੀਿੀ। ਬ ਲਗਤ  ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਸ ਲ 9 ਤੋਂ ਵਸੱਵਿਆ, ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਯੋਜਨ  ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਸ ਲ ਨ  

ਸਮੀਵਿਆ ਚਰਚ ਿ ਾਂ ਿ  ਵਹੱਸ  ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। 

ਜਿ ਨੀ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰਨ  ਹਰ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਵਜ਼ੰਮ਼ੇਿ ਰੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ ਵਿਵਿਅਕ ਲੋੜ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਸ ਰ਼ੇ 

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਨ  ਵਕ ਵਸਰਫ਼ ਵਸੱਵਿਆ, ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਯੋਜਨ  ਿ ਲ਼ੇ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਬ ਲਗ ਹੋਣ ਿੀ ਵਤਆਰੀ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹ ੋਜ਼ੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੋ: ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ, ਮ ਤ  ਜ ਾਂ ਵਪਤ  ਜ ਾਂ 

ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ , ਜ ਾਂ ਕਈੋ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਜ ਣਿ  ਹ਼ੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕ ਲਜ ਾਂ ਿ਼ੇ 

ਸਟ ਫ਼, ਅਤ਼ੇ ਵਸੱਵਿਆ, ਵਸਹਤ, ਿ਼ੇਿਭ ਲ, ਅਤ਼ੇ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਿ਼ੈਇੱਛੁਕ ਿ਼ੇਤਰ ਿ  ਸਟ ਫ ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ। 

ਬ ਲਗ ਹੋਣ ਿੀ ਵਤਆਰੀ ਿ  ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਵਹੱਸ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਸ ਰ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ 

ਆਪਣੀਆਾਂ ਇੱਛ ਿ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਪ੍ਗਟ ਕਰ ਸਕਣ।  
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ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਦੀ ਸਥਾਨਕ ਪੇਸਕਸ 

ਸਥਾਨਕ ਪੇਸਕਸ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਡਾਇਰ਼ੈਕਟਰੀ  ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ ਦਾ ਤਹਿੱਸਾ ਹ਼ੈ। ਸਥਾਨਕ ਪੇਸਕਸ ਤ ਿੱਚ ਤ ਸੇਸ ਤ ਤਦਅਕ 

ਲੋੜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਅਸਮਰਥਤਾ ਾਾਂ  ਾਲੇ ਬਿੱਤਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜ ਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇ ਾ 

ਸੂਚੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਤ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਿਆੁਰ  ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਿੀਆਾਂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ 

• ਵਸਹਤ ਸ਼ੇਿ  ਿਆੁਰ  ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਿੀਆਾਂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ 

• ਸਿ਼ੈਇੱਛੁਕ ਅਤ਼ੇ ਵਨੱਜੀ ਿ਼ੇਤਰ ਾਂ ਿਆੁਰ  ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਿੀਆਾਂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਲੋਕਲ ਪੇਸਕਸ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਤ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਬਾਰ ੇਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਤਦਿੰਦਾ ਹ਼ੈ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹਨ, ਤਜ ੇਂ ਤਕ: 

• ਵਸੱਵਿਆ 

• ਪੋਸਟ 16 ਪਿ੍ ਤ  

• ਵਕੱਥ਼ੇ ਰਵਹਣ  ਹ਼ੈ 

• ਆਿ ਜ ਈ 

• ਸਮ ਵਜਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ 

• ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਵਸਿਲ ਈ 

• ਜਿ ਨੀ ਵਿੱਚ ਿਧਣ  

 

 

ਹਰ ਚੀਜ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਥਾਨਕ ਪਸੇਕਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ 

ਜਰੂਰਤ ਹ਼ੈ  ਼ੈਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਓ: 

 

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/ 

 

 

 

  

http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/


ਕੀ ਕਰੇਗਾ  ਾਪਰਨਾ ਅਤੇ ਜਦੋਂ - ਸਾਲ 9 (ਉਮਰ 13-14) 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ EHC 

ਯੋਜਨਾ ਹ਼ੈ 

ਤਸਿੱਤਿਆ, ਤਸਿਲਾਈ ਅਤੇ 

ਰੁਜਗਾਰ ਲਿੱਭਣਾ 

 

ਸੁਤਿੰਤਰਤਾ ਦਾ ਤ ਕਾਸ ਕਰਨਾ ਦੋਸਤ, ਤਰਸਤੇ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਚਿੰਗੀ ਤਸਹਤ 

     
ਸ ਲ 9 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿੀਆਾਂ ਸ ਲ ਨ  

ਸਮੀਵਿਆਿ ਾਂ ਵਿੱਚ ਬ ਲਗਤ  ਿੀ ਵਤਆਰੀ 'ਤ਼ੇ 

ਵਧਆਨ ਕੇਂਿਰਤ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। ( ਸ ਲ ਨ  

ਸਮੀਵਿਆ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

 

ਵਤਆਰੀ ਿ਼ੇ ਅਨੁਸ ਰ ਨਿੇਂ ਨਤੀਜ਼ੇ EHC 

ਯੋਜਨ  ਵਿੱਚ ਵਲਿ਼ੇ ਜ ਣ਼ੇ ਚ ਹੀਿ਼ੇ ਹਨ : 

 

1. ਰਜੁ਼ਗ ਰ, ਵਸੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਵਸਿਲ ਈ 

 

2. ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਿਨ 

 

3. ਭ ਈਚ ਰਕ ਸਮੂਲੀਅਤ, ਿੋਸਤ ਅਤ਼ੇ 

ਵਰਸਤ਼ੇ 

 

4. ਵਸਹਤ 

 

ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਿੀ ਆਿ ਜ਼ ਨੰੂ 

ਸ ਮਲ ਕੀਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ. 

 
 

ਨੌਜਿ ਨ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ GCSE ਵਿਸ਼ੇ ਚਣੁਿ਼ੇ 

ਹਨ। ਕੁਝ ਵਿਕਲਪਕ ਯੋਗਤ ਿ ਾਂ ਿ  ਅਵਧਐਨ 

ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਪੋਸਟ-16 ਵਿਕਲਪ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਸੋਚਣ  ਸੁਰ ੂ

ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

(ਿ਼ੇਿ ੋਪੰਨ  ost-16 ਭ ਗ ) 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਸਕੂਲ ਨ ਲ ਕੰਮ ਿੀ 

ਪਲ਼ੇਸਮੈਂਟ, ਕੰਮ ਿ਼ੇ ਤਜਰਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 

ਿਲੰਟੀਅਵਰੰਗ ਿ਼ੇ ਮੌਵਕਆਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰ 

ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

ਉਹਨ ਾਂ ਜੀਿਨ ਹਨੁਰ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਸੋਚਣ  ਸੁਰ ੂਕਰੋ ਜੋ 

ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

ਯ ਤਰ , ਬਜਟ, ਿ ਣ  ਬਣ ਉਣ  ਅਤ਼ੇ 

ਹ ਊਸਕੀਵਪੰਗ। 

 

ਪ ਠਕ੍ਮ ਿ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਮੌਵਕਆਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਸੋਚਣ ਲਈ 

ਸਕੂਲ ਨ ਲ ਕੰਮ ਕਰ ੋਜੋ ਇਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਵਿਕਸਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਬ ਰ਼ੇ ਿੀ ਸੋਚ ੋਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਇਹਨ ਾਂ 

ਹਨੁਰ ਾਂ ਿ  ਅਵਭਆਸ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

ਸੁਤੰਤਰ ਯ ਤਰ  ਵਸਿਲ ਈ ਬ ਰ਼ੇ ਸੋਚ ੋਤ ਾਂ ਜੋ 

ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਵਸੱਵਿਆ 

ਸ਼ੈਵਟੰਗ ਤੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਯ ਤਰ  ਕਰਨ ਿ਼ੇ 

ਯੋਗ ਬਣ ਇਆ ਜ  ਸਕ਼ੇ। 

( ਸੁਤੰਤਰ ਯ ਤਰ  ਭ ਗ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

 

ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਕਰ ੋਵਕ ਕੀ ਵਚਲਡਰਨਜ਼ 

ਸੋਸਲ ਕ਼ੇਅਰ ਤੋਂ ਕੁਝ ਫੰਡ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਨ ਲ 

ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਬ ਲਗ ਹੋਣ ਿ਼ੇ ਨ ਲ-ਨ ਲ 

ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸੁਤੰਤਰ ਬਣਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣ ਇਆ ਜ  

ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਇਹ ਿ਼ੇਿਣ ਲਈ 

ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਇਸ 

ਲਈ ਯੋਗ ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਇਹ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ 

ਸਮੇਂ/ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਇਸ 

ਗੱਲ 'ਤ਼ੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 

ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੀ ਹ਼ੈ ( ਸੋਸਲ ਕ਼ੇਅਰ 

ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿ ੋ)। 

 

ਬ ਲਗ ਿਜੋਂ ਰਵਹਣ  ਚ ਹ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ  

( ਹ ਊਵਸੰਗ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿ ੋ)। 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਿੋਸਤੀ ਸਮੂਹ, ਸਭ ਤੋਂ 

ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਿੋਸਤ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਸਕੂਲ ਅਤ਼ੇ 

ਸਥ ਨਕ ਭ ਈਚ ਰ਼ੇ ਿ਼ੇ ਹੋਰ ਮੁੱਿ ਲੋਕ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ 

ਸੋਚ ੋ- ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਸਮਰਥਨ ਿ਼ੇ ਿ ਇਰ਼ੇ। 

 

ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਸੋਚ ੋਵਕ ਇਹ ਿੋਸਤੀਆਾਂ ਵਕਿੇਂ 

ਬਣ ਈਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਵਸਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ  

ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਨੌਜਿ ਨ ਇੱਕ ਯੂਥ ਕਲੱਬ 

ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋਣ  ਚ ਹ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ 14 

ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਸੁਰ ੂਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ। ਕੁਝ ਯੂਥ 

ਕਲੱਬ ਿ ਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ SEND ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ 

ਲਈ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ। 

( ਵਿਚ ਰ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ 14 ਸ ਲ 

ਿੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਆਪਣ਼ੇ ਜੀਪੀ ਨ ਲ ਸ ਲ ਨ  

ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਲਈ ਯੋਗ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ। ( ਸ ਲ ਨ  

ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲ ਕ ਤ 'ਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਤੋਂ 

ਬ ਲਗ ਵਸਹਤ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਿੀਲ ਹੋਣ ਿੀ 

ਵਤਆਰੀ ਬ ਰ਼ੇ ਪੁੱਛੋ। 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤ ਲ ਰ਼ੈਡੀ, ਸਟੀਡੀ 

ਗੋ ਪ੍ਸਨ ਿਲੀ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

ਪਵਰਿਰਤਨ ਿੀ ਉਮਰ ਕਲੀਵਨਕਲ ਵਿਸ਼ੇਸਤ  

'ਤ਼ੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ. ਵਤਆਰ, ਸਵਥਰ, ਗੋ 13-

14 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਸੁਰ ੂਹੋ ਜ ਣ  

ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿ਼ੇ ਵਸਹਤ ਪ ਸਪੋਰਟ ਨੰੂ ਭਰੋ ਜੋ 

ਵਸਹਤ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਲਈ ਮੁੱਿ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ਿ ਨ 

ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

( ਵਸਹਤ ਪਵਰਿਰਤਨ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 
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ਕੀ ਕਰੇਗਾ  ਾਪਰਨਾ ਅਤ ੇਜਦੋਂ - ਸਾਲ 10 (ਉਮਰ 14-15) 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ EHC 

ਯੋਜਨਾ ਹ਼ੈ 

ਤਸਿੱਤਿਆ, ਤਸਿਲਾਈ ਅਤੇ 

ਰੁਜਗਾਰ ਲਿੱਭਣਾ 

 

ਸੁਤਿੰਤਰਤਾ ਦਾ ਤ ਕਾਸ ਕਰਨਾ ਦੋਸਤ, ਤਰਸਤੇ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਚਿੰਗੀ ਤਸਹਤ 

     
ਸ ਲ 9 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿੀਆਾਂ ਸ ਲ ਨ  

ਸਮੀਵਿਆਿ ਾਂ ਵਿੱਚ ਬ ਲਗਤ  ਿੀ 

ਵਤਆਰੀ 'ਤ਼ੇ ਵਧਆਨ ਕੇਂਿਰਤ ਹੋਣ  

ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਿੀ ਸਮੀਵਿਆ 

ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਲੋੜ 

ਅਨੁਸ ਰ ਅਪਡ਼ੇਟ ਕੀਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  

ਹ਼ੈ। ( ਸ ਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਸ ਲ 11 ਤੋਂ ਬ ਅਿ 

ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਿ  ਸ਼ੈਵਟੰਗ ਛੱਡਣ ਿੀ 

ਸੰਭ ਿਨ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਵਿਚ ਰ ਕਰ ੋਵਕ ਅਗਲੀ 

ਸ਼ੈਵਟੰਗ ਵਿੱਚ ਸੁਚ ਰ ੂਤਬਿੀਲੀ ਲਈ ਕੀ 

ਲੋੜ ਹ਼ੈ। ਟ਼ੈਸਟਰ ਸ਼ੈਸਨ ਾਂ ਲਈ ਮੁਲ ਕ ਤ ਾਂ 

ਿੀ ਯੋਜਨ  ਬਣ ਓ ਅਤ਼ੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ 16 ਤੋਂ 

ਬ ਅਿ ਿ਼ੇ ਪ੍ਿ ਤ ਿ ਾਂ ਨੰੂ ਮੀਵਟੰਗ ਾਂ ਿੀ 

ਸਮੀਵਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਿ  ਿ਼ੇਣ ਲਈ 

ਕਹੋ। 

 

SENDSARS Y10 ਿੀ ਗਰਮੀਆਾਂ ਿੀ 

ਵਮਆਿ ਤੋਂ Y11 ਿੀ ਪਤਝੜ ਤੱਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ 

ਬੱਚ਼ੇ ਿੀਆਾਂ ਪੋਸਟ-16 ਚੋਣ ਾਂ ਿੀ ਮੰਗ 

ਕਰ਼ੇਗ । 

ਇਮਵਤਹ ਨ ਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋੜੀ ਾਂਿੀ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ 

ਮਿਿ ਬ ਰ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਸਕੂਲ ਨ ਲ 

ਗੱਲ ਕਰ ੋ(ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਬੰਧ)। ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ 

ਆਪਣ਼ੇ GCSE ਇਮਵਤਹ ਨ ਾਂ ਲਈ 

ਲੋੜੀ ਾਂਿ  ਕੋਈ ਿੀ ਪ੍ਬੰਧ ਸ ਲ 10 ਿੀ 

ਸੁਰਆੂਤ ਤੱਕ ਲ ਗੂ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। ( 

ਇਮਵਤਹ ਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਭ ਗ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

 

16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਵਸੱਵਿਆ ਿ਼ੇ ਵਿਕਲਪ ਾਂ 'ਤ਼ੇ 

ਵਿਚ ਰ ਕਰ।ੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੋਰ ਵਸੱਵਿਆ (FE) 

ਵਿਭ ਗ ਾਂ, ਕ ਲਜ ਾਂ, ਸਮਰਵਥਤ 

ਇੰਟਰਨਵਸਪ ਾਂ, ਵਸਿਲ ਈ ਪ੍ਿ ਤ ਿ ਾਂ ਅਤ਼ੇ 

ਸਿ਼ੈਇੱਛੁਕ ਮੌਵਕਆਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜ ਣ  ਚ ਹ ਸਕਿ਼ੇ 

ਹੋ। 

ਪੋਸਟ-16 ਵਿਕਲਪ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

 

ਆਪਣ਼ੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ 16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿੀ 

ਸਹ ਇਤ  ਅਤ਼ੇ ਯੋਜਨ  ਸੰਬੰਧੀ ਸਲ ਹ 

ਬ ਰ਼ੇ ਪੁੱਛੋ। 

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਿੀ 

ਪਲ਼ੇਸਮੈਂਟ/ਿੋਕ਼ੇਸਨਲ ਮੌਵਕਆਾਂ ਿ  

ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਯੋਜਨ  ਿੀ ਸੁਰਆੂਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱਕ ਕਰੀਅਰ ਮ ਹਰ ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿੀ ਸੱਿ  ਵਿੱਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। 

 
 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਵਸੱਵਿਆ ਿ਼ੇ 

ਸਥ ਨ ਤੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਯ ਤਰ  

ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ 

ਯ ਤਰ  ਵਸਿਲ ਈ ਬ ਰ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਕਰ 

ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ( ਸੁਤੰਤਰ ਯ ਤਰ  ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਕੁਝ ਜੀਿਨ ਹਨੁਰ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਸੋਚੋ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਿੀ 

ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਕੀ ਉਹ 

ਸਥ ਨਕ ਿਕੁ ਨ 'ਤ਼ੇ ਛੋਟ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ  ਸੁਰ ੂ

ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ, ਜ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ 

ਲਈ/ਪਵਰਿ ਰ ਲਈ ਛੋਟੀਆਾਂ-ਛੋਟੀਆਾਂ 

ਿਰੀਿਿ ਰੀ ਕਰਨ  ਸੁਰ ੂਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ? 

 

ਕੀ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਘਰ ਿ਼ੇ ਆਲ਼ੇ  ਿਆੁਲ਼ੇ  ਿ਼ੇ 

ਘਰ਼ੇਲੂ ਕੰਮ ਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪਵਰਿ ਰ ਲਈ ਰ ਤ ਿ  ਿ ਣ  

ਬਣ ਉਣ  ਜ ਾਂ ਘੁੰਮਣ । 

 

ਭਵਿੱਿ ਵਿੱਚ ਿੋਸਤ ਾਂ/ਸਮ ਵਜਕ ਜੀਿਨ 

ਬ ਰ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 

ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਪ੍ ਪਤ ਕੀਤ  ਜ  

ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰਨ  ਸੁਰ ੂ

ਕਰ।ੋ ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਸੋਚੋ ਵਕ ਉਨ੍ ਾਂ ਿੀਆਾਂ 

ਮੌਜੂਿ  ਿੋਸਤੀਆਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਰੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 

ਵਿਕਵਸਤ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਇਹ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿੀ ਸਥ ਨਕ 

ਪ਼ੇਸਕਸ ਿੀ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ ਿ਼ੇਿ:ੋ 

• ਯੂਥ ਕਲੱਬ 

• ਮਨੋਰੰਜਨ ਿ਼ੇ ਮੌਕ਼ੇ 

• ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਅਤ਼ੇ ਿ ਲੰਟੀਅਰ 

ਗਰੁੱਪ। 

14+ ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ 

ਅਸਮਰਥਤ  ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ GP 

ਿਆੁਰ  ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਜ ਰੀ 

ਰਵਹੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਲੰਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿੀ ਵਸਹਤ 

ਸਵਥਤੀ ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਓ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ 

NHS ਸ਼ੇਿ  ਨ ਲ ਰ਼ੈਡੀ, ਸਟੀਡੀ, ਗੋ 

ਪ੍ਸਨ ਿਲੀ ਸੁਰ ੂਕੀਤੀ ਹ਼ੈ। ( ਵਤਆਰ, 

ਸਵਥਰ, ਜ ਓ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿ ੋ) 
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ਕੀ ਕਰੇਗਾ  ਾਪਰਨਾ ਅਤ ੇਜਦੋਂ - ਸਾਲ 11 (ਉਮਰ 15-16) 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ EHC ਯੋਜਨਾ ਹ਼ੈ ਤਸਿੱਤਿਆ, ਤਸਿਲਾਈ ਅਤੇ ਰੁਜਗਾਰ 

ਲਿੱਭਣਾ 

ਸੁਤਿੰਤਰਤਾ ਦਾ ਤ ਕਾਸ ਕਰਨਾ ਦੋਸਤ, ਤਰਸਤੇ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਚਿੰਗੀ ਤਸਹਤ 

     
EHC ਯੋਜਨ  ਿੀ ਸ ਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ 'ਤ਼ੇ, ਚਰਚ  

ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬਚੱ਼ੇ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਅਗਲੀ ਸ਼ੈਵਟੰਗ 

(ਜ਼ੇ ਲ ਗੂ ਹੋਿ਼ੇ) ਵਿਚੱ ਵਕਸ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ 

ਪਿ਼ੇਗੀ, ਅਤ਼ੇ ਇਕੱ ਸੁਚ ਰ ੂਤਬਿੀਲੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ। ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 

ਿੀਆਾਂ ਉਮੀਿ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਇੱਛ ਿ ਾਂ ਚਰਚ  ਿ  ਕੇਂਿਰ 

ਹੋਣੀਆਾਂ ਚ ਹੀਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

SEND ਸਟ਼ੈਚਟੂਰੀ ਅਸ਼ੈਸਮੈਂਟ ਐਾਂਡ ਵਰਵਿਊ ਸਰਵਿਸ 

(SENDSARS) Y10 ਿੀ ਗਰਮੀਆਾਂ ਿੀ ਵਮਆਿ ਤੋਂ 

Y11 ਿੀ ਪਤਝੜ ਤੱਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬਚੱ਼ੇ ਿੀਆਾਂ ਪੋਸਟ-16 

ਚੋਣ ਾਂ ਿੀ ਮਗੰ ਕਰ਼ੇਗੀ। 

ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਨੰੂ 31 ਮ ਰਚ ਤਕੱ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 

ਿੀ ਪਸੋਟ-16 ਸ਼ੈਵਟੰਗ ਿ  ਨ ਮ ਿ਼ੇਣ ਿ ਲੀ ਇਕੱ ਸੋਧੀ 

ਹੋਈ EHC ਯੋਜਨ  ਜ ਰੀ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ 

ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਚਗੰ਼ੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਅਰਜ਼ੀਆਾਂ ਿ਼ੇਣ ਿੀ 

ਲੋੜ ਹ਼ੈ। 

 

ਜਿੋਂ ਕਈੋ ਨੌਜਿ ਨ 16 ਸ ਲ ਿ  ਹੋ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ 

EHC ਯੋਜਨ ਿ ਾਂ ਨ ਲ ਸਬੰਧਤ ਕੁਝ ਅਵਧਕ ਰ 

ਮ ਵਪਆਾਂ ਤੋਂ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤਬਿੀਲ ਹੋ ਜ ਾਂਿ਼ੇ 

ਹਨ। ( ਫ਼ੈਸਲ  ਲ਼ੈਣ ਿ ਲ  ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਜ਼ੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੋਚਿ਼ੇ ਹ ੋਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 16 ਤੋਂ 

ਬ ਅਿ ਿੀ ਸ਼ੈਵਟੰਗ 'ਤ਼ੇ ਜ ਣ ਲਈ SEN ਟ੍ ਾਂਸਪਰੋਟ 

ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਿ਼ੇਗੀ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨੰੂ 14 ਜਲੁ ਈ ਤਕੱ ਅਰਜ਼ੀ 

ਿ਼ੇਣ ਅਤ਼ੇ ਫ ਰਮ ਿ ਪਸ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹਿੋ਼ੇਗੀ। 

ਤੁਹ ਨੰੂ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਭ ਿੇਂ ਉਹ 

ਿਰਤਮ ਨ ਵਿਚੱ SEN ਟ੍ ਾਂਸਪੋਰਟ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਕਰ 

ਰਹ਼ੇ ਹੋਣ। ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਵਕ ਪਸੋਟ-16 

ਟ੍ ਾਂਸਪੋਰਟ ਮੁਫ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਤੋਂ ਮ ਵਪਆਾਂ 

ਿ  ਯੋਗਿ ਨ ਵਲਆ ਜ ਿ਼ੇਗ । ਇਸ ਲ ਗਤ ਵਿੱਚ 

ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  16-19 ਿੀ ਬਰਸਰੀ 

ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪਸੋਟ-16 ਪਿ੍ ਤ  ਨੰੂ 

ਪੁੱਛੋ। 

SEN ਟ੍ ਾਂਸਪੋਰਟ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

ਭਵਿੱਿ ਿੀਆਾਂ ਯੋਜਨ ਿ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਚਰਚ  ਜ ਰੀ ਰਿੱੋ ਅਤ਼ੇ 

ਵਿਕਲਪ ਾਂ ਿੀ ਇਕੱ ਸ਼੍ੇਣੀ ਿੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ 

ਸਕੂਲ ਨੰੂ 16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਅਤ਼ੇ ਯੋਜਨ  

ਸੰਬੰਧੀ ਸਲ ਹ ਬ ਰ਼ੇ ਪੁਛੋੱ। 

 

ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਸਕੂਲ ਿ਼ੇ ਛ਼ੇਿੇਂ ਫ ਰਮ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ 

ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿੀ ਸਮ ਾਂ-ਸੀਮ  ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ 

www.sheffield.gov.uk/schools-childcare/apply-

school-place 'ਤ਼ੇ ਜ ਓ। ਿੁੱਲ੍ੀਆਾਂ ਸ ਮ ਾਂ/ਵਿਨ ਾਂ ਲਈ 

ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ ਾਂ ਿੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰੋ। 'ਤ਼ੇ ਿਜੋ ਸਹਲੂਤ ਿੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

ਕੋਰਸ ਲੱਭਣ ਅਤ਼ੇ ਔਨਲ ਈਨ ਅਪਲ ਈ ਕਰਨ 

ਲਈ www.sheffieldprogress.co.uk। 

 
ਮੁਕਮੰਲ ਹੋਏ ਕਮੰ ਿ਼ੇ ਤਜ਼ਰਬ਼ੇ ਿੀ ਸਮੀਵਿਆ 

ਕਰੋ/ਹੋਰ ਮਵੌਕਆਾਂ ਿੀ ਯੋਜਨ  ਬਣ ਓ। 

 

16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿੀ ਵਜ਼ਆਿ ਤਰ ਵਸਵੱਿਆ 16 ਘਟੰ਼ੇ 

ਪ੍ਤੀ ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਹੁਿੰੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਕੋਰਸ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੈਵਟੰਗ ਿ਼ੇ 

ਅਧ ਰ ਤ਼ੇ 3-5 ਵਿਨ ਾਂ ਵਿੱਚ ਫ਼ੈਲ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ 

ਸੋਚੋ ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਬਚੱ  ਬ ਕੀ ਵਿਨ ਾਂ ਵਿਚੱ ਕੀ ਕਰ਼ੇਗ  

ਅਤ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। 

( ਕ ਲਜ ਸ਼ੈਕਸਨ ਵਿਚੱ ਨ  ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਕਰਨ ਿ ਲੀਆਾਂ 

ਚੀਜ਼ ਾਂ ਿ਼ੇਿੋ )। 

 

ਯ ਿ ਰੱਿੋ: ਸਕੂਲੀ ਸ ਲ ਸ ਲ 11 ਿ਼ੇ ਸੁਰ ੂਵਿਚੱ 

ਿਤਮ ਹੁਿੰ  ਹ਼ੈ, ਚ ਹ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਇਮਵਤਹ ਨ ਿ਼ੇ ਰਹ਼ੇ 

ਹੋਣ ਜ ਾਂ ਨ । ਇਹ ਜ ਾਂ ਤ ਾਂ ਜੂਨ ਿ਼ੇ ਆਖ਼ਰੀ ਸੁਕੱਰਿ ਰ 

ਨੰੂ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਪੜ੍ ਈ ਿੀ ਛੱੁਟੀ ਕ ਰਨ 

ਖ਼ਤਮ ਹੁਿੰ  ਹ਼ੈ। ਬਿਲਿੇਂ ਪ੍ਬਧੰ ਕਰਨ ਲਈ ਚਗੰ਼ੇ 

ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਮੰਵਨਆ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹ 16 

ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋ ਜ ਣ 'ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸ ਰ਼ੇ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  

ਲ਼ੈਣ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ, ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਅਕਸਰ 

ਉਹਨ ਾਂ ਨ ਲ ਵਸਧੱ  ਸੰਪਰਕ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਐਕਟ 16+ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਲੋਕ ਾਂ 

ਨ ਲ ਸਬੰਧਤ ਹ਼ੈ ਜ ੋਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਕੁਝ ਜ ਾਂ ਸ ਰ਼ੇ 

ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਲ਼ੈਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ। 

ਫ਼ੈਸਲ  ਲ਼ੈਣ ਿ ਲ  ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਵਸੱਵਿਆ ਿ਼ੇ ਸਥ ਨ ਤੱਕ 

ਸੁਤੰਤਰ ਤਰੌ 'ਤ਼ੇ ਯ ਤਰ  ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸੁਤਤੰਰ ਯ ਤਰ  ਵਸਿਲ ਈ ਬ ਰ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਕਰ 

ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ( ਸੁਤੰਤਰ ਯ ਤਰ  ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

16 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ, ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ  PIP (ਪਰਸਨਲ 

ਇੰਡੀਪੈਂਡੈਂਸ ਪ਼ੇਮੈਂਟ) ਿ਼ੇ ਤਵਹਤ ਮੜੁ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕੀਤ  

ਜ ਿ਼ੇਗ  ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਇਕੱ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਰਪੂ ਵਿਚੱ DLA 

(ਅਯੋਗਤ  ਜੀਿਨ ਭੱਤ ) ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ। 

ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

16 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਇਕੱ ਨੌਜਿ ਨ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ 

ਿਆੁਰ  ਿ ਅਿ  ਕੀਤ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਲ ਭ ਿੀ ਵਜ਼ੰਮ਼ੇਿ ਰੀ 

ਲ਼ੈਣ ਿੀ ਉਮੀਿ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ 

ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਿ  ਪ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ, 

ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲ ਭ ਿ਼ੇ ਿ ਅਵਿਆਾਂ ਲਈ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ 

'ਵਨਯੁਕਤ' ਬਣ ਸਕਿ਼ੇ ਹ।ੋ ( ਵਨਯੁਕਤੀ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਸਚੋੋ ਵਕ ਸਕੂਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬ ਅਿ 

ਿੋਸਤੀ ਸਮੂਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਕ ਇਮ ਰਿੱਣ  ਹ਼ੈ। ਆਪਣ਼ੇ 

ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਇਹ ਯੋਜਨ  ਬਣ ਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਕਰੋ 

ਵਕ ਿਵੂਜਆਾਂ ਨ ਲ ਵਕਿੇਂ ਸਪੰਰਕ ਵਿਚੱ ਰਵਹਣ  ਹ਼ੈ 

ਅਤ਼ੇ ਇਸਿ਼ੇ ਉਲਟ। 

ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਹਣੁ ਆਪਣ਼ੇ ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਲਈ 

ਸਵਹਮਤੀ ਿ਼ੇਣ ਲਈ ਕ ਫ਼ੀ ਉਮਰ ਿ  ਮੰਵਨਆ ਵਗਆ 

ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਅਵਜਹ  ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ, 

ਤ ਾਂ ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਐਕਟ ਲ ਗੂ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ। 

ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਐਕਟ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

14+ ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਵਸਿੱਣ ਵਿਚੱ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ 

ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਜੀਪੀ ਿਆੁਰ  ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ 

ਜ ਾਂਚ ਜ ਰੀ ਰਵਹਿੰੀ ਹ਼ੈ। 

ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

16 ਤੋਂ, ਬ ਲਗ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਵਸਹਤ 

ਸੰਭ ਲ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਨ  ਸੁਰ ੂਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ 

ਸ਼ੇਿ  'ਤ਼ੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ, ਇਸ ਲਈ ਟੀਮ ਤੋਂ 

ਸਲ ਹ ਲਓ। ( ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਸ਼ੈਕਸਨ ਤੋਂ 

ਪਵਰਿਰਤਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਇੱਕ ਿ ਰ ਜਿੋਂ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  16 ਸ ਲ ਿ  ਹੋ ਜ ਾਂਿ  

ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਸਨੰੂ ਉਤੱਰੀ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤ ਲ ਿ਼ੇ 

ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਅਤ਼ੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭ ਗ ਵਿੱਚ ਜ ਣ  

ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲ ਜ ਿੀ 

ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ। (ਅਪਿ ਿ ਲ ਗੂ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ, 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸ਼ੈਕਸਨ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਿੋ ) 
 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿ਼ੇ ਵਸਹਤ ਪ ਸਪੋਰਟ ਨੰੂ ਭਰੋ ਜ ੋਵਸਹਤ 

ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਲਈ ਮੁੱਿ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਿ੍ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

( ਵਸਹਤ ਪਵਰਿਰਤਨ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

http://www.sheffieldprogress.co.uk/


9 
 

ਕੀ ਕਰੇਗਾ  ਾਪਰਨਾ ਅਤ ੇਜਦੋਂ - ਸਾਲ 12 (ਉਮਰ 16-17) 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ EHC 

ਯੋਜਨਾ ਹ਼ੈ 

ਤਸਿੱਤਿਆ, ਤਸਿਲਾਈ ਅਤੇ 

ਰੁਜਗਾਰ ਲਿੱਭਣਾ 

 

ਸੁਤਿੰਤਰਤਾ ਦਾ ਤ ਕਾਸ ਕਰਨਾ ਦੋਸਤ, ਤਰਸਤੇ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਚਿੰਗੀ ਤਸਹਤ 

     
ਸ ਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ ਪ੍ਵਕਵਰਆ ਜ ਰੀ 

ਹ਼ੈ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਭਵਿੱਿ ਵਿੱਚ 

ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ 

ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਪ਼ੈ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ 

ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਟ੍ ਾਂਵਜਸਨ ਸੋਸਲ ਕ਼ੇਅਰ 

ਟੀਮ ਾਂ ਕੋਲ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  

ਹ਼ੈ। ( ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਸ਼ੈਕਸਨ ਲਈ 

ਰ਼ੈਫਰਲ ਿ਼ੇਿੋ ) 

  

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 16 ਤੋਂ 

ਬ ਅਿ ਿੀ ਵਸੱਵਿਆ ਸ਼ੈਵਟੰਗ 'ਤ਼ੇ ਜ ਣ 

ਲਈ SEN ਟ੍ ਾਂਸਪੋਰਟ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ 

ਤੁਹ ਨੰੂ ਹਰ ਸ ਲ ਿਬੁ ਰ  ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇਣ 

ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ (ਇਹ ਲ ਜ਼ਮੀ ਸਕੂਲੀ 

ਉਮਰ ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਸਿ਼ੈਚਵਲਤ 

ਅਵਧਕ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ)। ਤੁਹ ਨੰੂ 

ਪਵਰਿ ਰਕ ਯੋਗਿ ਨ ਿ  ਭੁਗਤ ਨ ਿੀ 

ਕਰਨ  ਪਿ਼ੇਗ । ਤੁਸੀ ਾਂ 16-19 ਬਰਸਰੀ 

ਿਆੁਰ  ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਲਈ 

ਹੱਕਿ ਰ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ 16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿ਼ੇ 

ਪ੍ਿ ਤ  ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ। 

( ਸ਼ੇਨ ਟ੍ ਾਂਸਪੋਰਟ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

ਕਈ ਵਿਕਲਪ ਾਂ ਿੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ  

ਜ ਰੀ ਰੱਿੋ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਹ ਇਕ 

ਰਜੁ਼ਗ ਰ, ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ, ਕੰਮ-

ਅਧ ਵਰਤ ਵਸਿਲ ਈ, ਕ ਲਜ ਵਿਚੱ 

ਕੰਮ-ਸਬੰਧਤ ਵਸਿਲ ਈ, ਤਨਿ ਹ 

ਿ ਲ  ਕੰਮ, ਸਿ਼ੈ-ਰਜੁ਼ਗ ਰ, ਉਚੱ 

ਵਸੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਸਿ਼ੈ-ਸ਼ੇਿੀ। 

 

ਵਸੱਵਿਆ ਿ਼ੇ ਿਰਵਚਆਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਿ 

ਲਈ 16-19 ਬਰਸਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ 

ਿ਼ੇਣ ਬ ਰ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਕਰੋ। ਹੋਰ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ 16 ਤੋਂ 

ਬ ਅਿ ਿ਼ੇ ਪ੍ਿ ਤ  ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ। ( 16-19 

ਬਰਸਰੀ ਫੰਡ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਵਸੱਵਿਆ 

ਿ਼ੇ ਸਥ ਨ ਤੱਕ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਸਫ਼ਰ 

ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੁਤੰਤਰ ਯ ਤਰ  ਵਸਿਲ ਈ ਬ ਰ਼ੇ 

ਵਿਚ ਰ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ( ਸੁਤੰਤਰ 

ਯ ਤਰ  ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬ ਹਰ/ਕ ਲਜ 

ਿੀਆਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਿੀ ਪਛ ਣ ਕਰੋ 

ਜੋ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਕਰਨ  ਚ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ। 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਘਰ ਅਤ਼ੇ ਸਥ ਨਕ ਿ਼ੇਤਰ 

ਤੋਂ ਿਰੂ ਵਬਤ ਇਆ ਸਮ ਾਂ ਸ ਮਲ ਹੋ 

ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

( ਵਿਚ ਰ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਸਥ ਨਕ ਕਵਮਊਵਨਟੀ 

ਸਪ਼ੇਸ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਕਰੋ 

ਵਜਸ ਤੱਕ ਉਹ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯਗੋ 

ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪ ਰਕ ਅਤ਼ੇ 

ਲ ਇਬ਼੍ੇਰੀਆਾਂ 

14+ ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ 

ਅਸਮਰਥਤ  ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ GP 

ਿਆੁਰ  ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਜ ਰੀ 

ਰਵਹੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਕੁਝ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਲਗ ਤ ਰ ਵਸਹਤ 

ਸੰਭ ਲ (ਬ ਲਗ) ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਿੀ ਲੋੜ 

ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ ਲ ਜੁੜ਼ੇ 

ਵਸਹਤ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵਿਚ ਰ 

ਕਰਨ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਕੀ ਇਹ ਉਵਚਤ 

ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ 

ਇਸਨੰੂ ਪੂਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 

ਿਧੀਆ ਵਕਸ ਨੰੂ ਰੱਵਿਆ ਵਗਆ ਹ਼ੈ। 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿ਼ੇ ਵਸਹਤ ਪ ਸਪੋਰਟ ਨੰੂ ਭਰੋ 

ਜੋ ਵਸਹਤ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਲਈ ਮੱੁਿ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

( ਵਸਹਤ ਪਵਰਿਰਤਨ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 
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ਕੀ ਕਰੇਗਾ  ਾਪਰਨਾ ਅਤ ੇਜਦੋਂ - ਸਾਲ 13 ਅਤ ੇ14 (ਉਮਰ 17-19) 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ EHC 

ਯੋਜਨਾ ਹ਼ੈ 

ਤਸਿੱਤਿਆ, ਤਸਿਲਾਈ ਅਤੇ 

ਰੁਜਗਾਰ ਲਿੱਭਣਾ 

 

ਸੁਤਿੰਤਰਤਾ ਦਾ ਤ ਕਾਸ ਕਰਨਾ ਦੋਸਤ, ਤਰਸਤੇ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਚਿੰਗੀ ਤਸਹਤ 

     
ਸ ਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ ਪ੍ਵਕਵਰਆ ਜ ਰੀ ਹ਼ੈ। 

 

EHC ਯੋਜਨ  ਨੰੂ ਬੰਿ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਜ਼ੇਕਰ 

ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ: 

• ਉਚੱ ਵਸੱਵਿਆ ਤਕੱ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ  

• ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ਼ੇ ਕੰਮ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ  

• 18 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਵਸਵੱਿਆ 

ਛੱਡ ਵਿੱਤੀ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਹਣੁ ਹੋਰ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣ  ਚ ਹੁੰਿ । 

• ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਹੋਰ ਿ਼ੇਤਰ 

ਵਿੱਚ ਚਲ਼ੇ  ਜ ਣ । 

( EHCP ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿੀ 

ਵਸਵੱਿਆ ਸ਼ੈਵਟਗੰ 'ਤ਼ੇ ਜ ਣ ਲਈ SEN ਟ੍ ਾਂਸਪੋਰਟ ਿੀ 

ਲੋੜ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨੰੂ ਹਰ ਸ ਲ ਿਬੁ ਰ  ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇਣ 

ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ (ਇਹ ਲ ਜ਼ਮੀ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬ ਅਿ 

ਸਿ਼ੈਚਵਲਤ ਅਵਧਕ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ)। ਤੁਹ ਨੰੂ ਪਵਰਿ ਰਕ 

ਯੋਗਿ ਨ ਿ  ਭੁਗਤ ਨ ਿੀ ਕਰਨ  ਪਿ਼ੇਗ । ਤੁਸੀ ਾਂ 16-

19 ਬਰਸਰੀ ਿਆੁਰ  ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਲਈ 

ਹੱਕਿ ਰ ਹ ੋਸਕਿ਼ੇ ਹ।ੋ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 

ਿ਼ੇ 16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿ਼ੇ ਪਿ੍ ਤ  ਨੰੂ ਪੁਛੋੱ। ( 16-19 

ਬਰਸਰੀ ਫੰਡ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

ਵਿਕਲਪ ਾਂ ਿੀ ਇਕੱ ਸ਼੍ੇਣੀ ਿੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ  ਜ ਰੀ 

ਰੱਿੋ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਹ ਇਕ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ, 

ਕੰਮ-ਅਧ ਰਤ ਵਸਿਲ ਈ, ਕ ਲਜ ਵਿਚੱ ਕਮੰ-ਸਬੰਧਤ 

ਵਸਿਲ ਈ, ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ  ਕਮੰ, ਸਿ਼ੈ-ਰਜੁ਼ਗ ਰ, 

ਉਚੱ ਵਸਵੱਿਆ ਅਤ਼ੇ ਸਿ਼ੈ-ਇੱਛਤ ਕੰਮ। ( ਕਈੋ ਨੌਕਰੀ 

ਸ਼ੈਕਸਨ ਲੱਭਣ ਅਤ਼ੇ ਰੱਿਣ ਵਿਚੱ ਮਿਿ ਿ਼ੇਿੋ )। 

 

ਵਸਵੱਿਆ ਿ਼ੇ ਿਰਵਚਆਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਲਈ 16-19 

ਬਰਸਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇਣ ਬ ਰ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਕਰ।ੋ ਹੋਰ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬਚੱ਼ੇ ਿ਼ੇ 16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿ਼ੇ 

ਪ੍ਿ ਤ  ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ। ( 16-19 ਬਰਸਰੀ ਫੰਡ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ 

) 

ਬੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਸ ਰਟ ਬ਼੍ੇਕ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ( ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

SNIPS, ਡ ਇਰ਼ੈਕਟ ਪ਼ੇਮੈਂਟਸ) ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਿੋਂ 

ਿਤਮ ਹ ੋਜ ਣਗੀਆਾਂ ਜਿੋਂ ਨੌਜਿ ਨ 18 ਸ ਲ ਿ  ਹੋ 

ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ( ਛੋਟ਼ੇ ਬ਼੍ੇਕ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਵਕਸ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਨੰੂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਸਮ ਜਕ 

ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ ਪਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ 

ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  

ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਹਣੁ ਸੋਸਲ 

ਕ਼ੇਅਰ ਟ੍ ਾਂਵਜਸਨ ਸ਼ੇਿ  ਵਿੱਚ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  

ਹ਼ੈ। 

( ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਲਈ ਰ਼ੈਫਰਲ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ 18 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਉਸਿ਼ੇ ਲ ਭ ਾਂ 

ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਪ਼ੈਵਸਆਾਂ ਲਈ ਇਕੱ ਿੱਿਰ  ਬੈਂਕ ਿ ਤ  

ਿੋਲ੍ਣ ਬ ਰ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਕਰੋ। ( ਬੈਂਵਕੰਗ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਲੋਕ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ ਪਤ 

ਹੋਣ ਿ ਲੀ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਕੀਮਤ ਵਿਚੱ 

ਯੋਗਿ ਨ ਿ਼ੇਣ  ਪ਼ੈ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ 

ਇਹ ਿ਼ੇਿਣ ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕਰ਼ੇਗੀ ਵਕ 

ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  

ਲਈ ਵਕੰਨ  ਕੁ ਯੋਗਿ ਨ ਪ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ( ਸਮ ਵਜਕ 

ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਲਈ ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ  ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਜਿੋਂ ਉਨ੍ ਾਂ ਿ  ਬੱਚ  18 ਸ ਲ ਿ  ਹੋ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਮ ਪ਼ੇ 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਕ਼ੇਅਰਰਜ਼ ਸੈਂਟਰ ਨੰੂ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  

ਿ਼ੇ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਲਈ ਪੁੱਛ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਵਸਵੱਿਆ ਸ਼ੈਵਟੰਗ 

ਤੱਕ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣ ਉਣ 

ਲਈ ਸੁਤਤੰਰ ਯ ਤਰ  ਵਸਿਲ ਈ ਬ ਰ਼ੇ ਸਚੋੋ। ( 

ਸੁਤੰਤਰ ਯ ਤਰ  ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

ਸਕੂਲ/ਕ ਲਜ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਿੀਆਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਿੀ 

ਪਛ ਣ ਕਰੋ ਜ ੋਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਕਰਨ  ਚ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ। 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਘਰ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰ ਤੋਂ ਿਰੂ ਵਬਤ ਇਆ ਸਮ ਾਂ 

ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

( ਵਿਚ ਰ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਸਥ ਨਕ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸਪ਼ੇਸ ਲੱਭਣ 

ਵਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਕਰੋ ਵਜਸ ਤਕੱ ਉਹ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਿ਼ੇ 

ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪ ਰਕ ਅਤ਼ੇ 

ਲ ਇਬ਼੍ੇਰੀਆਾਂ। 

14+ ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਵਸਿੱਣ ਵਿਚੱ ਅਸਮਰਥਤ  

ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ GP ਿਆੁਰ  ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ 

ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਜ ਰੀ ਰਵਹੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਕੁਝ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਲਗ ਤ ਰ ਵਸਹਤ ਸਭੰ ਲ 

(ਬ ਲਗ) ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਤੁਹ ਡ਼ੇ 

ਬੱਚ਼ੇ ਨ ਲ ਜੜੁ਼ੇ ਵਸਹਤ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵਿਚ ਰ 

ਕਰਨ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਕੀ ਇਹ ਉਵਚਤ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ 

ਸਵਹਮਤ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਇਸਨੰੂ ਪੂਰ  ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਵਕਸ ਨੰੂ ਰਵੱਿਆ ਵਗਆ ਹ਼ੈ। 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ EHC 

ਯੋਜਨਾ ਹ਼ੈ 

ਤਸਿੱਤਿਆ, ਤਸਿਲਾਈ ਅਤੇ 

ਰੁਜਗਾਰ ਲਿੱਭਣਾ 

 

ਸੁਤਿੰਤਰਤਾ ਦਾ ਤ ਕਾਸ ਕਰਨਾ ਦੋਸਤ, ਤਰਸਤੇ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਚਿੰਗੀ ਤਸਹਤ 

     
ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਇੱਕ EHC ਯੋਜਨ  ਨੰੂ 

ਉਿੋਂ ਤੱਕ ਬਰਕਰ ਰ ਰੱਿ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ ਜਿੋਂ 

ਤੱਕ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ 25 ਸ ਲ ਿ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ 

ਜ ਾਂਿ । ਇਹ ਯੋਜਨ  ਨੰੂ ਿਤਮ/ਬੰਿ ਕਰ 

ਿ਼ੇਿ਼ੇਗ  ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਨੌਜਿ ਨ ਉਚੱ 

ਵਸੱਵਿਆ, ਤਨਿ ਹ ਿ ਲ਼ੇ  ਕੰਮ, ਜ ਾਂ 

ਵਸੱਵਿਆ ਛੱਡ ਵਿੰਿ  ਹ਼ੈ। ( EHCP ਸ਼ੈਕਸਨ 

ਬੰਿ ਕਰਨ  ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਵਜੰਨ  ਵਚਰ EHC ਯੋਜਨ  ਜ ਰੀ ਰਵਹੰਿੀ ਹ਼ੈ, 

ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਨੰੂ ਹਰ ਸ ਲ ਇਸਿੀ 

ਸਮੀਵਿਆ ਕਰਨ  ਜ ਰੀ ਰੱਿਣ  ਚ ਹੀਿ  

ਹ਼ੈ। ਸੰਬੰਵਧਤ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਨੰੂ ਸ ਲ ਨ  

ਸਮੀਵਿਆ ਪ੍ਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮੀ 

ਨ ਲ ਸ ਮਲ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਵਜੱਥ਼ੇ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਕੋਲ EHC ਯੋਜਨ  ਹ਼ੈ 

ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਵਸੱਵਿਆ ਛੱਡ ਵਿੰਿ  ਹ਼ੈ ਪਰ ਵਫਰ 

ਫ਼ੈਸਲ  ਕਰਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹ ਿ ਪਸ ਆਉਣ  

ਚ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ (ਅਤ਼ੇ ਅਜ਼ੇ ਿੀ 25 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਹ਼ੈ), ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਵਿਚ ਰ ਕਰ਼ੇਗੀ 

ਵਕ ਕੀ ਵਪਛਲੀ EHC ਯੋਜਨ  ਨੰੂ ਮੁੜ 

ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ 

ਨਵਿਆਇਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ 

ਸੰਭਿ ਹ਼ੈ ਵਕ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ EHC 

ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪੂਰ਼ੇ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਵਿੱਚੋਂ 

ਲੰਘਣ  ਪਏਗ  ਜ਼ੇਕਰ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 

ਤਬਿੀਲੀਆਾਂ ਆਈਆਾਂ ਹਨ। 

ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਕੂਲ: 

 

19 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਵਕਸ਼ੇ 

ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਉਿੋਂ ਤੱਕ ਨਹੀ ਾਂ ਰਵਹ 

ਸਕਿ਼ੇ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਉਹ 18 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ 

ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਸੁਰ ੂਕੀਤ  ਵਗਆ ਸ਼ੈਕੰਡਰੀ 

ਵਸੱਵਿਆ ਕੋਰਸ ਪੂਰ  ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਲੈਂਿ਼ੇ। 

ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ 

ਵਸਿਲ ਈ ਜ ਰੀ ਰੱਿਣ  ਚ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ ਤ ਾਂ 

ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਕ ਲਜ ਜ ਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਿ਼ੇਗੀ। 

 

ਵਿਕਲਪ ਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਸ਼੍ੇਣੀ ਿੀ ਪੜਚੋਲ 

ਕਰਨ  ਜ ਰੀ ਰੱਿੋ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਹ ਇਕ 

ਰਜੁ਼ਗ ਰ, ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ, ਵਕਸ਼ੇ ਕ ਲਜ 

ਵਿੱਚ ਵਸੱਿਣ  ਜ ਾਂ ਕੰਮ-ਅਧ ਵਰਤ 

ਵਸਿਲ ਈ, ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ  ਕੰਮ, ਸਿ਼ੈ-

ਰਜੁ਼ਗ ਰ, ਉਚੱ ਵਸੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਸਿ਼ੈ-ਸ਼ੇਿੀ। 

 

ਜੌਬ ਸੈਂਟਰ ਪਲੱਸ ਰ ਹੀ ਾਂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਤੱਕ 

ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਿੀ 

ਸਹ ਇਤ  'ਤ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਕਰੋ। ਉਿ ਹਰਨ 

ਲਈ, ਇੱਕ ਅਪ ਹਜਤ  ਰਜੁ਼ਗ ਰ 

ਸਲ ਹਕ ਰ ਅਤ਼ੇ ਕੰਮ ਲਈ ਪਹੁੰਚ 

ਫੰਵਡੰਗ। 

( ਨੌਕਰੀ ਕੇਂਿਰ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ ਲ ਵਰਹ ਇਸ ਿ਼ੇ ਕਈ 

ਵਿਕਲਪ ਾਂ ਿੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ।ੋ ( ਹ ਊਵਸੰਗ 

ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

 

ਨੌਜਿ ਨ ਲੋਕ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਪ੍ ਪਤ 

ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸ਼ੇ 

ਿਕੀਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ  ਚ ਹ ਸਕਿ਼ੇ 

ਹਨ - ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਸ਼ੈਫੀਲਡ 

ਐਡਿੋਕ਼ੇਸੀ ਹੱਬ ਿ਼ੇਿ।ੋ ( ਿਕ ਲਤ 

ਸਹ ਇਤ  ਭ ਗ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ 

ਵਸੱਵਿਆ ਸ਼ੈਵਟੰਗ ਤੱਕ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਸਫ਼ਰ 

ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ 

ਯ ਤਰ  ਵਸਿਲ ਈ ਬ ਰ਼ੇ ਸੋਚੋ। 

( ਸੁਤੰਤਰ ਯ ਤਰ  ਭ ਗ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਿੋਸਤ ਾਂ ਿ਼ੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ 

ਰਵਹਣ ਅਤ਼ੇ ਸਮ ਜੀਕਰਨ ਲਈ 

ਯੋਜਨ ਿ ਾਂ ਬਣ ਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਕਰ।ੋ 

 

ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਮ ਜਕ ਸਮੂਹ ਾਂ/ਯੁਿ  

ਸਮੂਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿ਼ੇਿ ੋਵਜਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  

ਸ ਮਲ ਹੋਣ  ਚ ਹ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਉਹਨ ਾਂ ਹੋਰ ਾਂ ਨ ਲ ਿੀ ਿੋਸਤੀ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ 

ਹੋ ਜੋ ਵਨੱਜੀ ਬਜਟ/ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਆਵਿ 

ਿਆੁਰ  ਸਮਰਵਥਤ ਆਪਣ਼ੇ ਿੁਿ ਿ਼ੇ ਸਮੂਹ 

ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਉਸ਼ੇ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਹਨ। 

 

ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਸੋਚੋ ਵਕ ਕੀ ਨੌਜਿ ਨ 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਿੱਲ ਜ  ਵਰਹ  ਹ਼ੈ, ਜੋ 

ਸਹ ਇਤ  ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਆਪਕ 

ਭ ਈਚ ਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹ਼ੈ। 

14+ ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ 

ਅਸਮਰਥਤ  ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ GP 

ਿਆੁਰ  ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਜ ਰੀ 

ਰਵਹੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਸ਼ੈਕਸਨ ਿ਼ੇਿ ੋ) 



ਤਸਿੱਤਿਆ ਤਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ (EHC) ਯੋਜਨਾ ਾਾਂ 

ਸਾਲਾਨਾ ਸਮੀਤਿਆ ਦਾ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਵਸੱਵਿਆ, ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ (EHC) ਯੋਜਨ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਸ ਲ 9 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿੀਆਾਂ ਸ ਲ ਨ  

ਸਮੀਵਿਆਿ ਾਂ ਿ  ਬ ਲਗ ਹੋਣ ਿੀ ਵਤਆਰੀ 'ਤ਼ੇ ਵਧਆਨ ਿ਼ੇਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। ਬ ਲਗ ਹੋਣ ਿੀ ਵਤਆਰੀ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹਨ: 

1. ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਅਰਥਪੂਰਨ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣ  

2. ਰਵਹਣ ਲਈ ਵਕਤ਼ੇ ਲੱਭਣ  ਅਤ਼ੇ ਚੰਗ  ਸਮਰਥਨ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ  

3. ਿੋਸਤ, ਵਰਸਤ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਭ ਈਚ ਰ਼ੇ ਿ  ਵਹੱਸ  ਬਣਨ  

4. ਵਜੰਨ  ਸੰਭਿ ਹ ੋਸਕ਼ੇ ਵਸਹਤਮਿੰ ਜੀਿਨ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ  
 

ਸਾਲਾਨਾ ਸਮੀਤਿਆ ਮੀਤਟਿੰਗਾਾਂ ਦੀ ਤਤਆਰੀ ਤਕ ੇਂ ਕਰੀਏ 

ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਹੋਰ ਸੋਚਣ  ਸੁਰ ੂਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ ਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਕੀ ਕਰਨ  ਚ ਹੁੰਿ  

ਹ਼ੈ। ਉਹਨ ਾਂ ਿ  ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਨ ਲ ਤਬਿੀਲੀ ਿੀ ਯੋਜਨ  ਬ ਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰ਼ੇਗ । ਉਹ ਤੁਹ ਨੰੂ ਕੁਝ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਿ਼ੇਣਗ਼ੇ। 

ਸਾਲਾਨਾ ਸਮੀਤਿਆ ਮੀਤਟਿੰਗ ਤੋਂ ਪਤਹਲਾਾਂ: 

• ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਨੰੂ ਮੀਵਟੰਗ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਪੁੱਛਣ਼ੇ ਚ ਹੀਿ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਜ ਣਕ ਰੀ ਸ ਾਂਝੀ 

ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। 

• ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਸ ਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ ਮੀਵਟੰਗ ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਕਰ਼ੇਗ । ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹ ਜ਼ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ 

ਨੰੂ ਿੱਸੋ ਤ ਾਂ ਵਕ ਇੱਕ ਿੱਿਰੀ ਤ ਰੀਿ ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕ਼ੇ। 

• ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਸੰਬੰਵਧਤ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਬ ਰ਼ੇ ਅਪੱ-ਟ-ੂਡ਼ੇਟ ਜ ਣਕ ਰੀ ਿ਼ੇਣ ਜ ਾਂ ਭ਼ੇਜਣ ਲਈ ਕਹ਼ੇਗ । 

ਜ਼ੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੋਚਿ਼ੇ ਹ ੋਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਿ  ਇੰਪੁੱਟ ਮਿਿਗ ਰ ਹੋਿ਼ੇਗ  ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਿ ਸ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਨੰੂ ਸੱਿ  ਿ਼ੇਣ ਲਈ 

ਕਵਹਣ  ਚ ਹ ਸਕਿ਼ੇ ਹ।ੋ 

• ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਨ ਲ ਚਰਚ  ਕਰ ੋਵਕ ਕੀ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਮੀਵਟੰਗ ਵਿੱਚ ਹ ਜ਼ਰ ਹੋਣ  ਉਵਚਤ ਹੋਿ਼ੇਗ , ਅਤ਼ੇ 

ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਿ਼ੇਣ ਲਈ ਵਕਸ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਿ਼ੇਗੀ। 

• ਜ਼ੇ ਸੰਭਿ ਹੋਿ਼ੇ ਤ ਾਂ ਮੀਵਟੰਗ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ ਲ ਚਰਚ  ਕਰਨ  ਮਿਿਗ ਰ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਉਨ੍ ਾਂ ਨ ਲ 

ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰ ੋਵਕ ਚੀਜ਼ ਾਂ ਹਣੁ ਵਕਿੇਂ ਹਨ, ਅੱਗ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੀਵਟੰਗ ਵਿੱਚ 

ਆਪਣ਼ੇ ਨ ਲ ਲ਼ੈ  ਜ ਣ ਲਈ ਨੋਟਸ ਵਲਿਣ  ਚ ਹ ਸਕਿ਼ੇ ਹ।ੋ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਚ ਹੋ ਤ ਾਂ ਮੀਵਟੰਗ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਵਲਿਤੀ 

ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਿੀ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਪ਼ੇਸ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

• ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਨੰੂ ਸਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ ਮੀਵਟੰਗ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿੋ ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਪਵਹਲ ਾਂ ਕੋਈ ਿੀ ਵਰਪੋਰਟ (ਮ ਵਪਆਾਂ 

ਿਆੁਰ  ਪ਼ੇਸ ਕੀਤੀਆਾਂ ਵਰਪੋਰਟ ਾਂ ਸਮ਼ੇਤ) ਭ਼ੇਜਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇ ਲੋੜ ਹੋਿ਼ੇ ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਢਕੁਿੇਂ 

ਫ ਰਮ਼ੈਟ ਵਿੱਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ, ਬਰ਼ੇਲ, ਿੱਡ  ਵਪ੍ੰਟ ਆਵਿ। 

 

ਸਾਲਾਨਾ ਸਮੀਤਿਆ ਮੀਤਟਿੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ : 

ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਿੋ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਿ਼ੇ ਅੰਿਰ ਮੀਵਟੰਗ ਿੀ ਵਰਪੋਰਟ ਸ ਵਰਆਾਂ ਨੰੂ ਭ਼ੇਜ਼ੇਗ । ਇਸ ਨ ਲ EHC ਪਲ ਨ ਵਿੱਚ ਕਈੋ 

ਿੀ ਵਸਫ਼ ਰਸ ਕੀਤੀਆਾਂ ਤਬਿੀਲੀਆਾਂ ਵਨਰਧ ਰਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਣੀਆਾਂ ਚ ਹੀਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਵਰਪੋਰਟ ਨੰੂ ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਿੀ SEND ਸਟ਼ੈਚਟੂਰੀ ਅਸ਼ੈਸਮੈਂਟ ਐਾਂਡ ਵਰਵਿਊ ਸਰਵਿਸ (SENDSARS) ਿਆੁਰ  

ਵਿਚ ਵਰਆ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਉਹ ਤੁਹ ਨੰੂ ਸਮੀਵਿਆ ਮੀਵਟੰਗ ਿ਼ੇ ਚ ਰ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਿ਼ੇ ਅੰਿਰ ਸਮੀਵਿਆ ਿ  ਨਤੀਜ  ਿੱਸਣਗ਼ੇ। 

ਨਤੀਜ  ਇਹ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ: 

• EHC ਯੋਜਨ  ਉਵਚਤ ਹ਼ੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ ਹ਼ੈ (ਕੋਈ ਬਿਲ ਅ ਨਹੀ ਾਂ)। 

• EHC ਯੋਜਨ  ਨੰੂ ਅੱਪਡ਼ੇਟ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ 

ਬਿਲ ਗਈਆਾਂ ਹਨ ਜ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪ੍ਬੰਧ ਨੰੂ ਬਿਲਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ। 
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• EHC ਯੋਜਨ  ਨੰੂ ਬਿੰ ਕਰ ਵਿਤੱ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ (ਿਤਮ) ਵਕਉਾਂਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਹਣੁ ਉਸ ਿਆੁਰ  ਪ੍ਿ ਨ 

ਕੀਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ (ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ EHC ਯੋਜਨ  ਨੰੂ ਬਿੰ ਕਰਨ ਬ ਰ਼ੇ ਭ ਗ ਿ਼ੇਿੋ)। 

ਜ਼ੇਕਰ ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਯਜੋਨ  ਨੰੂ ਅੱਪਡ਼ੇਟ ਕਰਨ ਿ  ਫ਼਼ੈਸਲ  ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਇਹ ਤੁਹ ਨੰੂ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਅੱਪਡ਼ੇਟ 

'ਤ਼ੇ ਵਟੱਪਣੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਿ  ਿ਼ੇਿ਼ੇਗੀ। ਤੁਹ ਨੰੂ ਜਿ ਬ ਿ਼ੇਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪੰਿਰ ਾਂ ਵਿਨ ਾਂ ਿ  ਸਮ ਾਂ ਵਿੱਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਤਬਿੀਲੀਆਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਚਰਚ  ਕਰਨ ਲਈ SENDSARS ਿ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਅਵਧਕ ਰੀ ਨ ਲ ਮੀਵਟੰਗ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਮੀਵਿਆ ਿ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਤੋਂ ਿੁਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨੰੂ ਵਿਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਅਤ਼ੇ SEND ਵਟ੍ਵਬਊਨਲ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕਰਨ 

ਿ  ਅਵਧਕ ਰ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ 'ਤ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ : 

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-

a-decision/disagreement-resolution/ 

EHC ਯਜੋਨਾ ਨੂਿੰ  ਬਿੰਦ ਕਰਨਾ 

ਵਜ਼ਆਿ ਤਰ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨ਼ੇ 19 ਸ ਲ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਵਸੱਵਿਆ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੋਿ਼ੇਗੀ ਅਤ਼ੇ 19 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਉਨ੍ ਾਂ 

ਨੰੂ EHC ਯੋਜਨ  ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਿੀ। ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹ਼ੈ। 

SEND ਿ ਲ਼ੇ  ਕੁਝ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਸੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਵਸਿਲ ਈ ਨੰੂ ਪੂਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਵਜ਼ਆਿ  ਸਮ ਾਂ ਲੱਗ਼ੇਗ । ਉਹਨ ਾਂ 

ਿੀ EHC ਯੋਜਨ  25 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਬਣ ਈ ਰੱਿੀ ਜ  ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਸਮੇਂ ਿੀ ਲੰਬ ਈ ਹਰ਼ੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਿ਼ੇ ਅਨੁਸ ਰ 

ਿੱਿ-ਿੱਿ ਹੋਿ਼ੇਗੀ। EHC ਯੋਜਨ  ਨੰੂ ਵਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਬੰਿ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਵਕਉਾਂਵਕ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ 18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਿੱਧ 

ਹ਼ੈ। 

ਇੱਕ ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਇੱਕ EHC ਯੋਜਨ  ਨੰੂ ਬੰਿ ਕਰ ਿ਼ੇਿ਼ੇਗੀ ਜ਼ੇਕਰ: 

• ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਉਚੱ ਵਸੱਵਿਆ (ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ) ਵਿੱਚ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। 

• ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਪੜ੍ ਈ ਛੱਡ ਵਿੰਿ  ਹ਼ੈ। ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, ਵਕਉਾਂਵਕ ਉਹ ਅਿ ਇਗੀ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਵਿੱਚ ਜ  ਰਹ਼ੇ ਹਨ, ਜ ਾਂ 

ਵਕਉਾਂਵਕ ਉਹ ਹਣੁ ਰਸਮੀ ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਵਿੱਚ ਵਹਸੱ  ਨਹੀ ਾਂ ਲ਼ੈਣ  ਚ ਹੁਿੰ਼ੇ ਹਨ। ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਜ਼ੇਕਰ 18 ਸ ਲ 

ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਿ  ਕੋਈ ਨੌਜਿ ਨ ਵਸੱਵਿਆ, ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ EHC ਯੋਜਨ  

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਜ ਰੀ ਰਹ਼ੇਗੀ, ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ ਿਬੁ ਰ  ਸ ਮਲ ਕਰਨ 'ਤ਼ੇ ਵਧਆਨ ਕੇਂਿਵਰਤ ਕੀਤ  

ਜ ਿ਼ੇਗ । 

• ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਨੰੂ ਹਣੁ ਆਪਣੀ EHC ਯੋਜਨ  ਵਿੱਚ ਿਰਸ ਏ ਵਿਸ਼ੇਸ ਵਿਵਿਅਕ ਪ੍ਬੰਧ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ। 

19 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਬ ਰ਼ੇ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲ  ਲੈਂਿ਼ੇ ਸਮੇਂ, ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਨੰੂ ਇਹ ਵਿਚ ਰ 

ਕਰਨ  ਪੈਂਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਕੀ EHC ਯੋਜਨ  ਵਿੱਚ ਵਨਰਧ ਰਤ ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਿ਼ੇ ਨਤੀਜ਼ੇ ਪ੍ ਪਤ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਜ਼ੇਕਰ ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ EHC ਯੋਜਨ  ਨੰੂ ਬੰਿ ਕਰਨ  ਚ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਸਨੰੂ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ 

ਪਵਰਿ ਰ ਨੰੂ ਿੱਸਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹ ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਕਰ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਸ਼ੈਵਟੰਗ ਨੰੂ ਇਸ 

ਬ ਰ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਿ਼ੇਣ ਿ  ਮੌਕ  ਿ਼ੇਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਵਲਿਤੀ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਜ ਾਂ SEND ਸਟ਼ੈਚਟੂਰੀ ਅਸ਼ੈਸਮੈਂਟ ਐਾਂਡ 

ਵਰਵਿਊ ਸਰਵਿਸ (SENDSARS) ਨ ਲ ਮੀਵਟੰਗ ਵਿੱਚ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਤੋਂ ਿੁਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਤ ਾਂ 

ਤੁਹ ਨੰੂ ਵਿਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਅਤ਼ੇ SEND ਵਟ੍ਵਬਊਨਲ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਿ  ਅਵਧਕ ਰ ਹ਼ੈ। ਹਰੋ ਜ ਣਕ ਰੀ ਇੱਥ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ 

- www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-

with-a-decision/disagreement-resolution/  

ਜਿੋਂ ਕੋਈ ਨੌਜਿ ਨ ਆਪਣੀ ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਨ਼ੇੜ਼ੇ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਨੰੂ ਬ ਲਗਤ  

ਵਿੱਚ ਸੁਚ ਰ ੂਤਬਿੀਲੀ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਪਛ ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਵਤਮ ਸ ਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨੀ 

ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। (ਇਸ ਗ ਈਡ ਿ  ਬ ਕੀ ਵਹੱਸ  ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ, ਬ ਲਗ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ, ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਵਰਹ ਇਸ 

ਲਈ ਸਹ ਇਤ  ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਵਿੰਿ  ਹ਼ੈ)। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਜਾਾਂ ਮੁਿੱਦੇ ਹਨ 

http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/
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ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ EHC ਯੋਜਨ  ਜ ਾਂ ਸ ਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ ਬ ਰ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਕੋਈ ਸਿ ਲ ਜ ਾਂ ਮੁੱਿ਼ੇ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ 

ਸਕੂਲ, ਕ ਲਜ ਜ ਾਂ ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਿੀ SEND ਸਟ਼ੈਚਟੂਰੀ ਅਸ਼ੈਸਮੈਂਟ ਐਾਂਡ ਵਰਵਿਊ ਸਰਵਿਸ (SENDSARS) ਨ ਲ 

ਗੱਲ ਕਰ।ੋ     

• ਈਮੇਲ : SENDAssess&Review@sheffield.gov.uk   

• ਫੋਨ: 0114 273 6394 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੂਚਨ  ਭ਼ੇਜੋ, ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਸ਼ੇਿ  (SSENDIAS) ਨ ਲ ਿੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ( SSENDIAS ਭ ਗ 

ਿ਼ੇਿੋ ) 

 

ਤਸਿੱਤਿਆ, ਰੁਜਗਾਰ ਅਤੇ ਤਸਿਲਾਈ 

GCSE ਤ ਸ ੇ

ਮੁੱਿ ਧ ਰ  ਿ਼ੇ ਸਕੂਲ ਾਂ ਵਿੱਚ ਨੌਜਿ ਨ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸ ਲ 9 (ਉਮਰ 13 ਤੋਂ 14) ਵਿੱਚ ਫ਼ੈਸਲ  ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਸ ਲ 

10 ਅਤ਼ੇ 11 (ਜਿੋਂ ਉਹ 14 ਤੋਂ 16 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਹੁਿੰ਼ੇ ਹਨ) ਵਿੱਚ ਵਕਹੜ਼ੇ ਵਿਸ਼ੇ ਪੜ੍ਨ  ਚ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ। ਜ਼ੇਕਰ ਉਵਚਤ ਹੋਿ਼ੇ, 

ਤ ਾਂ ਇਹ ਉਹ ਵਿਸ਼ੇ ਹੋਣਗ਼ੇ ਜੋ ਉਹ GCSE ਪ੍ੀਵਿਆਿ ਾਂ ਲਈ ਲ਼ੈਣਗ਼ੇ। 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  GCSEs ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਿ਼ੇ ਪੱਧਰ ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕਮੰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਉਪਲਬਧ ਹੋਰ 

ਮ ਨਤ  ਪ੍ ਪਤ ਯੋਗਤ ਿ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਪੁੱਛ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਕੂਲ ਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਮੁਤ ਬਕ ਇੱਕ 

ਪ ਠਕ੍ਮ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ। ਕੁਝ ਜੀਿਨ ਿ਼ੇ ਹਨੁਰ ਵਸਿ ਉਣ 'ਤ਼ੇ ਵਧਆਨ ਕੇਂਿ੍ਤ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। ਵਜ਼ਆਿ ਤਰ GCSEs ਜ ਾਂ ਿੋਕ਼ੇਸਨਲ 

ਕੋਰਸ ਾਂ ਿਰਗੀਆਾਂ ਮ ਨਤ  ਪ੍ ਪਤ ਯੋਗਤ ਿ ਾਂ ਹ ਸਲ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਘੱਟ ਮੌਕ਼ੇ ਪਿ੍ ਨ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। 

ਇਮਤਤਹਾਨਾਾਂ ਤ ਿੱਚ ਮਦਦ 

 

SENCO ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪਰੀਤਿਆ ਅਤਧਕਾਰੀ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ ੋਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹ਼ੈ ਤਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨੂਿੰ  ਪਰੀਤਿਆ ਾਾਂ 

ਤ ਿੱਚ  ਾਧੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇਗੀ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,  ਾਧੂ ਸਮਾਾਂ, ਇਿੱਕ ਕਿੰਤਪਊਟਰ, ਜਾਾਂ ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ/ਤ ਅਕਤੀਗਤ ਕਮਰਾ। 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਹ ਤਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ।  ਾਧੂ ਮਦਦ ਨੂਿੰ  ਪਹੁਿੰਚ ਪਰਬਿੰਧ  ਜੋਂ ਜਾਤਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

 
 

ਵਕਸ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਿ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਆਮ ਤਰੀਕ਼ੇ ਿ਼ੇ ਆਧ ਰ 'ਤ਼ੇ ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਿਆੁਰ  ਕੁਝ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਬੰਧ ਵਿੱਤ਼ੇ ਜ  ਸਕਿ਼ੇ 

ਹਨ। ਐਕਸ਼ੈਸ ਪ੍ਬੰਧ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿ ਧੂ ਸਮ ਾਂ ਪ੍ੀਵਿਆ ਬੋਰਡ ਾਂ ਿਆੁਰ  ਵਿੱਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੰੂ ਮਨਜੂ਼ਰਸੁਿ  

ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਹੱਿ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਜ ੋਇਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਵਧਕ ਰਤ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਾਂ ਿਆੁਰ  ਪੂਰ਼ੇ 

ਕੀਤ਼ੇ ਜ ਾਂਿ਼ੇ ਹਨ। ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ  ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਇਹਨ ਾਂ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਾਂ ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਪਹੁਿੰਚ ਪਰਬਿੰਧ ਤ ਸੇਸ ਤ ਤਦਅਕ ਲੋੜਾਾਂ, ਅਸਮਰਥਤਾ ਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਅਸਥਾਈ ਸਿੱਟਾਾਂ  ਾਲੇ ਤ ਤਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੀਆਾਂ ਮਿੰਗਾਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਬਦਲੇ ਤਬਨਾਾਂ ਪਰੀਤਿਆ ਾਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਤਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਦਰਸਕ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਸਾਲ 10 ਤ ਿੱਚ ਲਏ ਗਏ 

ਇਮਤਤਹਾਨਾਾਂ/ਮੁਲਾਾਂਕਣਾਾਂ ਲਈ ਪਹੁਿੰਚ ਪਰਬਿੰਧਾਾਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। 

 
 

ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਬੰਧ ਪ੍ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਲਈ ਢਕੁਿੇਂ ਹੋਣ਼ੇ ਚ ਹੀਿ਼ੇ ਹਨ। ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, ਵਡਸਲ਼ੈਕਸੀਆ ਿ ਲ਼ੇ  

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਵਲਿਤੀ ਪ੍ੀਵਿਆ ਲਈ ਿ ਧੂ ਸਮੇਂ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ, ਪਰ ਵਿਹ ਰਕ ਪੀ੍ਵਿਆ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਵਕਸਮ ਿੀ ਪਹੁੰਚ ਵਿਿਸਥ  ਨੰੂ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿ਼ੇ ਕਮੰ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਆਮ ਤਰੀਕ਼ੇ ਨੰੂ ਿਰਸ ਉਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ, ਸੱਟ ਾਂ ਿ਼ੇ 

ਮ ਮਲ਼ੇ  ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ਼ੇ। ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਮਵਤਹ ਨ ਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਲ਼ੈਪਟ ਪ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿੀ 

ਇਜ ਜ਼ਤ ਵਿੱਤੀ ਜ ਿ਼ੇਗੀ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਲ ਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਲ਼ੈਪਟ ਪ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। ਇਮਵਤਹ ਨ ਿ਼ੇ ਸਮੇਂ 

mailto:SENDAssess&Review@sheffield.gov.uk
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ਇਹ ਵਿਿਸਥ  ਅਚ ਨਕ ਨਹੀ ਾਂ ਵਿੱਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਿੀ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਿਿ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਿ਼ੇ ਤ ਾਂ ਉਸ ਿ਼ੇ ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ 

ਕ ਲਜ ਨ ਲ ਗਲੱ ਕਰ।ੋ ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, ਪ੍ੀਵਿਆ ਤਣ ਅ ਿ਼ੇ ਨ ਲ. 

16 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਤਸਿੱਤਿਆ 

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਅਕ ਿਵਮਕ ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਅੰਤ ਤਕੱ ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਜ ਰੀ ਰੱਿਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ ਜਿੋਂ ਉਹ 18 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋ 

ਜ ਾਂਿ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ: 

• ਸਕੂਲ, ਕ ਲਜ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਪ੍ਿ ਤ  ਵਿੱਚ ਪੂਰ  ਸਮ ਾਂ ਅਵਧਐਨ 

• ਇੱਕ ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ ਜ ਾਂ ਸਮਰਵਥਤ ਇੰਟਰਨਵਸਪ 

• ਪੂਰ  ਸਮ ਾਂ ਕੰਮ ਜ ਾਂ ਸਿ਼ੈ-ਸ਼ੇਿੀ (20 ਘੰਟ਼ੇ ਜ ਾਂ ਿੱਧ) ਪ ਰਟ ਟ ਈਮ ਮ ਨਤ  ਪ੍ ਪਤ ਅਵਧਐਨ ਿ਼ੇ ਨ ਲ 

 

ਪੋਸਟ 16 ਤਸਿੱਤਿਆ ਪਰੋ ਾਈਡਰ 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ 16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿ਼ੇ ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ਿ ਤ ਿ ਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਸ਼੍ੇਣੀ ਹ਼ੈ 

 

ਮੱੁਿ ਧ ਰ  ਿ  ਪਬ੍ੰਧ 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਕ ਲਜ 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਕ ਲਜ ਇੱਕ ਆਮ ਹੋਰ ਵਸੱਵਿਆ ਕ ਲਜ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ 

ਰਜੁ਼ਗ ਰ, ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਅਤ਼ੇ ਬ ਲਗ ਜੀਿਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ 

ਸ ਰ਼ੇ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ ਾਂ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ । ਸਵਹਭ ਗੀਆਾਂ ਿ਼ੇ 

ਨ ਲ ਵਮਲ ਕ਼ੇ, ਇਹ ਸਹੀ ਪ਼ੈਕ਼ੇਜ ਲੱਭ਼ੇਗ , ਜੋ ਿੀ ਵਸਵਿਆਰਥੀ ਿੀਆਾਂ 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜ ਾਂ ਹੋਣ। 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਕ ਲਜ ਉਹਨ ਾਂ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਿ  ਸਮਰਥਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਹਨ ਾਂ ਕੋਲ 

EHC ਯੋਜਨ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਿ ਧ ੂਲੋੜ ਾਂ ਹਨ। 

 

ਕ ਲਜ ਕੋਲ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਿ  ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਅਤ਼ੇ ਤਜਰਬ਼ੇਕ ਰ 

ਮ ਵਹਰ ਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ ਟੀਮ ਹ਼ੈ: 

• ਸਰੀਰਕ ਪਹੁੰਚ 

• ਵਨੱਜੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ 

• ਕੋਰਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣ ਉਣ  

• ਮ ਹਰ ਉਪਕਰਣ ਅਤ਼ੇ ਸਰੋਤ 

• ਮ ਹਰ ਪ੍ਬੰਧ 

•  

ਪ਼ੇਸ ਕੀਤ਼ੇ ਗਏ ਕੋਰਸ ਾਂ ਿ  ਪੱਧਰ: 

• ਪ੍ਿ਼ੇਸ ਪੱਧਰ 

• ਪੱਧਰ 1 

• ਪੱਧਰ 2 

• ਪੱਧਰ 3 

• ਏ-ਪੱਧਰ 

• ਟੀ ਪੱਧਰ 

• ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪਸ 

• ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਿ  ਅਵਧਐਨ 

 

ਈਮੇਲ : info@sheffcol.ac.uk  

 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ : www.sheffcol.ac.uk  

 

ਜਾਾਂ : www.sheffcol.ac.uk/send-and-additional-support  

 

mailto:info@sheffcol.ac.uk
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ਛ਼ੇਿ ਾਂ ਫ ਰਮ 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ ਛ਼ੇਿੇਂ ਫ ਰਮ ਿ ਲ਼ੇ  ਬਹਤੁ ਸ ਰ਼ੇ ਮੱੁਿ ਧ ਰ  ਸਕੂਲ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿੀ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਿੀ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ 'ਤ਼ੇ ਿ਼ੇਰਿ਼ੇ ਲੱਭ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

 

ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-

adulthood/post-16-education-options/what are-the-post-16-
education-options/    
 

  

ਸੀਫ ਵਸਿਲ ਈ ਕੇਂਿਰ 

 

Sheaf Training Center Sheffield ਵਿੱਚ SEND ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਇਕੱ 

ਵਸਿਲ ਈ ਕੇਂਿਰ ਹ਼ੈ। ਸੀਫ ਟ਼੍ੇਵਨੰਗ ਸੈਂਟਰ ਵਿਚ ਜ ਣ ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਵਸੱਵਿਆ, ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ (EHC) ਯੋਜਨ  ਰੱਿਿ਼ੇ ਹਨ। ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਉਚੱ ਲੋੜ ਾਂ 

ਿ ਲ਼ੇ  ਅਵਧਐਨ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਕੈਂਪਸ ਵਿੱਚ ਸ ਈਟ ਤ਼ੇ ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤ  

ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਤਰੱਕੀ ਿ਼ੇ ਅਗਲ਼ੇ  ਪੜ ਿ ਾਂ ਲਈ ਵਤਆਰ 

ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ ਭ ਿੇਂ ਉਹ ਅੱਗ਼ੇ ਿ  ਅਵਧਐਨ, ਕੰਮ ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਵਕੱਤ  ਹੋਿ਼ੇ। 

 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.lifelonglearningandskills.org/our-facilities/training-

centres/sheaf-specialist-vocational-college 
 

 

ਸਪ਼ੈਸਵਲਸਟ ਵਿਿਸਥ  

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ ਛ਼ੇਿੇਂ 

ਫ ਰਮ ਿ ਲ਼ੇ  ਚ ਰ 

ਮ ਹਰ ਸਕੂਲ ਹਨ। 

ਸ ਰ਼ੇ 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਕੋਲ 

ਇੱਕ EHC ਯੋਜਨ  ਹੋਣੀ 

ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ 

ਿਆੁਰ  ਸਵਹਮਤੀ ਵਿੱਤੀ 

ਗਈ ਹ਼ੈ। 

 

ਟ਼ੈਲਬੋਟ 

 

ਟ਼ੈਲਬੋਟ ਸਪ਼ੈਸਵਲਸਟ ਸਕੂਲ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ 

ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਵਸੱਿਣ ਿੀਆਾਂ ਗੰਭੀਰ ਅਤ਼ੇ ਗੰੁਝਲਿ ਰ ਮੁਸਕਲ ਾਂ ਹੁੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.talbotlearningcommunity.org.uk  

 

 

ਸੱਤ ਪਹ ੜੀਆਾਂ 

 

ਸ਼ੇਿਨ ਵਹੱਲਜ਼ ਸਕੂਲ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ 

ਸਰੀਰਕ ਅਪ ਹਜਤ  ਜ ਾਂ ਡੰੂਘੀ ਅਤ਼ੇ ਕਈ ਵਸੱਿਣ ਿੀਆਾਂ ਮੁਸਕਲ ਾਂ ਹਨ। 

 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.sevenhillslearning.co.uk  

  

 

ਬੈਂਟਸ ਗ੍ੀਨ 

 

ਬੈਂਟਸ ਗ੍ੀਨ ਸਕੂਲ ਸੰਚ ਰ ਅਤ਼ੇ ਗੱਲਬ ਤ ਿੀਆਾਂ ਮੁਸਕਲ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਔਵਟਸਵਟਕ 

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.bentsgreenschool.co.uk  

 

  

ਕ਼ੇਨਿੁੱਡ ਅਕ਼ੈਡਮੀ 

 

ਭ ਿਨ ਤਮਕ ਅਤ਼ੇ ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਲੋੜ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਪੂਰ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿੀ 

ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ : www.becton.sheffield.sch.uk/page/?title=Becton+Scho 

ol&pid =97 
 
 

 

ਨ਼ੇੜਲ਼ੇ  ਸਥ ਨਕ 

ਅਵਧਕ ਰੀ 

  

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿ਼ੇ ਨ਼ੇੜ਼ੇ ਬਹਤੁ ਸ ਰ਼ੇ ਸਕੂਲ ਅਤ਼ੇ ਕ ਲਜ ਹਨ ਜੋ 16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿੀ 

ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਿੀ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ 'ਤ਼ੇ ਿ਼ੇਰਿ਼ੇ 

ਲੱਭ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

 

http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/post-16-education-options/what%20are-the-post-16-education-options/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/post-16-education-options/what%20are-the-post-16-education-options/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/post-16-education-options/what%20are-the-post-16-education-options/
http://www.lifelonglearningandskills.org/our-facilities/training-centres/sheaf-specialist-vocational-college
http://www.lifelonglearningandskills.org/our-facilities/training-centres/sheaf-specialist-vocational-college
http://www.talbotlearningcommunity.org.uk/
http://www.sevenhillslearning.co.uk/
http://www.bentsgreenschool.co.uk/
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 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-

adulthood/post-16-education-options/post-16-settings-in-nearby-
local-authorities/  
 

 

ਸੁਤੰਤਰ ਸਪ਼ੈਸਵਲਸਟ 

ਕ ਲਜ 

  

ਿ਼ੇਸ ਭਰ ਵਿੱਚ ਕਈ ਸੁਤੰਤਰ ਮ ਹਰ ਕ ਲਜ ਹਨ ਜੋ ਵਸੱਿਣ ਿੀਆਾਂ ਗੰੁਝਲਿ ਰ 

ਮੁਸਕਲ ਾਂ ਅਤ਼ੇ/ਜ ਾਂ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਵਿਨ ਅਤ਼ੇ ਵਰਹ ਇਸੀ 

ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ, ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਬ ਲਗਤ  ਵਿੱਚ ਤਬਿੀਲੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਚੱ ਪੱਧਰੀ ਮੁਹ ਰਤ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਵਸੱਵਿਆ ਵਿਭ ਗ ਿੀ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ ਵਿੱਚ ਸੁਤੰਤਰ ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਕੂਲ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕ ਲਜ ਾਂ ਿੀ 

ਸੂਚੀ ਸ ਮਲ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ, ਵਜਨ੍ ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਚਲਡਰਨ ਐਾਂਡ ਫ਼ੈਵਮਲੀਜ਼ ਐਕਟ ਿ਼ੇ ਸ਼ੈਕਸਨ 

41 ਵਿੱਚ ਪ੍ਿ ਵਨਤ ਸਕੂਲ ਿੀ ਸ ਮਲ ਹਨ। 

 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.gov.uk/government/publications/independent-

special-schools-and-colleges 
 

 

  

http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/post-16-education-options/post-16-settings-in-nearby-local-authorities/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/post-16-education-options/post-16-settings-in-nearby-local-authorities/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/post-16-education-options/post-16-settings-in-nearby-local-authorities/
http://www.gov.uk/government/publications/independent-special-schools-and-colleges
http://www.gov.uk/government/publications/independent-special-schools-and-colleges
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16+ ਦੀ ਯਗੋਤਾ ਲਈ ਇਿੱਕ ਗਾਈਡ 

ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਪਿੱਧਰ 

ਯੋਗਤ ਿ ਾਂ ਨੰੂ 8 ਪੱਧਰ ਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਵਡਆ ਵਗਆ ਹ਼ੈ। ਪੱਧਰ ਤੁਹ ਨੰੂ ਿੱਸਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਅਵਧਐਨ ਵਕੰਨ  ਔਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਿ ਿਲ਼ੇ  ਿੀਆਾਂ 

ਵਕਹੜੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਿੀ ਉਮੀਿ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਚੰਗ  ਪਿ੍ਰਸਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਅਗਲ਼ੇ  ਪੱਧਰ 

ਤੱਕ ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਵਧਆਨ ਵਿਓ ਵਕ ਿ ਿਲ  ਪੱਧਰ ਿ਼ੇ ਕੁਝ ਕੋਰਸ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ 'ਜੀਿਨ ਹਨੁਰ' ਵਸਿ ਉਾਂਿ਼ੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ 

ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ਿ ਤ  ਨੰੂ ਪੁਛੱ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ ਅਤ਼ੇ ਹਨੁਰ ਕੀ ਕਿਰ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ਿ ਤ  ਨੰੂ ਿ ਸ ਕੋਰਸ ਾਂ ਲਈ ਿ ਿਲ਼ੇ  ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਪੁੱਛ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

 

 ਪਰ ੇਸ ਪਿੱਧਰ 
ਐਾਂਟਰੀ ਲ਼ੈ ਲ ਨੂਿੰ  ਐਾਂਟਰੀ 

ਲ਼ੈ ਲ 1,2 ਅਤੇ 3 ਤ ਿੱਚ 

 ਿੰਤਡਆ ਤਗਆ ਹ਼ੈ। ਲ਼ੈ ਲ 3 

ਸਭ ਤੋਂ ਔਿਾ ਹ਼ੈ। 

ਪਿੱਧਰ 1 ਪਿੱਧਰ 2 ਪਿੱਧਰ 3 ਪਿੱਧਰ 4-6 ਪਿੱਧਰ 7-8 
(ਪੋਸਟ ਗਰ਼ੈਜੂਏਟ) 

       
ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਐਾਂਟਰੀ ਲ਼ੈਿਲ 

ਅਿ ਰਡ 

ਐਾਂਟਰੀ ਲ਼ੈਿਲ 

ਸਰਟੀਵਫਕ਼ੇਟ/ਵਡਪਲੋਮ  

ਐਾਂਟਰੀ ਲ਼ੈਿਲ 

ਫੰਕਸਨਲ ਹਨੁਰ 

GCSE ਗ਼੍ੇਡ 3-1 

BTEC ਪੱਧਰ 1 

NVQ 1 

ਸਮਰਵਥਤ 

ਇੰਟਰਨਵਸਪਸ 

GCSE ਗ਼੍ੇਡ 9-4 

BTEC ਪਵਹਲ ਾਂ 

NVQ2 

CACHE ਪੱਧਰ 2 

ਇੰਟਰਮੀਡੀਏਟ 

ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ 

ਇੱਕ ਪਧੱਰ 

AS ਪੱਧਰ 

ਬੀਟੀਈਸੀ 

ਨ਼ੈਸਨਲ 

ਐਡਿ ਾਂਸਡ 

ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ 

NVQ 3 

ਵਿਸਵਤ੍ਤ 

ਪ੍ੋਜ਼ੈਕਟ ਯੋਗਤ  

(EPQ) 

ਲ਼ੈਿਲ 3 

ਕ਼ੈਮਵਬ੍ਜ 

ਟ਼ੈਕਨੀਕਲਜ਼ 

ਟੀ ਪੱਧਰ 

 

ਵਡਗਰੀ, 

ਫ ਊ ਾਂਡ਼ੇਸਨ 

ਵਡਗਰੀ, HND, 

ਉਚੱ/ਵਡਗਰੀ 

ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ 

ਮ ਸਟਰ 

ਵਡਗਰੀ ਜ ਾਂ 

ਡ ਕਟੋਰਲ 

ਵਡਗਰੀ (PHD) 

ਦਾਿਲਾ 

ਲੋੜਾਾਂ 

ਕੋਈ ਸ਼ੈੱਟ ਐਾਂਟਰੀ ਲੋੜ ਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

GCSE ਗ਼੍ੇਡ 2-1 

ਜ ਾਂ ਇਸ ਿ਼ੇ 

ਬਰ ਬਰ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

GCSE ਗ਼੍ੇਡ 3 

ਜ ਾਂ ਇਸ ਿ਼ੇ 

ਬਰ ਬਰ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਘੱਟੋ-ਘਟੱ 4-6 

GCSE ਗ਼੍ੇਡ 9-4 

(ਜ ਾਂ ਬਰ ਬਰ), 

ਅੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਅਤ਼ੇ 

ਅਕਸਰ ਗਵਣਤ 

ਸਮ਼ੇਤ। ਕੁਝ 

ਵਿਵਸਆਾਂ ਲਈ 

ਗ਼੍ੇਡ 9-5/9-6 ਿੀ 

ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਲ਼ੈਿਲ 3 'ਤ਼ੇ 

ਯੋਗਤ ਿ ਾਂ 
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ਅਪਰੈਂਤਟਸਤਸਪਸ 

ਇੱਕ ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ ਸਬੰਵਧਤ ਵਸਿਲ ਈ ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਇੱਕ ਅਿ ਇਗੀ ਨੌਕਰੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਵਸੱਿਣ ਿੌਰ ਨ ਕਮ ਈ 

ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਨ ਲ-ਨ ਲ ਰ ਸਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤ਼ੇ ਮ ਨਤ  ਪ੍ ਪਤ ਯਗੋਤ  ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿੀ ਇਜ ਜ਼ਤ ਵਿੰਿ  ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ 

'ਤ਼ੇ ਹੋਣ ਿੌਰ ਨ ਕੰਮ ਲਈ ਪਹੁਚੰ ਸਹ ਇਤ  (ਅਪੰਗਤ  ਜ ਾਂ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀ ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਫੰਵਡੰਗ ਜ ਾਂ ਸਹ ਇਤ ) ਲਈ 

ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ਇਹਨ ਾਂ ਨੰੂ EHC ਯੋਜਨ  ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਜ ਾਂ ਵਬਨ ਾਂ ਐਕਸ਼ੈਸ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ( Work ਸ਼ੈਕਸਨ ਤਕੱ 

ਪਹੁੰਚ ਿ਼ੇਿ ੋ) 

ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿੀ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਿੀ ਿ਼ੈਬੱਸ ਈਟ 'ਤ਼ੇ ਜ ਓ: 

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-

traineeships-and-supported-internships/apprenticeships/ 

 

ਸਤਹਯੋਗੀ ਇਿੰਟਰਨਤਸਪ 

EHC ਯੋਜਨ  ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਸਮਰਵਥਤ ਇੰਟਰਨਵਸਪ ਾਂ ਵਿਚੱ ਵਹੱਸ  ਲ਼ੈ  ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਵਜਸਿ  ਉਿ਼ੇਸ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਜ ਾਂ 

ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨ  ਹ਼ੈ। 

ਸਮਰਵਥਤ ਇੰਟਰਨਵਸਪ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਰਜੁ਼ਗ ਰਿ ਤ  'ਤ਼ੇ ਅਧ ਰਤ ਸਟ੍ਕਚਰਡ ਸਟੱਡੀ ਪ੍ਗੋਰ ਮ ਹਨ। ਉਹ SEND ਿ ਲ਼ੇ  

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿੀ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜੀ ਾਂਿ਼ੇ ਹਨੁਰ ਾਂ ਨ ਲ ਲ਼ੈਸ ਕਰਕ਼ੇ ਸਥ ਈ, ਅਿ ਇਗੀ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਪ ੍ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤ਼ੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਇੰਟਰਨਵਸਪ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਇੱਕ ਸ ਲ ਤੱਕ ਰਵਹੰਿੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛ਼ੇ ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਿ਼ੇ ਵਬਨ ਾਂ ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ਼ੇ ਕੰਮ ਿੀ 

ਪਲ਼ੇਸਮੈਂਟ ਸ ਮਲ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਜੱਥ਼ੇ ਿੀ ਸੰਭਿ ਹੋਿ਼ੇ, ਉਹ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਿ਼ੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਅਿ ਇਗੀ ਰਜੁ਼ਗ ਰ 

ਵਿੱਚ ਜ ਣ ਲਈ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿੀ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਿ਼ੈਬਸ ਈਟ 'ਤ਼ੇ ਜ ਓ: 

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-

traineeships-and-supported-internships/supported-internships/ 

 

ਕਾਲਜ ਤ ਿੱਚ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤ ੇਕਰਨ  ਾਲੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਸ ਲ 11 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਕ ਲਜ ਜ  ਵਰਹ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਸਿ  ਕੋਰਸ ਪੂਰ਼ੇ ਪੰਜ ਵਿਨ ਕਿਰ ਨ  

ਕਰ਼ੇ। ਹੋਰ ਵਿਨ ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਬਤ ਏ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ: 

• ਸਿ਼ੈ-ਅਵਧਐਨ 

• ਿਲੰਟੀਅਵਰੰਗ 

• ਕੰਮ ਿ  ਅਨੁਭਿ 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਬ ਲਗ ਹੋਣ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ, ਸਿ਼ੈਇੱਛਤ ਜ ਾਂ ਕਮੰ ਿ਼ੇ ਤਜਰਬ਼ੇ ਿੀ ਪਲ਼ੇਸਮੈਂਟ ਬ ਰ਼ੇ ਸਚੋਣ  

ਸੁਰ ੂਕਰਨ  ਇੱਕ ਚਗੰ  ਵਿਚ ਰ ਹੋਿ਼ੇਗ  ਵਕ ਉਹ 16 ਸ ਲ ਤੋਂ ਇਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਵਕਸ 

ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਸੋਚਿ਼ੇ ਹੋਏ ਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਕੀ ਵਿਲਚਸਪੀ ਹ਼ੈ, ਇਹ ਿ਼ੇਿਣ ਲਈ ਸਥ ਨਕ ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ 

ਅਤ਼ੇ ਕ ਰੋਬ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ  ਮਿਿਗ ਰ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਕੀ ਕੋਈ ਮੌਕ਼ੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਗ ਈਡ ਵਿੱਚ ਮੌਵਕਆਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ SEND ਿ ਲ਼ੇ  ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ, ਿ਼ੇਡ ਾਂ, 

ਅਤ਼ੇ ਬ ਹਰੀ ਪੜ੍ ਈ ਕਰਨ ਿ ਲੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਿ਼ੇਰਵਿਆਾਂ ਲਈ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿੀ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ 

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer 'ਤੇ  ੀ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹੋਰ ਮੌਵਕਆਾਂ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਹਰ 

ਵਕਸ਼ੇ ਲਈ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਿੀ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ ਿੀ ਿ਼ੇਿੋ। www.employmentisforeveryone.org.uk  

http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/apprenticeships/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/apprenticeships/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/supported-internships/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/supported-internships/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer
http://www.employmentisforeveryone.org.uk/
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ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ EHC ਯੋਜਨ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਕ ਲਜ ਵਿੱਚ ਵਨਰੀਿਣ ਰਵਹਤ ਵਸਿਲ ਈ ਸੁਰ ੂਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਿੀ 

ਸੰਭ ਿਨ  ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ/ਜ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਿ਼ੇ ਹ ੋਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਉਤੱ਼ੇ ਛੱਡਣ  ਅਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ 

ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਇਹ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ, ਅਤ਼ੇ ਜ਼ੇਕਰ ਇਸ ਲਈ, 

ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸ ਸਹ ਇਤ  ਤੋਂ ਲ ਭ ਹ ੋਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਵਿਨ ਿੀਆਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਮੌਵਕਆਾਂ 

ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਵਿਕਲਪ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਵਿਲਚਸਪੀ ਰੱਿਿ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਵਿਕ ਸ 

ਵਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਸਸੋਲ ਕ਼ੇਅਰ ਸ਼ੈਕਸਨ ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਿ਼ੇਿੋ । 

 

ਯੂਨੀ ਰਤਸਟੀ ਅਤੇ ਉਿੱਚ ਤਸਿੱਤਿਆ 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਵਿੱਚ ਜ ਾਂ ਅਗਲ਼ੇਰੀ ਵਸੱਵਿਆ ਕ ਲਜ ਵਿੱਚ ਵਡਗਰੀ (ਪੱਧਰ 4 ਯੋਗਤ ) ਲਈ ਪੜ੍ ਰਹ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ EHC 

ਯੋਜਨ ਿ ਾਂ ਿ਼ੇ ਹਕੱਿ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ਼ੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਉਚੱ ਵਸੱਵਿਆ ਲਈ ਸਹ ਇਤ  ਿੀਆਾਂ ਿੱਿਰੀਆਾਂ ਪ੍ਣ ਲੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਤੁਹ ਨੰੂ ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਆਪਣੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। 

ਸਹ ਇਤ  ਵਿੱਚ ਅਪ ਹਜ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਿ਼ੇ ਭੱਤ਼ੇ (DSAs) ਸ ਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਅਯੋਗ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਿਆੁਰ  ਕੀਤ਼ੇ 

ਗਏ ਿ ਧੂ ਿਰਵਚਆਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਗ਼ੈਰ-ਮੁੜਨਯਗੋ ਗ੍ ਾਂਟ ਾਂ ਹਨ। DSA ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਇੱਕ ਸੀਮ  ਨੰੂ ਫੰਡ ਵਿਿੰ਼ੇ 

ਹਨ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹਨ: 

• ਮ ਹਰ ਉਪਕਰਣ 

• ਯ ਤਰ  

• ਗ਼ੈਰ-ਮ਼ੈਡੀਕਲ ਸਹ ਇਕ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸੰਕ਼ੇਤਕ ਭ ਸ  ਿ਼ੇ ਿਭੁ ਸੀਏ, ਨੋਟ ਲ਼ੈਣ ਿ ਲ਼ੇ , ਸਲ ਹਕ ਰ) ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਲਈ, DSA ਵਿੱਤ ਗ ਈਡ ਿ਼ੇਿੋ: www.yourdsa.com  

 

ਕਰੀਅਰ ਸਲਾਹ 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕੌਂਸਲ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਯੂਥ ਸਰਵਿਵਸਜ਼ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸੂਚਨ  ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਮ ਰਗਿਰਸਨ ਟੀਮ ਹ਼ੈ ਜ ੋਨੌਜਿ ਨ ਾਂ 

ਲਈ ਕਰੀਅਰ ਸਲ ਹ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। 

ਇਸ ਟੀਮ ਿ਼ੇ ਵਹੱਸ਼ੇ ਿਜੋਂ, ਅਵਜਹ਼ੇ ਸਲ ਹਕ ਰ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿ਼ੇ ਸ਼ੈਕਡੰਰੀ ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਕੂਲ ਾਂ ਨ ਲ ਜੜੁ਼ੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ 

ਉਹਨ ਾਂ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਕਰੀਅਰ ਮ ਰਗਿਰਸਨ ਵਿੰਿ਼ੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਕਲੋ Y9 ਤੋਂ Y14 ਤਕੱ EHC ਯੋਜਨ  ਹ਼ੈ। 

ਸਕੂਲਾਾਂ ਦ ੇਸਲਾਹਕਾਰ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ: 

• Bents ਗ੍ੀਨ 

• ਟ਼ੈਲਬੋਟ 

• ਸੱਤ ਪਹ ੜੀਆਾਂ 

• ਹੋਲਗ਼ੇਟ ਮੀਡੋਜ਼ 

• ਹ਼ੈਰੀਟ਼ੇਜ ਪ ਰਕ 

ਸਲ ਹਕ ਰ ਾਂ ਕਲੋ ਸਮ ਾਂ ਵਨਰਧ ਰਤ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ ਜੋ ਉਹ ਹਰ਼ੇਕ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਡਲੀਿਰ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ, ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਅਕ ਿਵਮਕ 

ਸ ਲ ਲਈ ਵਡਲੀਿਰੀ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨ ਲ ਕੰਮ ਕਰਨਗ਼ੇ। 

ਸਕੂਲਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਤ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• Y9 ਤੋਂ Y14 ਤਕੱ EHC ਯੋਜਨ  ਿੀਆਾਂ ਸ ਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ ਮੀਵਟੰਗ ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਨੱਜੀ ਕਰੀਅਰ ਮ ਰਗਿਰਸਨ ਿੀ 

ਹ ਜ਼ਰੀ ਅਤ਼ੇ ਇਨਪੁਟ 

• ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨ ਲ ਵਨੱਜੀ ਕਰੀਅਰ ਮ ਰਗਿਰਸਨ ਇੰਟਰਵਿਊ 

• ਪੋਸਟ-16/ਮ ਵਪਆਾਂ ਿ਼ੇ ਸਮ ਗਮ ਾਂ ਵਿੱਚ ਹ ਜ਼ਰੀ 

http://www.yourdsa.com/
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• ਸਮੂਹ ਿ  ਕਮੰ 

• ਡਰ ਪ-ਇਨ 

ਮੁੱਿ ਧ ਰ  ਿ਼ੇ ਸਕੂਲ ਾਂ ਿ  ਫਰਜ਼ ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਕਰੀਅਰ ਬ ਰ਼ੇ ਸਲ ਹ ਿ਼ੇਣ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ  

 

 

 

ਕਰੀਅਰ ਸਲਾਹ ਪਸੋਟ-16   

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕ ਉਾਂਵਸਲ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਯੂਥ ਸਰਵਿਵਸਜ਼ ਆਈਏਜੀ (ਜ ਣਕ ਰੀ, ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਮ ਰਗਿਰਸਨ) ਟੀਮ 16 - 

19 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਨੌਜਿ ਨ ਨੰੂ ਕਰੀਅਰ ਿੀ ਜ ਣਕ ਰੀ, ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਮ ਰਗਿਰਸਨ ਿੀ ਿ਼ੇ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ ਵਜਸ ਨ਼ੇ 

ਸਕੂਲ ਛੱਡ ਵਿੱਤ  ਹ਼ੈ, ਇੱਕ EHC ਯੋਜਨ  ਹ਼ੈ, ਜ ਾਂ ਵਸੱਵਿਆ, ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ। ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ (NEET)। 

ਮੁੱਿ ਧ ਰ  ਿ਼ੇ ਸਕੂਲ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕ ਲਜ ਾਂ ਿ  ਕਰੀਅਰ ਬ ਰ਼ੇ ਸਲ ਹ ਿ਼ੇਣ ਿ  ਫਰਜ਼ ਹ਼ੈ, ਵਜਸ ਵਿਚੱ 16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿ਼ੇ 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਲਈ ਿੀ ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਨ ਲ ਗਲੱ 

ਕਰੋ।   

ਸਿੰਪਰਕ : CYS_IAG@sheffield.gov.uk     

  

  

mailto:CYS_IAG@sheffield.gov.uk
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ਨੌਕਰੀ ਲਿੱਭਣ ਅਤੇ ਰਿੱਿਣ ਤ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ 

 

ਰੁਜਗਾਰ 

ਕੰਮ ਿ  ਤਜਰਬ  ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ  ਅਤ਼ੇ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਯੋਗਤ  ਿ਼ੇ ਹਨੁਰ ਿ  ਵਿਕ ਸ ਕਰਨ  ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹ਼ੈ। ਇਹ 

ਰਜੁ਼ਗ ਰਿ ਤ ਿ ਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ ਾਂ ਹਨੁਰ ਾਂ ਿੀ ਪਛ ਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਜੋ ਨੌਜਿ ਨ ਆਪਣੀ ਸੰਸਥ  ਵਿੱਚ 

ਵਲਆ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਰੁਜਗਾਰਦਾਤਾ ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਮਲਣਾ 

ਸਕੂਲ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕ ਲਜ ਾਂ ਿ  ਇਹ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਵਕ ਸ ਰ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ ਈ ਿ਼ੇ ਸਮੇਂ 

ਿੌਰ ਨ ਰਜੁ਼ਗ ਰਿ ਤ ਿ ਾਂ ਨ ਲ ਵਮਲਣ ਿ਼ੇ ਮਕੌ਼ੇ ਵਮਲ਼ੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਪਵਹਲੂ ਹ਼ੈ ਵਜਸਿ  ਔਫਸਟ਼ੇਡ ਿਆੁਰ  ਵਨਰੀਿਣ ਕੀਤ  

ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਵਿੱਚ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਲ ਉਨ੍ ਾਂ ਿੀ ਨੌਕਰੀ ਬ ਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰਨ, ਵਕਸ਼ੇ ਪ੍ੋਜ਼ੈਕਟ ਵਿੱਚ 

ਮਿਿ ਕਰਨ, ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲੌ ਇੰਟਰਵਿਊ ਲਈ ਮੌਕ਼ੇ ਿ਼ੇਣ ਜ ਾਂ ਵਕਸ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਨੰੂ ਸਲ ਹ ਿ਼ੇਣ ਲਈ ਆਉਣ 

ਿ ਲ  ਰਜੁ਼ਗ ਰਿ ਤ  ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਬਹਤੁ ਸ ਰ਼ੇ ਸਕੂਲ ਕਰੀਅਰ ਮ਼ੇਲ਼ੇ  ਲਗ ਉਾਂਿ਼ੇ ਹਨ ਵਜੱਥ਼ੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵਿਨ 

ਵਿੱਚ ਬਹਤੁ ਸ ਰ਼ੇ ਮ ਲਕ ਾਂ ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿ  ਮੌਕ  ਵਮਲਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਕਿੰਮ  ਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭ  

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਵਸੱਵਿਆ ਿ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿੌਰ ਨ ਕੰਮ ਿ ਲੀ ਥ ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕੁਝ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਿ  ਮੌਕ  ਿੀ ਵਿੱਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  

ਹ਼ੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਵਿਨ ਵਿੱਚ 1/2 ਤੋਂ ਕਈ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਤੱਕ ਕੁਝ ਿੀ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਇੱਕ ਵਮਆਿ ਿ਼ੇ ਿੌਰ ਨ ਕਈ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਵਿੱਚ 

ਫ਼ੈਵਲਆ ਹੋਇਆ ਹ਼ੈ। ਸਕੂਲ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕ ਲਜ ਾਂ ਿੀ ਵਜ਼ੰਮ਼ੇਿ ਰੀ ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਵਕਸਮ ਿ਼ੇ ਤਜ਼ਰਵਬਆਾਂ ਲਈ 

ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ। 

 

 ਲਿੰਟੀਅਤਰਿੰਗ 

ਿਲੰਟੀਅਵਰੰਗ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਅਵਜਹ਼ੇ ਹਨੁਰ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ ਜੋ ਭਵਿੱਿ ਵਿੱਚ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਵਿੱਚ 

ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨਗ਼ੇ। ਇੱਥ਼ੇ ਰਸਮੀ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਡਊਕ ਆਫ਼ ਐਵਡਨਬਰਗ ਅਿ ਰਡ ਜ ਾਂ ਨ਼ੈਸਨਲ 

ਵਸਟੀਜ਼ਨਵਸਪ ਸਰਵਿਸ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਅਤ਼ੇ ਕ ਲਜ ਸ ਮਲ ਹੋਣਗ਼ੇ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਉਸ ਿ਼ੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ 

ਕ ਲਜ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਕੁਝ ਸਿ਼ੈ-ਇੱਛਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਵਿਲਚਸਪੀ ਰੱਿਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਸਹਾਇਕ ਰੁਜਗਾਰ 

ਸਹ ਇਕ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਨੰੂ ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ਼ੇ ਕੰਮ ਿੱਲ ਜ ਣ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ 

ਵਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਫਲਤ ਪੂਰਿਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ਼ੈ। 

ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਵਬ੍ਵਟਸ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਫ ਰ ਸਪੋਰਟਡ ਇੰਪਲ ਇਮੈਂਟ (BASE) 'ਤ਼ੇ ਜ ਓ। 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.base-uk.org/information-jobseekers  

ਸਥ ਨਕ ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਿੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਜੋ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ, ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ਿ ਨ ਕਰ 

ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ, ਵਡਸਏਵਬਲਟੀ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿ਼ੈਬਸ ਈਟ 'ਤ਼ੇ ਜ ਓ: 

www.disabilitysheffield.org.uk/employment-support/  

http://www.base-uk.org/information-jobseekers
http://www.disabilitysheffield.org.uk/employment-support/
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ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਸਹਾਇਕ ਰੁਜਗਾਰ 

ਇਸ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਿ  ਉਿ਼ੇਸ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਅਤ਼ੇ/ਜ ਾਂ ਔਵਟਜ਼ਮ ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਿੀ ਅਿ ਇਗੀ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਵਿੱਚ ਮਿਿ 

ਕਰਨ  ਹ਼ੈ। ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਿੀ ਭ ਲ ਅਤ਼ੇ ਕ ਇਮ ਰੱਿਣ ਵਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤੀ ਜ ਿ਼ੇਗੀ। ਨੌਕਰੀ ਿ਼ੇ ਕਚੋ ਤੋਂ ਸਵਹਯੋਗ 

ਵਮਲ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਪਰ ੇਸ ਤਦਸਾ ਤਨਰਦਸੇ  

• DWP ਨੰੂ ਇੱਕ ਯੋਗਤ  ਜ ਾਂਚ ਅੱਗ਼ੇ ਭ਼ੇਜੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ 

• ਵਹੱਸ  ਲ਼ੈਣ ਿ ਲ਼ੇ  ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿੀ ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਵਕਸ਼ੇ ਹੋਰ ਫੰਡ ਪ੍ ਪਤ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਵਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ 

• ਭ ਗ ਲ਼ੈਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਉਮਰ 18 ਹ਼ੈ 

• ਇਹ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਮ ਰਚ 2025 ਤੱਕ ਚੱਲ਼ੇਗ  

ਈਮ਼ੇਲ ਿਆੁਰ  ਹੋਰ ਪਤ  ਕਰ ੋ: chance@sheffield.gov.uk  

 

ਨੌਕਰੀ ਕੇਂਦਰ 

ਨੌਕਰੀ ਕੇਂਿਰ SEND ਨ ਲ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ: 

• ਇੱਕ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭੋ 

• ਅਪੰਗਤ -ਅਨੁਕੂਲ ਰਜੁ਼ਗ ਰਿ ਤ ਿ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ੋ

• ਉਪਲਬਧ ਹੋਰ ਸਹ ਇਤ  ਬ ਰ਼ੇ ਚਰਚ  ਕਰ ੋ

ਜ਼ੇਕਰ ਉਵਚਤ ਹੋਿ਼ੇ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਕਸ਼ੇ ਅਪ ਹਜਤ  ਮ ਹਰ ਸਲ ਹਕ ਰ ਜ ਾਂ ਵਕਸ਼ੇ ਵਿਸ਼ੇਸ ਕੰਮ ਿ਼ੇ 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀ ਕੋਲ ਭ਼ੇਜ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਹਨੁਰ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਤਜ਼ਰਬ਼ੇ ਿ  'ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਮੁਲ ਾਂਕਣ' ਿੀ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ 

ਉਹ ਵਕਸ ਤਰ੍ ਾਂ ਿੀਆਾਂ ਭੂਵਮਕ ਿ ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਲਚਸਪੀ ਰੱਿਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਮੌਕਾ ਸ਼ੈਫੀਲਡ  

ਮੌਕ  ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕੌਂਸਲ ਿ  ਵਹੱਸ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਅਤ਼ੇ ਹਨੁਰ ਪ੍ਗੋਰ ਮ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਰਕੁ ਿਟ ਾਂ 

ਿ  ਸ ਹਮਣ  ਕਰ ਰਹ਼ੇ ਲੋਕ ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤ਼ੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ 

ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਯ ਤਰ  ਸੁਰ ੂਕਰਨ  ਚ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਜ ਣਿ਼ੇ ਵਕ ਵਕਿੇਂ, ਅਪ ਹਜ, ਸਰੀਰਕ ਜ ਾਂ 

ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਿ ਾਂ, ਅਪਰ ਵਧਕ ਵਰਕ ਰਡ, ਹਨੁਰ ਾਂ ਿੀ ਘ ਟ ਅਤ਼ੇ ਕਮੰ ਿ਼ੇ ਤਜਰਬ਼ੇ ਿੀ ਘ ਟ ਸਮ਼ੇਤ। 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ : www.sheffield.gov.uk/business/employment-skills 

 

ਸਫਲਤਾ ਪਰਗੋਰਾਮ ਲਈ ਮਾਰਗ 

ਇਹ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਆਵਟਜ਼ਮ ਸਪ਼ੈਕਟ੍ਮ ਹ ਲਤ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਹ਼ੈ, ਜ ੋਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ ਰਵਹੰਿ਼ੇ ਹਨ, 18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਿੱਧ 

ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਬ਼ੇਰਜੁ਼ਗ ਰ ਹਨ ਜ ਾਂ ਤਨਿ ਹ ਿ ਲ਼ੇ  ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। 

ਮ ਹਰ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਕੋਚ ਇਸ ਵਿਚੱ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ: 

mailto:opportunity@sheffield.gov.uk
http://www.sheffield.gov.uk/business/employment-skills
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• ਵਿਸਿ ਸ ਿੀ ਉਸ ਰੀ 

• ਵਸਿਲ ਈ ਲੱਭਣ  

• ਸੀਿੀ ਵਲਿਣ  

• ਨੌਕਰੀ ਿੀ ਿੋਜ 

• ਇੰਟਰਵਿਊ ਲਈ ਵਤਆਰੀ 

• ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ੈਟਲ ਹੋਣ  

ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣੋ: www.autismplus.co.uk/employment-support/pathwayssheffield  

ਯੂਥ ਹਿੱਬ 

ਵਡਪ ਰਟਮੈਂਟ ਫ ਰ ਿਰਕ ਐਾਂਡ ਪ਼ੈਨਸਨ (DWP) ਨ਼ੇ "ਯੂਥ ਹਬੱ" ਿੀ ਸੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ ਹ਼ੈ। ਉਨ੍ ਾਂ ਨ਼ੇ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕੌਂਸਲ ਿ਼ੇ 

ਨ ਲ ਵਮਲ ਕ਼ੇ ਅਵਜਹ  ਕੀਤ  ਹ਼ੈ। ਯੂਥ ਹੱਬ ਸਵਹਰ ਭਰ ਵਿੱਚ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਸਵਥਤ ਹਨ। 

ਇਹ ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ ਹੋਰ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਵਮਲ ਕ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਭ ਈਚ ਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ 

ਕਈ ਤਰ੍ ਾਂ ਿੀਆਾਂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਪ਼ੇਸ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। ਪ਼ੇਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਹ ਇਤ  ਹਰ਼ੇਕ ਯੂਥ ਹੱਬ ਵਿਚੱ ਿੱਿਰੀ ਹੋਿ਼ੇਗੀ। SEND ਿ਼ੇ 

ਨ ਲ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਪ਼ੈਸਵਲਸਟ ਯੂਥ ਹੱਬ ਹ਼ੈ। 

ਇੱਥ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣੋ : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/finding-

and-keeping-a-job/if-you-have-left-education/  

  

http://www.autismplus.co.uk/employment-support/pathwayssheffield
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/finding-and-keeping-a-job/if-you-have-left-education/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/finding-and-keeping-a-job/if-you-have-left-education/
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ਕਿੰਮ ਤਿੱਕ ਪਹੁਿੰਚ 

ਕੰਮ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰ ਇੱਕ ਸਰਕ ਰੀ ਗ੍ ਾਂਟ ਸਕੀਮ ਹ਼ੈ ਵਜਸਿ  ਉਿ਼ੇਸ ਅਪ ਹਜ ਲੋਕ ਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜ ਾਂ ਕਮੰ ਵਿੱਚ ਬਣ਼ੇ ਰਵਹਣ 

ਵਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਨ  ਹ਼ੈ। ਿਿਲਅੰਿ ਜ਼ੀ ਿੀ ਇੱਕ ਵਿਸ ਲ ਸ਼੍ੇਣੀ ਲਈ ਗ੍ ਾਂਟ ਾਂ ਵਿੱਤੀਆਾਂ ਜ  ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਕੰਮ ਵਿੱਚ 

ਰਕੁ ਿਟ ਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਕੀਮ ਲਈ ਯੋਗਤ  ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿੀ ਉਮਰ 16 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ 

ਅਪ ਹਜਤ  ਜ ਾਂ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀ (ਸਰੀਰਕ ਜ ਾਂ ਮ ਨਵਸਕ) ਹਣੋੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ ਜੋ ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਿ਼ੇ ਕੁਝ ਵਹਸੱ਼ੇ 

ਕਰਨ ਜ ਾਂ ਕੰਮ ਤ਼ੇ ਜ ਣ ਅਤ਼ੇ ਆਉਣ-ਜ ਣ ਲਈ ਮੁਸਕਲ ਬਣ ਉਾਂਿੀ ਹ਼ੈ। ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਜ ਾਂ ਸਿ਼ੈ-ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਿੀ ਹਣੋ  

ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ, ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਵਮਲੀ ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ ਇੱਕ ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ, ਸਮਰਵਥਤ ਇੰਟਰਨਵਸਪ, ਕੰਮ ਿੀ ਅਜ਼ਮ ਇਸ 

ਜ ਾਂ ਕੰਮ ਿ  ਤਜਰਬ  ਹੋਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। ਨੌਕਰੀ ਿੀ ਇੰਟਰਵਿਊ ਲਈ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ। 

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਿ ਲੀ ਰਕਮ ਉਨ੍ ਾਂ ਿ਼ੇ ਹ ਲ ਤ ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿ ਪਸ ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਹੋਰ ਲ ਭ ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਭ ਵਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ਼ੇਗ । 

ਸਿੰਪਰਕ: 0800 121 7479 

ਜ ਾਂ www.gov.uk/access-to-work/overview ' ਤੇ ਜਾਓ 

 

ਰੁਜਗਾਰ ਸਾਤਰਆਾਂ ਲਈ ਹ਼ੈ 

ਰੋਜ਼ਗ ਰ ਹਰ ਵਕਸ਼ੇ ਲਈ ਹ਼ੈ ਇੱਕ ਸਮ ਵਜਕ ਅੰਿੋਲਨ ਹ਼ੈ ਵਜਸਿ  ਉਿ਼ੇਸ ਔਵਟਸਵਟਕ ਲੋਕ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਿ ਲ਼ੇ  

ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਿ਼ੇ ਮੌਵਕਆਾਂ ਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਬਣ ਉਣ  ਹ਼ੈ। 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.employmentisforeveryone.org.uk  

 

  

http://www.gov.uk/access-to-work/overview
http://www.employmentisforeveryone.org.uk/


26 
 

ਆਰਾਮ 

ਸਪ਼ੈਸਤਲਸਟ ਯੂਥ ਕਲਿੱਬਾਾਂ 

ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਵਕਸ਼ੇ ਯੂਥ ਕਲੱਬ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋਣ  ਚ ਹ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਯੁਿਕ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ SEND ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਿ ਸ 

ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ (13-25 ਸ ਲ) ਲਈ ਿੋ ਯੂਥ ਕਲੱਬ ਾਂ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਯੁਿਕ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਯੁਿ  ਿਰਕਰ ਾਂ ਿ਼ੇ 

ਨ ਲ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਅਤ਼ੇ ਰਚਨ ਤਮਕ ਵਿਿਸਥ  ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

• ਲੀਓਜ਼ ਸ਼ੇਨ ਕਲੱਬ (ਨੋਰਫੋਕ ਪ ਰਕ) - ਸੋਮਿ ਰ ਸ ਮ 

• S ਕਲੱਬ 5 SEN (ਲੌਂਗਲ਼ੇ  ਲ਼ੇਨ) - ਮੰਗਲਿ ਰ ਸ ਮ 

ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ young.services@sheffield.gov.uk ' ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ. 

ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ 'ਤ਼ੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਿ਼ੇ ਮੌਵਕਆਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਬਹਤੁ ਸ ਰੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਹ਼ੈ: 

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/things-to-do/  

ਸ ਰਟ ਬ਼੍ੇਕ ਸ਼ੇਕਸਨ ਿ਼ੇਿ ੋ। 

 

ਯੂਨੀ ਰਸਲ ਕਲਿੱਬ    

ਇੱਕ ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕਲੱਬ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਜ ਾਂ ਸੰਗਵਠਤ ਗਤੀਵਿਧੀ ਹ਼ੈ ਜੋ ਸ ਰ਼ੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ। 

ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਅਵਜਹ  ਕਲੱਬ ਹ਼ੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਵਿਲਚਸਪੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋਣ ਬ ਰ਼ੇ 

ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਜ਼ੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜ ਾਂ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਹ ਜ਼ਰ ਹੋਣ ਿ਼ੇ ਯਗੋ ਹੋਣ ਲਈ ਿ ਧੂ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ 

ਲੋੜ ਪਿ਼ੇਗੀ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਟ ਫ ਲਈ ਵਸਿਲ ਈ ਜ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ  ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟ ਫ ਿ  ਕੋਈ ਿ ਧੂ ਮੈਂਬਰ), ਤ ਾਂ 

SNIPS ਮਿਿ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯਗੋ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

SNIPS ਿ  ਅਰਥ ਹ਼ੈ ਸਪ਼ੈਸਲ ਨੀਡਸ ਇਨਕਲੂਜ਼ਨ ਪਲ਼ੇਕ਼ੇਅਰ ਸਰਵਿਸ। ਇਹ ਕੌਂਸਲ ਿਆੁਰ  ਚਲ ਈ ਜ ਣ ਿ ਲੀ ਸ਼ੇਿ  

ਹ਼ੈ ਜੋ 5-18 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਮ ਤ -ਵਪਤ  ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਇੱਕ ਬ਼੍ੇਕ ਿ਼ੇਣ ਲਈ 

ਛੋਟੀਆਾਂ ਛੱੁਟੀਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। 

SNIPS ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇਣ ਲਈ: 

• ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ  ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਸੋਸਲ ਿਰਕਰ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹ ਨੰੂ SNIPS ਕੋਲ 

ਭ਼ੇਜਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

• ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ  ਕੋਈ ਸਸੋਲ ਿਰਕਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ 0114 273 5368 'ਤੇ ਤਚਲਡਰਨ ਤ ਦ 

ਤਡਸਏਤਬਤਲਟੀਜ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ SNIPS ਟੀਮ ਿ਼ੇ ਮੈਂਬਰ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰੋ।   

SNIPS ਿਆੁਰ  ਸਵਹਮਤ ਹਣੋ 'ਤ਼ੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਛੋਟ਼ੇ ਬ਼੍ੇਕ ਕਲੱਬ ਤੱਕ ਿੀ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ਇਹ ਜ ਾਂ ਤ ਾਂ ਸਕੂਲ ਿੀਆਾਂ 

ਛੱੁਟੀਆਾਂ ਿੌਰ ਨ, ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਵਿੱਚ 5 ਘੰਟ਼ੇ ਤੱਕ ਿ  ਇੱਕ ਸ਼ੈਸਨ ਹਿੋ਼ੇਗ । 

ਜ ਾਂ     

ਵਮਆਿ ਿ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿੌਰ ਨ 5 ਘੰਵਟਆਾਂ ਤੱਕ ਿ਼ੇ ਵਿਕਲਪਕ ਸਨੀਿ ਰ ਸ਼ੈਸਨ ਜ ਾਂ 

ਟਰਮ ਟ ਈਮ ਿੌਰ ਨ ਹਰ ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਇੱਕ ਸ਼ੈਸਨ 

SNIPS ਟੀਮ ਿ  ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀਆਾਂ ਰਚੁੀਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਲੋੜ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਪਤ  ਲਗ ਉਣ 

ਲਈ ਵਮਲ਼ੇਗ । ਉਹ ਇੱਕ ਪ੍ੋਫ ਈਲ ਬਣ ਉਣਗ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਨੰੂ ਪੂਰ  ਕਰਨਗ਼ੇ ਜ ੋਕਲੱਬ ਨੰੂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀਆਾਂ 

ਲੋੜ ਾਂ ਪੂਰੀਆਾਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤ  ਜ ਿ਼ੇਗ । 

mailto:youth.services@sheffield.gov.uk
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/things-to-do/
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ਅਪਾਹਜ ਬਿੱਤਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜ ਾਨਾਾਂ ਲਈ ਤ ਸੇਸ ਕਲਿੱਬ 

ਵਿਸ਼ੇਸ ਕਲੱਬ ਵਸਰਫ਼ ਅਪ ਹਜ ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਹਨ। ਇਹ ਕਲੱਬ ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕ ਉਾਂਵਸਲ ਿਆੁਰ  

ਚ ਲੂ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਵਸਰਫ਼ SNIPS ਤੋਂ ਰ਼ੈਫਰਲ ਰ ਹੀ ਾਂ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ (ਅਪਲ ਈ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਹ਼ੈ 

ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਉਪੱਰ ਿ਼ੇਿੋ)। 

ਇਹਨ ਾਂ ਕਲੱਬ ਾਂ ਕੋਲ ਹਨ: 

• ਵਸਿਲ ਈ ਪ੍ ਪਤ ਸਟ ਫ 

• ਅਨੁਕੂਵਲਤ ਪਵਰਸਰ 

• ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ, ਕ ਬਲੀਅਤ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਰਚੁੀਆਾਂ ਿ਼ੇ ਮੁਤ ਬਕ ਬਣ ਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ 

 

ਕੌਣ ਹਾਜਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ? 

ਅਪੰਗਤ  ਿ ਲ਼ੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਉਚੱ ਪੱਧਰੀ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਉਮਰ 5-17 ਸ ਲ ਿ਼ੇ 

ਵਿਚਕ ਰ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ SNIPS (ਉਪਰੋਕਤ ਅਨੁਸ ਰ) ਿਆੁਰ  ਹ ਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 
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SEN ਟਰਾਾਂਸਪੋਰਟ 

ਲ ਜ਼ਮੀ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ (16 ਸ ਲ) ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਸਕੂਲ/ਕ ਲਜ ਲਈ ਯ ਤਰ  ਸਹ ਇਤ  ਇੱਕ ਸਿ਼ੈਚਵਲਤ ਅਵਧਕ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ। 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਅਜ਼ੇ ਿੀ ਯ ਤਰ  ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨੰੂ ਹਰ ਸ ਲ ਿਬੁ ਰ  ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ। ਇਹ 

ਇਸ ਲਈ ਹ਼ੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਹ ਲ ਤ ਅਤ਼ੇ ਲੋੜ ਾਂ ਬਿਲ ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬਚੱ  ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੀ ਟਰ ਾਂਸਪੋਰਟ ਪ੍ ਪਤ ਕਰ 

ਵਰਹ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਸ ਲ 12 ਵਿੱਚ ਜ  ਵਰਹ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਵਰਿਰਤਨ ਪ਼ੈਕ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਹੀ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜ ਿ਼ੇਗ । 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਿਰਤਮ ਨ ਵਿੱਚ ਟਰ ਾਂਸਪੋਰਟ ਪ੍ ਪਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹ 13 ਜ ਾਂ 14 ਸ ਲ ਾਂ ਵਿੱਚ ਜ  ਵਰਹ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਯ ਤਰ  ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ ਵਸਿਲ ਈ ਟੀਮ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ਼ੇ ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

ਫੋਨ: 0114 205 3542 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/transport-for-children-with-

special-educational-needs  

16 ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਿੀ ਵਸੱਵਿਆ ਵਿਚੱ ਯ ਤਰ  ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸ ਲ ਵਿੱਚ £540 ਿ  

ਪਵਰਿ ਰਕ ਯੋਗਿ ਨ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਰਕਮ ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਵਿੱਚ 5 ਵਿਨ ਸਕੂਲ/ਕ ਲਜ ਵਿੱਚ ਜ ਣ ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤ਼ੇ 

ਆਧ ਵਰਤ ਹ਼ੈ, ਇਸਲਈ ਉਹ ਵਕੰਨ਼ੇ ਵਿਨ ਾਂ ਵਿੱਚ ਹ ਜ਼ਰ ਹੋ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ ਿ਼ੇ ਆਧ ਰ 'ਤ਼ੇ ਘਟ ਇਆ ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

ਇਸ ਲ ਗਤ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  16 - 19 ਿੀ ਬਰਸਰੀ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਤੁਹ ਡ  

ਸਕੂਲ, ਕ ਲਜ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਪ੍ਿ ਤ  ਤੁਹ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਸੰਬੰਵਧਤ ਫ ਰਮ ਿ਼ੇ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਕੰਮ ਿ਼ੇ ਤਜ਼ਰਵਬਆਾਂ, ਡ ਕਟਰੀ 

ਮੁਲ ਕ ਤ ਾਂ, ਜ ਾਂ ਆਫ-ਸ ਈਟ ਮੁਲ ਕ ਤ ਾਂ ਲਈ ਯ ਤਰ  ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ਿ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਸਿ਼ੇ ਲਈ ਵਜੰਮ਼ੇਿ ਰੀ 

ਮ ਤ -ਵਪਤ /ਸੰਭ ਲਕਰਤ ਿ ਾਂ, ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਿੀ ਉਵਚਤ ਰਵਹੰਿੀ ਹ਼ੈ। 

  

ਸੁਤਿੰਤਰ ਯਾਤਰਾ ਤਸਿਲਾਈ   

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਨੌਜਿ ਨ ਬ ਲਗਤ  ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ, ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਹਨੁਰ ਪਿ੍ ਨ ਕਰਨ  ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਨ੍ ਾਂ 

ਿੀ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਯੋਗ ਹੋਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ: 

 

• ਵਿਵਿਅਕ ਅਤ਼ੇ ਸਮ ਵਜਕ ਮੌਵਕਆਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 

• ਸ ਥੀਆਾਂ ਨ ਲ ਯ ਤਰ  ਕਰ ੋ

• ਸਿ਼ੈ-ਮ ਣ ਨੰੂ ਿਧ ਓ  

• ਆਪਣ਼ੇ ਸਥ ਨਕ ਭ ਈਚ ਰ਼ੇ ਿ  ਵਹੱਸ  ਬਣੋ

 

ਸੁਤੰਤਰ ਯ ਤਰ  ਵਸਿਲ ਈ 10 ਤੋਂ 25 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਹ਼ੈ ਜ ੋਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਜ ਾਂ ਇਸ ਸ਼ੇਿ  ਤੋਂ 

ਲ ਭ ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ EHC ਯੋਜਨ ਿ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਸ ਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ੇਿ  ਮੁਫ਼ਤ ਹ਼ੈ। 

ਪ਼ੇਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਹ ਇਤ  ਵਿਅਕਤੀ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਿ਼ੇ ਆਧ ਰ 'ਤ਼ੇ ਇਕ-ਤੋਂ-ਇਕ ਟਰ਼ੈਿਲ ਟ਼੍ੇਨਰ ਿ਼ੇ ਨ ਲ, ਨੌਜਿ ਨ 

ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਵਸੱਵਿਆ ਿ਼ੇ ਸਥ ਨ 'ਤ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਤੋਂ ਜ ਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਯ ਤਰ  ਯੋਜਨ  ਹ਼ੈ।   

ਵਸਿਲ ਈ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਯ ਤਰ  ਕਰਨ ਿ  ਭਰੋਸ  ਵਿੰਿੀ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ ਿ਼ੇ ਮੁੱਵਿਆਾਂ ਨੰੂ ਕਿਰ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ: 

• ਸੜਕ ਸੁਰੱਵਿਆ 

• ਵਨੱਜੀ ਸੁਰੱਵਿਆ 

• ਜਨਤਕ ਆਿ ਜ ਈ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ਼ੇ ਹੋਏ 

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਸਵਹਯੋਗ ਵਿੱਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਯ ਤਰ  'ਤ਼ੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਰੂੀ ਤੋਂ ਟ਼੍ੇਨਰ ਿਆੁਰ  ਪਰਛ ਿੇਂ 

ਬਣਨ ਤੱਕ ਅਗੱ਼ੇ ਿਧਿ਼ੇ ਹਨ। 

ਯ ਤਰ  ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ ਵਸਿਲ ਈ ਟੀਮ ਤੋਂ ਹੋਰ ਜ ਣੋ। 

http://www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/transport-for-children-with-special-educational-needs
http://www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/transport-for-children-with-special-educational-needs
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ਫੋਨ : 0114 205 3542 

ਈਮੇਲ : indetravel@sheffield.gov.uk  

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ : www.tinyurl.com/SEN-Transport  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਹੋਰ ਯਾਤਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਐਪਾਾਂ 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  18 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ  ਹ਼ੈ, ਅਤ਼ੇ ਕ ਲਜ ਜ ਾਂ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਵਿੱਚ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ 

ਬੱਸ ਅਤ਼ੇ ਟਰ ਮ ਲਈ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਵਟਕਟ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪ ਸ ਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਸ਼੍ੇਣੀ ਹ਼ੈ ਜੋ ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ: 

www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/student -ਤਟਕਟਾਾਂ  

 

ਅਪ ਹਜ ਵਿਅਕਤੀਆਾਂ ਿ਼ੇ ਰ਼ੇਲਕ ਰਡ ਨ ਲ, ਨੌਜਿ ਨ ਪੂਰ਼ੇ ਵਬ੍ਟ਼ੇਨ ਵਿੱਚ ਯ ਤਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਰ਼ੇਲ ਵਕਰ ਏ ਵਿੱਚ 1/3 ਿੀ 

ਛੋਟ ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ: www.disabledpersons-railcard.co.uk  

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀਆਾਂ ਕੁਝ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਅਪ ਹਜ ਵਿਅਕਤੀਆਾਂ ਿ਼ੇ ਯ ਤਰ  ਪ ਸ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇ 

ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਉਚੱ-ਪੱਧਰੀ PIP ਜ ਾਂ DLA ਿੀ ਰਸੀਿ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਇੱਕ ਨ ਲ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ  ਮੁਫ਼ਤ 

ਵਿੱਚ ਯ ਤਰ  ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਇਹ ਵਲੰਕ ਿ਼ੇਿੋ: 

 
www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/apply-for-disabled-persons-travel-pass  

www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/disabled-pass  

mailto:indetravel@sheffield.gov.uk
http://www.tinyurl.com/SEN-Transport
http://www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/student-tickets
http://www.disabledpersons-railcard.co.uk/
http://www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/apply-for-disabled-persons-travel-pass
http://www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/disabled-pass
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Moovit ਐਪ 
 

ਜਨਤਕ ਆਿ ਜ ਈ ਨ਼ੈਿੀਗ਼ੇਸਨ, ਨਕਸ਼ੇ, ਸਮ ਾਂ-ਸ ਰਣੀ, ਅਸਲ-ਸਮੇਂ ਿੀ ਆਮਿ ਅਤ਼ੇ ਹਰੋ ਲਈ ਇਸਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ 

www.moovitapp.com/yorkshire-2109/poi/en-gb  
 

 

ਪਤਹਲੀ ਬਿੱਸ ਐਪ 
 

ਇਹ ਐਪ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਬੱਸ ਸਫ਼ਰ ਿ  ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ, ਵਟਕਟ ਾਂ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਲ਼ੈ  ਕ਼ੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਿ਼ੇ ਫ਼ੋਨ 'ਤ਼ੇ ਬੱਸ ਨੰੂ 

ਟਰ਼ੈਕ ਕਰਨ ਤਕੱ : www.firstbus.co.uk/first-bus-app  
 
 

ਅਪਾਹਜਤਾ ਚੇਤਾ ਨੀ ਕਾਰਡ 
 

ਿੱਿਣੀ ਯੌਰਕਸ ਇਰ ਪੁਵਲਸ ਕੋਲ ਆਪਣ਼ੇ ਅਫਸਰ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਹਰੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸ਼ੇਿ  ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅਲਰਟ ਕ ਰਡ ਾਂ ਿ  ਇੱਕ ਸ਼ੈਟੱ ਹ਼ੈ ਜੋ ਉਹਨ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ਲ ਪਭ੍ ਿਸ ਲੀ ਢੰਗ ਨ ਲ ਸੰਚ ਰ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਔਵਟਸਵਟਕ 

ਹਨ ਜ ਾਂ ਵਜਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਜ ਾਂ ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆ ਹ਼ੈ। ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ 

ਫ ਰਮ ਡ ਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਿ਼ੇਿੋ: www.southyorkshire.police.uk/sign-up/autism-

alert-learning-disability-alert-or-mental-heath-alert-card  
 

    

ਸੁਰਿੱਤਿਅਤ ਸਥਾਨ 
    

ਸ਼ੇਫ਼ ਪਲ਼ੇਸ ਇੱਕ ਸਥ ਨਕ ਸਕੀਮ ਹ਼ੈ ਵਜਸਿ  ਉਿ਼ੇਸ ਉਹਨ ਾਂ ਬ ਲਗ ਾਂ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਨ  ਹ਼ੈ ਜੋ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ ਬ ਹਰ ਜ ਾਂ 

ਆਲ਼ੇ -ਿਆੁਲ਼ੇ  ਹੋਣ ਿ਼ੇਲ਼ੇ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। ਜ਼ੇਕਰ ਵਕਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ, ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ ਜ਼ੇਕਰ 

ਉਹ ਗੁਆਚ ਵਗਆ ਹ਼ੈ, ਬੀਮ ਰ ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ ਡਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਮਿਿ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਸਥ ਨ 

ਵਿੱਚ ਿ ਿਲ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀਆਾਂ ਵਿੰਡੋਜ਼ ਵਿੱਚ "ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਸਥ ਨ" ਸਵਟਕੱਰ ਿਆੁਰ  ਭ ਗ ਲ਼ੈਣ ਿ ਲ਼ੇ  ਸਥ ਨ ਾਂ ਿੀ ਪਛ ਣ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ 

ਹੋ। ਇੱਥ਼ੇ ਇੱਕ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਸਥ ਨ ਐਪ ਿੀ ਹ਼ੈ ਵਜਸ ਨੰੂ ਿੌਇਸ ਐਕਟੀਿ਼ੇਟ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਜੋ ਤੁਹ ਨੰੂ ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਿੁੱਲ਼ੇ  

ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਸਥ ਨ 'ਤ਼ੇ ਲ਼ੈ  ਜ ਿ਼ੇਗ । ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਿ਼ੇਿੋ 

www.safeplaces.org.uk/member-schemes/sheffield 
 
  
      
  

http://www.moovitapp.com/yorkshire-2109/poi/en-gb
http://www.firstbus.co.uk/first-bus-app
http://www.southyorkshire.police.uk/sign-up/autism-alert-learning-disability-alert-or-mental-heath-alert-card
http://www.southyorkshire.police.uk/sign-up/autism-alert-learning-disability-alert-or-mental-heath-alert-card
http://www.safeplaces.org.uk/member-schemes/sheffield


31 
 

ਸਮਾਤਜਕ ਦੇਿਭਾਲ ਸੇ ਾ ਾਾਂ 
 

ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਉਹਨ ਾਂ ਬੱਵਚਆਾਂ, ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਵਿਹ ਰਕ ਮਿਿ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਿ ਧੂ 

ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ। ਯੋਗਤ  ਿ਼ੇ ਮ ਪਿੰਡ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤ਼ੇ ਜ ਾਂਿ਼ੇ ਹਨ ਵਕ ਇਸ ਲਈ ਕੌਣ ਯੋਗ ਹ਼ੈ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਥ਼ੇ ਹੋਰ ਪਤ  ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ: 
 

• www.sheffield.gov.uk/social-care/children-social-care  
 

• www.sheffield.gov.uk/social-care/getting-long-term-care-support  
 

ਸੋਸਲ ਕ਼ੇਅਰ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਬ਼ੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕ ਉਾਂਵਸਲ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ 

 

• ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  0-17 ਿ  ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਕ ਲ ਕਰ ੋ- 0114 273 4855 

• ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  18 ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿ  ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਕ ਲ ਕਰ ੋ- 0114 273 4908 
 
 
 

ਬਿੱਤਚਆਾਂ ਤੋਂ ਬਾਲਗ ਸਮਾਤਜਕ ਦੇਿਭਾਲ ਸੇ ਾ ਾਾਂ  ਿੱਲ  ਧਣਾ 
 

ਸੇਫੀਲਡ ਤਸਟੀ ਕਾਉ ਾਂਤਸਲ ਕੋਲ ਉਹਨਾਾਂ ਨੌਜ ਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਮਾਜਕ ਦੇਿਭਾਲ ਪਤਰ ਰਤਨ ਸੇ ਾ 

ਹ਼ੈ ਜੋ ਬਿੱਤਚਆਾਂ ਤੋਂ ਬਾਲਗ ਸਮਾਤਜਕ ਦੇਿਭਾਲ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਤ ਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਅਸਮਰਥਤਾ ਰਿੱਿਦੇ ਹਨ। 

 

ਸ਼ੇਿ  ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਬ ਲਗ ਿਜੋਂ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਿ  ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਪ੍ਿ ਨ 

ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਈ ਿ ਰ ਸੋਸਲ ਕ਼ੇਅਰ ਅਸ਼ੈਸਮੈਂਟ, ਕ਼ੇਅਰ ਐਕਟ ਅਸ਼ੈਸਮੈਂਟ, ਜ ਾਂ ਪਵਰਿਰਤਨ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਵਕਹ  ਜ ਾਂਿ  

ਹ਼ੈ। 

 

ਇਹ ਸ਼ੇਿ  ਉਹਨ ਾਂ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿੀ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ ਜੋ ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ ਇਹ 

ਯੋਜਨ  ਬਣ ਉਣ ਵਿੱਚ ਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ। ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ ਇਸਨੰੂ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਯੋਜਨ  

ਵਕਹ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ 14 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਲਈ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਜਿੋਂ ਜ ਣਕ ਰੀ, 

ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਮ ਰਗਿਰਸਨ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕੀਤੀ ਜ ਿ਼ੇਗੀ। 

 

ਇੱਕ ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਜ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਮ ਤ -ਵਪਤ /ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਲਈ ਸਹੀ 

ਸਮੇਂ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਅਵਜਹ਼ੇ ਵਬੰਿ ੂ'ਤ਼ੇ ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤ  ਜ ਿ਼ੇਗ  ਜ ੋਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿ਼ੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਤਬਿੀਲੀਆਾਂ ਲਈ 

ਅਰਥ ਰੱਿਿ  ਹ਼ੈ। ਕੋਈ ਵਨਰਧ ਰਤ ਉਮਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਜਿੋਂ ਨੌਜਿ ਨ ਇਸ ਵਬੰਿ ੂ'ਤ਼ੇ ਪਹੁੰਚਿ਼ੇ ਹਨ - ਹਰ ਨੌਜਿ ਨ ਅਤ਼ੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਿ  

ਪਵਰਿ ਰ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ, ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਬ ਲਗ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿ  ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਉਿੋਂ ਹੋਿ਼ੇਗ  ਜਿੋਂ ਇਹ ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਸਭ 

ਤੋਂ ਢਕੁਿ ਾਂ ਹੋਿ਼ੇਗ । 

 

ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਨੌਜਿ ਨ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ 

ਇਸਨੰੂ 18 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਜ ਰੀ ਰੱਿਣ ਿੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਿ ਰ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿਆੁਰ  ਸੰਭ ਲਣ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਿ਼ੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਯੋਜਨ  ਪ੍ਿ ਨ 

ਕਰ਼ੇਗੀ। 18 ਸ ਲ ਿੀ ਹ ੋਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਵਕਸ਼ੇ ਹੋਰ ਨੌਜਿ ਨ ਨੰੂ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਨ  ਹੋਿ਼ੇ ਜਿੋਂ ਉਹ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ 

ਪੜ੍ਿ਼ੇ ਰਵਹੰਿ਼ੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ 19 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਿ਼ੇਲ਼ੇ  ਇਸਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਸਵਥਤੀ 

ਵਿੱਚ, ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਿ਼ੇ ਸਮੇਂ ਨ ਲ ਮੁਲ ਾਂਕਣ 

ਕਰ਼ੇਗੀ। 

 

http://www.sheffield.gov.uk/social-care/children-social-care
http://www.sheffield.gov.uk/social-care/getting-long-term-care-support
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ਜ਼ੇਕਰ ਵਕਸ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਨੰੂ ਮਲੁ ਾਂਕਣ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸ  ਲ਼ੈਣ ਲਈ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ  ਸੋਸਲ ਕ਼ੇਅਰ 

ਿਰਕਰ ਵਿਚ ਰ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਹੋਰ ਕੌਣ ਉਹਨ ਾਂ ਿ  ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ, ਜ਼ੇਕਰ ਉਵਚਤ ਹਿੋ਼ੇ, 

ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਿਕ ਲਤ ਸ਼ੇਿ  ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

  

ਮ ਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  18 ਸ ਲ ਤਕੱ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਪ੍ਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ 

ਅਤ਼ੇ ਜਿੋਂ ਨੌਜਿ ਨ ਿੀ ਉਮਰ 18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਮ ਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਸ ਮਲ ਹੁਿੰ਼ੇ ਹਨ ਜ਼ੇਕਰ ਇਹ 

ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਚ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ। 

ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਿੀ ਲਚਕਤ  ਿ  ਮਤਲਬ ਹ਼ੈ ਵਕ ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸਹ ਇਤ  ਲ ਗੂ ਹੋਣ ਅਤ਼ੇ ਚਗੰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਕਮੰ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਨੌਜਿ ਨ ਆਪਣੀ ਭਵਿੱਿੀ ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਟੀਮ ਿਲੱ ਿਧਣਗ਼ੇ। ਕੁਝ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ, ਇਹ 18 

ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਆਸ-ਪ ਸ ਹ ੋਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਜਿੋਂ ਵਕ ਿਵੂਜਆਾਂ ਲਈ, ਇਹ 25 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਮ ਵਪਆਾਂ ਿ਼ੇ ਨ ਲ-ਨ ਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਵਸਹਤ, 

ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਅਤ਼ੇ ਵਸੱਵਿਆ ਏਜੰਸੀਆਾਂ ਨ ਲ ਕਮੰ ਕਰ਼ੇਗੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿ  ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ 

ਕ ਲਜ, ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਜੀਪੀ ਜ ਾਂ ਮ ਹਰ ਵਸਹਤ ਕਰਮਚ ਰੀ ਜ ਾਂ ਮੌਜੂਿ  ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ਿ ਤ  ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਪਵਰਿਰਤਨ ਯੋਜਨ  ਬਣ ਉਣ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਮ ਹੋਰ ਏਜੰਸੀਆਾਂ ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਵਮਲ ਕ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। 

ਉਹ EHCP ਸ ਲ ਨ  ਸਮੀਵਿਆ ਮੀਵਟੰਗ ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਵਜੱਥ਼ੇ ਉਵਚਤ ਹੋਿ਼ੇ। 

 

ਮ ਵਪਆਾਂ ਲਈ ਇਹ ਜ ਣਨ  ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹ਼ੈ ਵਕ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਆਟੋਮ਼ੈਵਟਕ ਰ਼ੈਫਰਲ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ, ਭ ਿੇਂ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਲਈ ਜ ਵਣਆ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਵਕਸ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਨੰੂ 

ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਤੋਂ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸਹ ਇਤ  ਵਮਲਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਇਹ ਸਹ ਇਤ  18 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਿਤਮ ਹ ੋ

ਜ ਿ਼ੇਗੀ। 

  

ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਲਈ ਰ਼ੈਫਰਲ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ, ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਮ ਤ -ਵਪਤ , ਵਨਰਧ ਰਤ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿ਼ੇ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ 

ਕਰਮਚ ਰੀ, ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ਿ ਤ  ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਵਸਹਤ ਜ ਾਂ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਿਆੁਰ  ਕੀਤ਼ੇ ਜ  ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। ਨੌਜਿ ਨ 

ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਸਵਹਮਤੀ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ. ਜ਼ੇਕਰ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸਹ ਇਤ  ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ ਪਤ 

ਕਰਨ ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਰ਼ੈਫਰਲ ਕਰਨ ਿ ਲ  ਆਪਣ  ਰ਼ੈਫਰਲ ਕਰਿ਼ੇ ਸਮੇਂ ਇਸਿੀ 

ਵਿਆਵਿਆ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

  
    

ਪਤਰ ਰਤਨ ਸ ੇਾ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਤਕ ੇਂ ਦੇਣਾ ਹ਼ੈ 

    
ਸ਼ੇਿ  ਿਰਤਮ ਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਧ ਰਨ ਔਨਲ ਈਨ ਰ਼ੈਫਰਲ ਰਟੂ ਬਣ  ਰਹੀ ਹ਼ੈ। ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਿ , 

ਰ਼ੈਫਰਰ ਾਂ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਰ ਹੀ ਾਂ ਸ਼ੇਿ  ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹਿੋ਼ੇਗੀ । 

 

• ਜ਼ੇਕਰ ਨੌਜਿ ਨ ਿੀ ਉਮਰ 18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤਚਲਡਰਨ ਸੇਫਗਾਰਤਡਿੰਗ ਹਿੱਬ ਨੂਿੰ  0114 273 4855 'ਤੇ 

ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਰਤਨ ਟੀਮ ਨੰੂ ਰ਼ੈਫਰਲ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ।ੋ 

• ਜ਼ੇਕਰ ਨੌਜਿ ਨ ਿੀ ਉਮਰ 18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਬਾਲਗ ਪਤਹਲੇ ਸਿੰਪਰਕ ਨੂਿੰ  0114 273 4908 'ਤੇ ਕਾਲ 

ਕਰ ੋਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਰਤਨ ਟੀਮ ਨੰੂ ਰ਼ੈਫਰਲ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ।ੋ 
     

ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਕੁਝ ਨੌਜਿ ਨ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਪਵਰਿਰਤਨ ਸ਼ੇਿ  ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਯੋਗ ਨ  ਹੋਣ (ਉਿ ਹਰਣ ਿਜੋਂ, 

ਉਹ ਹਣੁ ਪਵਰਿਰਤਨ ਿੀ ਵਮਆਿ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਜ ਾਂ ਜ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਿ ਸ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਹਨ, ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, 

ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਮ ਨਵਸਕ ਵਬਮ ਰੀ), ਪਰ ਇਹਨ ਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵਿੱਚ, ਤੁਹ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਢਕੁਿੀ ਾਂ ਸਸੋਲ ਕ਼ੇਅਰ ਟੀਮ ਿੱਲ ਮੁੜ 

ਵਨਰਿ਼ੇਵਸਤ ਕੀਤ  ਜ ਿ਼ੇਗ । 
 
 

ਬਾਲਗ ਸਮਾਜਕ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ 
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18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਲੋਕ ਾਂ ਨੰੂ ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਪ੍ ਪਤ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲ ਗਤ ਵਿੱਚ ਯੋਗਿ ਨ 

ਪ ਉਣ  ਪ਼ੈ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਇਹ ਜ ਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕਰ਼ੇਗੀ ਵਕ ਨੌਜਿ ਨ ਆਪਣੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ 

ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਵਕੰਨ  ਕੁ ਯੋਗਿ ਨ ਪ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 
 

ਇਹ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਵਸਰਫ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿ਼ੇ ਵਿੱਤ ਿ  ਵਹਸ ਬ ਲਿ਼ੇਗ , ਨ  ਵਕ ਵਕਸ਼ੇ ਮ ਤ  ਜ ਾਂ ਵਪਤ  ਜ ਾਂ ਪਵਰਿ ਰ ਿ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ 

ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਿ । ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਿ਼ੇਿੋ: 

www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care  
 
 

ਦੇਿਭਾਲਕਰਤਾ ਦਾ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

 
ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ 18 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਜ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ਼ੇ ਹ,ੋ ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਿ਼ੇਿਭ ਲਕਰਤ  ਿ  ਮਲੁ ਾਂਕਣ ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ਇਹ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਕ਼ੇਅਰਰਜ਼ ਸੈਂਟਰ ਿਆੁਰ  ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਨੰੂ 

ਉਸ ਸਹ ਇਤ  ਬ ਰ਼ੇ ਚਰਚ  ਕਰਨ ਿ  ਮੌਕ  ਵਿੰਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਸਿੀ ਤੁਹ ਨੰੂ ਤੁਹ ਡੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿੀ ਭੂਵਮਕ  ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਿੀ 

ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਇਹ ਿ਼ੇਿਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਪ੍ਭ ਵਿਤ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ; ਸਰੀਰਕ, 

ਭ ਿਨ ਤਮਕ ਅਤ਼ੇ ਅਮਲੀ ਤਰੌ 'ਤ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਜ ਰੀ ਰੱਿਣ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਜ ਾਂ ਵਤਆਰ ਹੋ। 

 

ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਿ  ਮਲੁ ਾਂਕਣ ਇਹ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕਰਨ ਬ ਰ਼ੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿੀ ਭੂਵਮਕ  ਨੰੂ ਵਕੰਨੀ 

ਚੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਵਨਭ  ਰਹ਼ੇ ਹ;ੋ ਇਹ ਵਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਿਜੋਂ ਤੁਹ ਡੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਨ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ 

ਿ ਲੀ ਭੂਵਮਕ  ਿ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਉਤੱ਼ੇ ਪ਼ੈਣ ਿ ਲ਼ੇ  ਪ੍ਭ ਿ ਬ ਰ਼ੇ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀਆਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਲੋੜ ਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ 

ਿੱਿਰ  ਹ਼ੈ, ਕੀ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਿ  ਮਲੁ ਾਂਕਣ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਕੀ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਰਸਮੀ ਸਹ ਇਤ  

ਵਮਲਿੀ ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਬਨ ਾਂ ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰ ਇੱਕ 

ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਿ  ਹਕੱਿ ਰ ਹ਼ੈ। ਿ਼ੇਿਭ ਲਕਰਤ  ਿ਼ੇ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਿ਼ੇ ਹੱਕਿ ਰ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹ ਨੰੂ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਰਵਹਣ 

ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਕਲੋ ਇੱਕ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿਰਕਰ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਿ਼ੇਿਭ ਲਕਰਤ  ਿ਼ੇ ਮੁਲ ਾਂਕਣ 

ਲਈ ਰ਼ੈਫਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਿ਼ੇ, ਜ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਕ਼ੇਅਰਰਜ਼ ਸੈਂਟਰ ਨ ਲ ਵਸੱਧ  ਗੱਲ 

ਕਰਨ  ਪਸੰਿ ਕਰਿ਼ੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ 0114 272 8362 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਜ ਾਂ 

support@sheffieldcarers.org.uk ' ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ । 

 

ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣੋ: www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care  

 

  

http://www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care
mailto:support@sheffieldcarers.org.uk
http://www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care
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ਬਿੱਤਚਆਾਂ ਲਈ ਛੋਟੀਆਾਂ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ 
 

ਛੋਟੀਆਾਂ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਅਤਜਹੀਆਾਂ ਗਤੀਤ ਧੀਆਾਂ ਹੁਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਤਿੱਕ ਤ ਸੇਸ ਤ ਤਦਅਕ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਅਸਮਰਥਤਾ ਾਾਂ 

 ਾਲੇ ਬਿੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜ ਾਨ ਪਹੁਿੰਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਤਾਾਂ ਜ ੋਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮਾਤਪਆਾਂ ਜਾਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਤਲਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਿਭਾਲ 

ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਤ ਧੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਰੇਕ ਤਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਤ ਿੱਚ ਤਦਨ, ਸਾਮ, ਰਾਤ ਭਰ ਅਤ ੇ ੀਕਐ ਾਂਡ ਦੀਆਾਂ 

ਗਤੀਤ ਧੀਆਾਂ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

 

ਅਪਾਹਜ ਬਿੱਤਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜ ਾਨਾਾਂ ਲਈ ਛੋਟੀਆਾਂ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜ ੋਹੇਠਾਾਂ ਤਦਿੱਤੇ ਮਾਪਦਿੰਡਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ: 

• ਜਨਮ ਤੋਂ ਲ਼ੈ  ਕ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ 18ਿੇਂ ਜਨਮਵਿਨ ਤੱਕ ਿੀ ਉਮਰ ਹ਼ੈ 

• ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ ਰਵਹੰਿ਼ੇ ਹਨ 

• ਇੱਕ ਅਪ ਹਜਤ  ਹ਼ੈ. ਇਸਿ  ਮਤਲਬ ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਰੀਰਕ ਜ ਾਂ ਮ ਨਵਸਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹ਼ੈ ਵਜਸਿ  

ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਆਮ ਰੋਜ਼ ਨ  ਿੀਆਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ ਕਰਨ ਿੀ ਯੋਗਤ  'ਤ਼ੇ 'ਕ ਫ਼ੀ' ਅਤ਼ੇ 'ਲੰਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ' ਨਕ ਰ ਤਮਕ 

ਪ੍ਭ ਿ ਹ਼ੈ (ਸਮ ਨਤ  ਐਕਟ 2010)। 

• ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਅਪ ਹਜਤ  ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਅਤ਼ੇ ਘਰ਼ੇਲੂ ਜੀਿਨ 'ਤ਼ੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਪ੍ਭ ਿ ਪ ਉਾਂਿੀ ਹ਼ੈ 

 

ਛੋਟੇ ਬਰੇਕਾਾਂ ਤ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

  

• ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ - ਇੱਕ ਮਨੋਰੰਜਨ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਿੀ ਬੱਚ  ਜ ਾਂ ਨੌਜਿ ਨ ਸ ਮਲ ਹੋ 

ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇੱਕ ਸਪਰੋਟਸ ਕਲੱਬ ਜ ਾਂ ਪਲ਼ੇ  ਸਕੀਮ 

• ਵਿਸ਼ੇਸ ਕਲੱਬ - ਿ ਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਅਪ ਹਜ ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਗਤੀਵਿਧੀ 

• ਿੋਸਤੀ - ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਥੋੜ਼੍ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇੱਕ-ਨ ਲ-ਇੱਕ ਸਹ ਇਤ  ਸ਼ੇਿ  ਜ ੋਸਮੂਹ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ 

ਵਿੱਚ ਵਹੱਸ  ਲ਼ੈਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ 

• ਰ ਤ ੋਰ ਤ ਛੋਟੀਆਾਂ ਛੱੁਟੀਆਾਂ - ਜ ਾਂ ਤ ਾਂ ਵਰਹ ਇਸੀ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜ ਾਂ ਫੋਸਟਰ ਕ਼ੇਅਰਰ ਨ ਲ 

• ਇੱਕ ਵਸੱਧ  ਭੁਗਤ ਨ - ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਹ ਇਤ  ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ੇਿ  ਿੀ ਥ ਾਂ ਇੱਕ 

ਮਹੀਨ ਿ ਰ ਭੁਗਤ ਨ 

• ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਬਰ਼ੇਕ ਗ੍ ਾਂਟ – ਯਗੋ ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿੁਿ ਿੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿ ਰੀ 

ਸ ਲ ਨ  ਭੁਗਤ ਨ 

 
     

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਿੀ ਿ਼ੈਬੱਸ ਈਟ 'ਤ਼ੇ ਸ ਰਟ ਬ਼੍ੇਕ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਿੀ ਰੇਂਜ ਬ ਰ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

           

ਸਪ਼ੈਸਲ ਨੀਡ ਇਨਕਲੂਜ਼ਨ ਪਲ਼ੇਕ਼ੇਅਰ ਸਰਵਿਸ ਟੀਮ, ਵਜਸ ਨੰੂ SNIPS ਿੀ ਵਕਹ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ, ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕ ਉਾਂਵਸਲ ਿ਼ੇ 

ਅੰਿਰ ਤੁਹ ਡੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਟੀਮ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਉਪਲਬਧ ਛੋਟ਼ੇ ਬ਼੍ੇਕ ਾਂ ਿੀ ਰੇਂਜ ਬ ਰ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰ 

ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

     

ਟੀਮ ਨ ਲ 0114 273 5368 'ਤੇ ਤਚਲਡਰਨ ਤ ਦ ਤਡਸਏਤਬਤਲਟੀਜ ਟੀਮ ਨੂਿੰ  ਟ਼ੈਲੀਫੋਨ ਕਰਕੇ ਅਤ਼ੇ SNIPS ਟੀਮ ਿ਼ੇ 

ਮੈਂਬਰ ਲਈ ਪੁੱਛ ਕ਼ੇ ਜ ਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਕਰਕ਼ੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ: 

SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk  
  
 
  

mailto:SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk
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ਬਾਲਗ 
 

ਬਾਲਗਾਾਂ (18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ) ਲਈ ਛੋਟੀਆਾਂ ਬਰੇਕ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਹਨ ਜ ੋਬਾਲਗ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਲਈ ਯੋਗਤਾ 

ਦੇ ਮਾਪਦਿੰਡ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੇ ਾ ਨੂਿੰ  ਬਾਲਗਾਾਂ ਲਈ ਰਾਹਤ  ਜੋਂ ਜਾਤਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ਼ੈ । 

 

• ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੀ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਸ ਰਟ ਬ਼੍ੇਕ ਸ਼ੇਿ  ਵਮਲਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਸੋਸਲ ਕ਼ੇਅਰ 

ਟ੍ ਾਂਵਜਸਨ ਸ਼ੇਿ  ਲਈ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਪਵਰਿਰਤਨ ਭ ਗ ਿ  ਹਿ ਲ  ਵਿਿੰ਼ੇ ਹੋਏ ਿ਼ੇਿ ੋ। 

• ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਛੋਟੀ ਬਰ਼ੇਕ ਸ਼ੇਿ  ਨਹੀ ਾਂ ਵਮਲਿੀ ਹ਼ੈ ਪਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਚ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹ ੋਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਬ ਲਗ ਿਜੋਂ ਮੰਵਨਆ ਜ ਿ਼ੇ, ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕ ਉਾਂਵਸਲ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਅਤ਼ੇ ਬ ਲਗ 

ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਲਈ ਰ਼ੈਫਰਲ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ।ੋ ਬ ਲਗ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪਵਹਲ਼ੇ  ਸੰਪਰਕ ਭ ਗ ਿ  ਹਿ ਲ  ਵਿੰਿ਼ੇ ਹੋਏ ਿ਼ੇਿੋ । 

 

ਬ ਲਗ ਸ ਰਟ ਬ਼੍ੇਕ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਹ ਇਸੀ ਰ ਹਤ ਕੇਂਿਰ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਅਰਡ ਲ ਈਿਜ਼ (ਬ ਲਗ ਪ ਲਣ-ਪੋਸਣ) ਨ ਮਕ ਸ਼ੇਿ  

ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ । ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਤਸਟੀ ਕਾਉ ਾਂਤਸਲ ਦੀ  ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ 'ਤ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣੋ : www.sheffield.gov.uk/social-

care/sharing-lives 
 
 

ਸਮਾਤਜਕ ਦੇਿਭਾਲ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਲਈ ਤਸਿੱਧੇ ਭੁਗਤਾਨ 
 

ਸਮਾਤਜਕ ਦੇਿਭਾਲ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਲਈ ਤਸਿੱਧੇ ਭੁਗਤਾਨ 
ਇੱਕ ਵਸੱਧ  ਭੁਗਤ ਨ ਇੱਕ ਅਪ ਹਜ ਬੱਚ਼ੇ ਜ ਾਂ ਬ ਲਗ, ਜ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰਕ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਇੱਕ ਨਕਿ 

ਭੁਗਤ ਨ ਹ਼ੈ, ਵਜਸਿੀ ਿਰਤੋਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਯੋਜਨ  ਵਿੱਚ ਿੱਸੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਚੀਜ਼ ਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ 

ਜ  ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਸ਼ੇਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕ ਉਾਂਵਸਲ ਿਆੁਰ  ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਨ ਿੀ ਬਜ ਏ 

ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਿ  ਹੱਕਿ ਰ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਜ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

 

ਉਹ ਤੁਹ ਨੰੂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਿ ਲੀ ਸਹ ਇਤ  ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀਆਾਂ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਪੂਰ  

ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ, ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਚਣੋ ਅਤ਼ੇ ਵਨਯੰਤਰਣ ਵਿੰਿ਼ੇ ਹਨ। 
 

ਜੋ ਤਸਿੱਧਾ ਭੁਗਤਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਬਹਤੁ਼ੇ ਲੋਕ ਜੋ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ, ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

ਇਸਿ  ਮਤਲਬ: 

• 16 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਲੋਕ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਿ  ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਯੋਗ ਿਜੋਂ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹ਼ੈ 

• ਅਪ ਹਜ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿ਼ੇ ਮ ਪ਼ੇ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਿ  ਮਲੁ ਾਂਕਣ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਯੋਗ ਮੰਵਨਆ ਵਗਆ ਹ਼ੈ 

• ਲੋੜ ਿ਼ੇ ਸਵਹਮਤੀ ਨ ਲ ਮਲੁ ਾਂਕਣ ਿ ਲ਼ੇ  ਿ਼ੇਿਭ ਲਕਰਤ  ਜ ੋਵਸੱਧ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਯੋਗ 

ਹਨ 

 

ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀਆਾਂ ਿ  ਫਰਜ਼ ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹ ਉਹਨ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ ਨੰੂ ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰ਼ੇ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਕਲੋ ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ 

ਸਵਹਮਤੀ ਿ਼ੇਣ ਿੀ ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਿੀ ਘ ਟ ਹ਼ੈ। ਇੱਕ 'ਉਵਚਤ ਵਿਅਕਤੀ' ਹੋਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਤਰਫੋਂ 

ਸਹ ਇਤ  ਅਤ਼ੇ ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਗਰ ਨੀ ਕਰਨ ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ੰਮ਼ੇਿ ਰ ਹਣੋ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ। 
  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਕਸ ਲਈ  ਰਤ ਸਕਦੇ ਹ ੋ
ਵਸੱਧੀਆਾਂ ਅਿ ਇਗੀਆਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਚੀਜ਼ ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਰਚ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ  ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਵਹਮਤ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਮ ਵਜਕ 

ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰ  ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਵਨੱਜੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ, ਛੋਟੀਆਾਂ ਛੱੁਟੀਆਾਂ, ਆਰ ਮ ਅਤ਼ੇ ਵਿਨ ਿ਼ੇ ਸਮੇਂ 

ਿੀਆਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਾਂ, ਮ ਮਲੂੀ ਘਰ਼ੇਲੂ ਅਨੁਕੂਲਨ ਅਤ਼ੇ ਮ ਹਰ ਉਪਕਰਣ ਸ ਮਲ ਹਨ। 

 

ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਇਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨ ਾਂ ਲਈ ਿਰਤਿ਼ੇ ਹਨ: 

• ਆਪਣ਼ੇ ਸਹ ਇਕ ਸਟ ਫ (ਵਨੱਜੀ ਸਹ ਇਕ) ਨੰੂ ਵਨਯੁਕਤ ਕਰ ੋ

http://www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives
http://www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives
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• ਗਤੀਸੀਲਤ  ਜ ਾਂ ਘਰ਼ੇਲੂ ਉਪਕਰਣ ਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤ ਨ ਕਰ ੋ

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਇਹ ਫ਼ੈਸਲ  ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹ ਡੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੀ ਪੂਰ  ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। ਸਟ ਫ਼ 

ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਨ ਲ ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਚਰਚ  ਕਰ਼ੇਗ  ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡੀ ਸਹ ਇਤ  ਯੋਜਨ  ਵਿੱਚ ਤੁਹ ਡੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਿੀ ਰਪੂਰ਼ੇਿ  ਿੱਸ਼ੇਗ । 

 
 

ਉਹ ਤਕਸ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ  ਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇ

ਵਸੱਧੀਆਾਂ ਅਿ ਇਗੀਆਾਂ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਜ ੋਹੋਰ ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ 

ਿਆੁਰ  ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤੀ ਜ ਿ਼ੇਗੀ ਵਜਿੇਂ ਵਕ NHS ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ। ਉਹ ਵਨਯਮਤ ਰਵਹਣ ਿ਼ੇ ਿਰਵਚਆਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਰੀਿਿ ਰੀ ਜ ਾਂ 

ਵਬੱਲ ਾਂ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। 

 

ਤਸਿੱਧੇ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਤਕ ੇਂ ਕਰੀਏ 

  

ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਿੀ ਬ਼ੇਨਤੀ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ, ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਿਆੁਰ  ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। 
 

• ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਿ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਸੇਫਗਾਰਤਡਿੰਗ ਹਿੱਬ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ 

ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ 0114 273 4855 'ਤ਼ੇ 

• ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਪਤਹਲੇ ਸਿੰਪਰਕ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ 0114 273 4908 'ਤ਼ੇ 

ਬ ਲਗ ਿੀ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ। 

 

ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਇਹ ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਕਰ਼ੇਗ  ਵਕ ਕੀ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬਚੱ਼ੇ ਿੀਆਾਂ ਕੋਈ ਪੂਰੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਨੰੂ ਪੂਰ  

ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਿੀਆਾਂ ਹਨ । ਵਫਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ ਅਤ਼ੇ ਸਵਹਮਤੀ ਿ ਲ਼ੇ  

ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਇਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ਼ੈਸ਼ੇ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ, ਬ ਰ਼ੇ ਇੱਕ ਯੋਜਨ  ਬਣ ਈ 

ਜ ਿ਼ੇਗੀ। ਵਿਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ, ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਕੋਲ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਸਮਰਵਪਤ ਸਮ ਜ ਸ਼ੇਿਕ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ 

ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਤੱਕ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਬ ਰ਼ੇ ਪੁੱਛ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

    

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਕਲੋ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਬ ਰ਼ੇ ਕੋਈ ਸਿ ਲ ਹਨ ਜ ਾਂ ਮਜੌੂਿ  ਸ ਰਟ ਬ਼੍ੇਕ ਸ਼ੇਿ  ਤੋਂ ਵਸਧੱ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਜ ਾਂ ਇਸ ਿ਼ੇ ਉਲਟ 

ਬਿਲਣ ਬ ਰ਼ੇ ਕੋਈ ਸਿ ਲ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਸੋਸਲ ਿਰਕਰ ਜ ਾਂ SNIPS ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

     

0114 273 5368 ' ਤ਼ੇ ਕ ਲ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ SNIPS ਟੀਮ ਜ ਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਲਈ ਪੁੱਛੋ: 

SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk 
      
     

ਉਪਯੋਗੀ ਸਿੰਪਰਕ    
ਪੈਂਡਰ਼ੇਲਜ਼ ਟਰੱਸਟ ਸਵਹਰ ਵਿਚੱ ਰਵਹਣ ਿ ਲ਼ੇ  ਨ ਗਵਰਕ ਾਂ ਨੰੂ ਵਸੱਧੀ ਭੁਗਤ ਨ ਸਹ ਇਤ  ਸ਼ੇਿ  ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੈਫੀਲਡ 

ਵਸਟੀ ਕੌਂਸਲ ਨ ਲ ਕਮੰ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। ਉਹ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ ਬ ਲਗ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣ਼ੇ 

ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿ਼ੇ ਪ਼ੈਸ਼ੇ ਿ  ਿੱਧ ਤੋਂ ਿਧੱ ਲ ਭ ਲ਼ੈਣ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਟੀਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸੱਧ  ਭੁਗਤ ਨ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਿ਼ੇ 

ਹਨ। 
 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ : www.penderelstrust.org.uk/sheffield.php  
 
  

mailto:SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk
http://www.penderelstrust.org.uk/sheffield.php
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ਤਰਹਾਇਸ 
 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਤ ਿੱਚ SEND  ਾਲੇ ਨੌਜ ਾਨ ਤਕਿੱਥੇ ਰਤਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸਦੇ ਲਈ  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਤ ਕਲਪ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਕੋਈ ਸੋਸਲ  ਰਕਰ ਹ਼ੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਹਾਊਤਸਿੰਗ ਤ ਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

ਘਰ ਤ ਿੱਚ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
 

ਅਪ ਹਜਤ  ਜ ਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨ ਲ ਵਜੰਨ  ਸੰਭਿ ਹ ੋਸਕ਼ੇ ਵਜਉਣ ਲਈ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ । ਿ਼ੇਿਭ ਲ 

ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਥੋੜ਼੍ੇ ਜ ਾਂ ਲੰਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿ਼ੇ ਆਧ ਰ 'ਤ਼ੇ 24-ਘੰਟ਼ੇ, ਜ ਾਂ ਕੁਝ ਘੰਵਟਆਾਂ ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਲਈ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਘਰ ਆ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਵਨੱਜੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਧੋਣ  ਅਤ਼ੇ ਕੱਪੜ਼ੇ ਪ ਉਣ  ਅਤ਼ੇ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ  

ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਵਕਸਮ ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਅਕਸਰ ਘਰ਼ੇਲੂ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਏਜੰਸੀਆਾਂ ਿਆੁਰ  ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਸਹ ਇਤ  ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿ਼ੇ ਮਲੁ ਾਂਕਣ ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਕੀਤ  ਜ ਿ਼ੇਗ  ਜੋ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਯੋਗ ਿ਼ੇਤਰ ਾਂ ਿੀ ਪਛ ਣ 

ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। ਘਰ ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿੀ ਲ ਗਤ ਜ ਾਂ ਤ ਾਂ ਕੌਂਸਲ ਜ ਾਂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿਆੁਰ  ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ, ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਆਮਿਨ 

ਅਤ਼ੇ ਬੱਚਤ ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 
 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ : www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/adult-care-move 

 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਘਰ ਤ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਪਰ ਾਤਨਤ ਦੇਿਭਾਲਕਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਰਤਹਣਾ, ਜਾਾਂ ਤਮਲਣ ਜਾਣਾ 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤਨਰਿੰਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  

ਇਿੱਕ ਪਰ ਾਤਨਤ ਦੇਿਭਾਲਕਰਤਾ ਨਾਲ ਤਮਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ ਜ ੋਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ 

ਤਰਹਾਇਸ ਦੇਣ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਘਰ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। 

 

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ: 

 

• ਛੋਟੀ ਬਰ਼ੇਕ ਪਲ਼ੇਸਮੈਂਟ 

• ਲੰਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿੀ ਪਲ਼ੇਸਮੈਂਟ - ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਿ਼ੇ ਘਰ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਿ  ਵਹੱਸ  ਬਣਨ ਿ਼ੇ ਨ ਲ 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ ਇਸਨੰੂ ਸ਼ੇਅਰਡ ਲ ਈਿਜ਼ ਿਜੋਂ ਜ ਵਣਆ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਕਸ਼ੇ ਪ੍ਿ ਵਨਤ ਿ਼ੇਿਭ ਲਕਰਤ  ਨ ਲ 

ਰਵਹਣ ਜ ਾਂ ਵਮਲਣ ਬ ਰ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣਨ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਸੋਸਲ ਿਰਕਰ ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਉਹਨ ਾਂ ਕਲੋ ਕੋਈ ਸੋਸਲ ਿਰਕਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਪਰ ਉਹ ਹੋਰ ਜ ਣਨ  ਚ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਪਤਹਲੀ ਸਿੰਪਰਕ 

ਟੀਮ ਨਾਲ 0114 273 4908 'ਤੇ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ।  ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.sheffield.gov.uk/social-

care/sharing-lives 
 

ਰਤਹਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ 
 

ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁਿੰਦਾ ਹ਼ੈ ਜਦੋਂ ਤ ਅਕਤੀ ਕਤਮਊਤਨਟੀ ਤ ਿੱਚ ਰਤਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਾਂਝੀ ਤਰਹਾਇਸ) ਦਜੂੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ 

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਮਾਨ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਰੁਚੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਲੋੜ ਅਨੁਸ ਰ ਸ ਰ  ਵਿਨ (ਅਤ਼ੇ/ਜ ਾਂ ਰ ਤ) ਸਹ ਇਤ  ਵਮਲਿੀ ਹ਼ੈ। ਸਮਰਵਥਤ ਜੀਿਨ ਲੋਕ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਜੀਿਨ 'ਤ਼ੇ 

ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਅਵਧਕ ਰ, ਵਿਕਲਪ ਅਤ਼ੇ ਵਨਯੰਤਰਣ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਹ ਇਤ  ਿ  ਇੱਕ ਲਚਕਿ ਰ ਮ ਡਲ ਹ਼ੈ ਜੋ ਿਿੱ-

ਿੱਿ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਿੱਿਰ  ਵਿਿ ਈ ਿ਼ੇ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਇਹ ਵਕਸ਼ੇ ਅਵਜਹ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਸ ਨੰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਿ  ਸ ਹਮਣ  ਕਰਨ  ਪ਼ੈ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ 

ਨ ਲ ਹੀ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚੱ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸੁਤੰਤਰਤ  ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲ  ਕਿਮ ਹ਼ੈ। ਸਪੋਰਟਡ ਵਲਵਿੰਗ ਿ ਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਸਮਰਥਤ  ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਮਿਿਗ ਰ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ਼ੇ ਜੀਿਨ ਿ਼ੇ ਕੁਝ ਿ਼ੇਤਰ ਾਂ ਵਿੱਚ ਥੋੜੀ ਿ ਧੂ 

http://www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/adult-care-move
http://www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives
http://www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives
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ਮਿਿ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ ਜਿੋਂ ਵਕ ਿਵੂਜਆਾਂ ਵਿੱਚ ਉਚੱ ਪਧੱਰੀ ਸੁਤੰਤਰਤ  ਬਣ ਈ ਰੱਿੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ। ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  

ਿੀ ਲ ਗਤ ਜ ਾਂ ਤ ਾਂ ਕੌਂਸਲ ਜ ਾਂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿਆੁਰ  ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ, ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਆਮਿਨ ਅਤ਼ੇ ਬੱਚਤ ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਵਨਰਭਰ 

ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

 
 

ਇਸ ਤਿੱਕ ਤਕ ੇਂ ਪਹੁਿੰਚਣਾ ਹ਼ੈ: 

ਸਵਹਯੋਗੀ ਰਵਹਣ ਿੀ ਵਰਹ ਇਸ ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਸਮ ਵਜਕ ਿਰਕਰ ਾਂ ਿਆੁਰ  ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ ਜੋ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ ਲ ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਗੱਲ 

ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਪ ੍ਪਤ ਕਰਨ  ਚ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ, ਉਹ ਵਕੱਥ਼ੇ ਰਵਹਣ  ਚ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਵਕਸ ਨ ਲ ਰਵਹਣ  

ਚ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਸਮ ਵਜਕ ਿਰਕਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਪਰ ਉਹ ਸਹ ਇਕ ਜੀਿਨ ਬ ਰ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲ਼ੈਣ  ਚ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ, 

ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਪਤਹਲੀ ਸਿੰਪਰਕ ਟੀਮ ਨਾਲ 0114 273 4908 'ਤੇ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ । 
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ਸੋਸਲ ਹਾਊਤਸਿੰਗ 
 

ਸੋਸਲ ਹ ਊਵਸੰਗ ਵਕਫ ਇਤੀ ਅਤ਼ੇ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਘਰ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਘੱਟ ਆਮਿਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਜ ਾਂ ਿ ਸ ਲੋੜ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ 

ਲਈ ਹ਼ੈ, ਜ ੋਹੋਰ ਵਰਹ ਇਸ ਤੱਕ ਨਹੀ ਾਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਿ਼ੇ। ਸਮ ਵਜਕ ਵਰਹ ਇਸ ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਗ਼ੈਰ-ਲ ਭਕ ਰੀ 

ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਹ ਊਵਸੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਾਂ ਿਆੁਰ  ਪ੍ਿ ਨ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਸਮ ਵਜਕ ਵਰਹ ਇਸ ਿੀ ਬਹਤੁ ਮੰਗ ਹ਼ੈ, ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਾਂ ਿ਼ੇ ਕੁਝ ਸਮੂਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਵਿੱਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਜ ਣ 

ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਹਨ: 

  

• ਬ਼ੇਘਰ 

• SEND ਸਮ਼ੇਤ ਕੁਝ ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਭਲ ਈ ਲੋੜ ਾਂ ਹਨ 

• ਭੀੜ-ਭੜੱਕ਼ੇ ਿ ਲ਼ੇ  ਘਰ ਾਂ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ  

 

ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕੌਂਸਲ ਿ਼ੇ ਹ ਊਵਸੰਗ ਰਵਜਸਟਰ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਪ੍ ਪਰਟੀ ਸ ਪ ਰ ਹੀ ਾਂ ਕੌਂਸਲ 

ਅਤ਼ੇ ਕੁਝ ਹ ਊਵਸੰਗ ਐਸਸੋੀਏਸਨ ਿੀਆਾਂ ਜ ਇਿ ਿ ਾਂ ਲਈ ਬੋਲੀ ਲਗ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 
 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟਾਾਂ:  www.sheffield.gov.uk/council-housing/register-bid-for-council-home    

 
www.sheffield.gov.uk/housing/housing-associations  

 

ਜ਼ੇਕਰ ਵਕਸ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਮ ਵਜਕ ਵਰਹ ਇਸ ਵਿੱਚ ਰਵਹੰਵਿਆਾਂ ਿ ਧੂ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਇਹ ਨੌਜਿ ਨ 

ਵਿਅਕਤੀ ਨ ਲ ਿਰੀਵਿਆ ਜ ਾਂ ਪ੍ਬੰਧ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 
       

ਤਕਰਾਏ ਜਾਾਂ ਕੌਂਸਲ ਟ਼ੈਕਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਤ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ੋ
      

ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਆਪਣੀ ਆਮਿਨ, ਬੱਚਤ ਅਤ਼ੇ ਲੋੜ ਾਂ ਿ਼ੇ ਆਧ ਰ 'ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਵਕਰ ਏ ਜ ਾਂ ਕੌਂਸਲ ਟ਼ੈਕਸ ਿ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ 

ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਿ  ਹਕੱਿ ਰ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 'ਪ੍ੀਪ਼ੇਅਵਰੰਗ ਫ ਰ ਅਡਲਹੁੱਡ' ਨ਼ੇ ਨੋ ਪਲ਼ੇਸ ਲ ਇਕ ਹੋਮ ਨ ਮਕ ਇੱਕ 

ਵਕਤ ਬਚ  ਵਤਆਰ ਕੀਤ  ਹ਼ੈ, ਵਜਸਿ  ਉਿ਼ੇਸ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਘਰ ਿੀ ਸਹੀ ਚਣੋ 

ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ  ਹ਼ੈ। 
 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟਾਾਂ :  https://councilfordisabledchildren.org.uk/resources/all-

resources/filter/inclusion-send/no-place-home-housing-and-support-guide 
 

www.sheffield.gov.uk/benefits/housing-benefit  
 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂਿੰ  ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ 

 
ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਵਰਹ ਇਸ ਟੀਮ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ www.sheffield.gov.uk/social-care/adapting-your-

home ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਨੰੂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਪ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸੁਤੰਤਰ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ 

ਘਰ ਵਿੱਚ ਤਬਿੀਲੀਆਾਂ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ। ਟੀਮ ਸਲ ਹ, ਸ ਜ਼ੋ-ਸ ਮ ਨ ਅਤ਼ੇ ਅਨੁਕੂਲਤ  ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਘਰ ਅਨੁਕੂਲਨ ਲਈ ਢਕੁਿ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਵਰਹ ਇਸ ਟੀਮ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਨੰੂ ਮੁੜ-ਹ ਊਵਸੰਗ 

ਿ਼ੇਿਣ ਲਈ ਸਹ ਇਤ  ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। 
 
  

http://www.sheffield.gov.uk/council-housing/register-bid-for-council-home
http://www.sheffield.gov.uk/housing/housing-associations
https://councilfordisabledchildren.org.uk/resources/all-resources/filter/inclusion-send/no-place-home-housing-and-support-guide
https://councilfordisabledchildren.org.uk/resources/all-resources/filter/inclusion-send/no-place-home-housing-and-support-guide
http://www.sheffield.gov.uk/benefits/housing-benefit
http://www.sheffield.gov.uk/social-care/adapting-your-home
http://www.sheffield.gov.uk/social-care/adapting-your-home
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ਫ਼ੈਸਲਾ ਲ਼ੈਣ ਅਤੇ ਮਾਨਤਸਕ ਸਮਰਿੱਥਾ 
 

ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਤ ਿੱਚ, 16 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਨੌਜ ਾਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲ਼ੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਮਿੰਤਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਇਸ ਤ ਿੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਤਸਿੱਤਿਆ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਕੁਝ ਫ਼ੈਸਲੇ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

 

ਇੱਕ ਿ ਰ ਜਿੋਂ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ 16 ਸ ਲ ਿ  ਹ ੋਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ, ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਮ ਵਪਆਾਂ ਨ ਲ ਹੋਣ ਿੀ ਬਜ ਏ 

ਵਸੱਧ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ਲ ਜੁੜਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਤੁਹ ਨੰੂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਬ ਰ਼ੇ ਚਰਚ ਿ ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋਣ  ਜ ਰੀ 

ਰੱਿਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੀਵਟੰਗ ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹ ੋਕ਼ੇ, ਫ ਰਮ ਭਰ ਕ਼ੇ ਜ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਤਰਫੋਂ ਪੱਤਰ-ਵਿਹ ਰ ਕਰਕ਼ੇ, ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਲਈ 

ਅਵਜਹ  ਕਰਨ ਲਈ ਿੁਸ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸ ਿੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਨ  ਜ ਰੀ ਰੱਿ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ 18 ਸ ਲ ਿੀ 

ਉਮਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਤੱਕ ਮ ਤ -ਵਪਤ  ਿੀ ਵਜ਼ੰਮ਼ੇਿ ਰੀ ਬਰਕਰ ਰ ਰੱਿਿ਼ੇ ਹੋ। 
 

 

ਮਾਨਤਸਕ ਸਮਰਿੱਥਾ ਐਕਟ 
 

ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਐਕਟ ਇੱਕ ਕ ਨੰੂਨ ਹ਼ੈ ਜੋ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਲ਼ੈਣ ਿ਼ੇ ਆਲ਼ੇ -ਿਆੁਲ਼ੇ  16 ਸ ਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕ ਾਂ ਿੀ 

ਰੱਵਿਆ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਵਕਸ਼ੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਫ਼ੈਸਲ  ਲ਼ੈਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ, ਪਰ ਿਜੂ਼ੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਅਪ ਹਜਤ  ਿ਼ੇ 

ਕ ਰਨ ਇਹ ਕਰਨ ਿੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤ  'ਤ਼ੇ ਸੱਕ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਇਹ ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕੀਤ  ਜ  

ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਿੁਿ ਫ਼ੈਸਲ  ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਜ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ, ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਤਰਫੋਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਾਂ 

ਿਆੁਰ  ਇੱਕ ਸਰਿੋਤਮ ਵਹੱਤ ਿ ਲ  ਫ਼ੈਸਲ  ਵਲਆ ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਇਹ ਯ ਿ ਰੱਿਣ  ਲ ਭਿ ਇਕ ਹ਼ੈ ਵਕ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਸਮਰੱਥ  ਨੰੂ ਹਮ਼ੇਸ ਾਂ ਮੰਵਨਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਜਿੋਂ ਤੱਕ 

ਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਹ਼ੇਠ ਵਲਵਿਆਾਂ ਨ ਲ ਮੁਸਕਲ ਨ  ਹੋਿ਼ੇ: 

 

• ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜੀ ਾਂਿੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ । ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, ਨਤੀਜ਼ੇ ਕੀ ਹੋਣਗ਼ੇ ਜ ਾਂ ਫ਼ੈਸਲ  ਕਰਨ ਲਈ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਨੰੂ ਲੰਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਯ ਿ ਰੱਿਣ  

• ਵਿਕਲਪ ਾਂ ਨੰੂ ਤਲੋਣ  ਅਤ਼ੇ ਚਣੋ ਕਰਨ  

• ਆਪਣ਼ੇ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਨੰੂ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਤਰੀਕ਼ੇ ਨ ਲ ਸਚੰ ਰ ਕਰਨ  - ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, ਝਪਕਵਿਆਾਂ ਜ ਾਂ ਹੱਥ ਨੰੂ ਵਨਚੋੜ ਕ਼ੇ 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲ  ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਵਕ ਵਕਸ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਿੀ ਘ ਟ ਹ਼ੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਤੁਹ ਨੰੂ ਲੱਗਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ 

ਉਸਨ਼ੇ ਬੁਰ  ਕੀਤ  ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ 

ਅਜੀਬ ਫ਼ੈਸਲ . ਜ਼ੇਕਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਕਸ਼ੇ ਵਨਸਵਚਤ ਸਮੇਂ 'ਤ਼ੇ ਕਈੋ ਫ਼ੈਸਲ  ਨਹੀ ਾਂ ਲ਼ੈ  ਸਕਿ , ਤ ਾਂ ਿੀ ਉਹ ਇਹ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋ 

ਸਕਿ  ਹ਼ੈ: 

 

• ਇਸ ਨੰੂ ਵਕਸ਼ੇ ਹੋਰ ਸਮੇਂ ਬਣ ਓ 

• ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਕਰ ੋ

 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਤਰਫੋਂ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਲੈਂਿ਼ੇ ਸਮੇਂ, ਤੁਹ ਨੰੂ ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਐਕਟ ਿੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਲਈ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਲੋਕਲ ਪ਼ੇਸਕਸ 'ਤ਼ੇ ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਪੰਨ਼ੇ ਨੰੂ ਿ਼ੇਿੋ। 

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-wellbeing/mental-capacity-act/  
 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਕੋਈ ਫ਼ੈਸਲ  ਨ  ਲਓ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਇੰਤਜ਼ ਰ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਜਿੋਂ ਤਕੱ ਉਹ ਇਹ ਿੁਿ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਿ । 

ਮ ਤ -ਵਪਤ  ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਨੰੂ ਹਮ਼ੇਸ  ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਤਰਫੋਂ ਲਏ ਗਏ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਵਿੱਚ ਵਜੰਨ  ਸੰਭਿ ਹੋ 

ਸਕ਼ੇ ਸ ਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ, ਭ ਿੇਂ ਉਹਨ ਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਿੁਿ ਕਰਨ ਿੀ ਸਮਰਥੱ  ਨ  ਹੋਿ਼ੇ। ਸੰਚ ਰ 

ਸ ਧਨ ਇਹਨ ਾਂ ਮਲੁ ਾਂਕਣ ਾਂ ਿ  ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-wellbeing/mental-capacity-act/
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ਕੁਝ ਲੋਕ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਇਕੱਠ਼ੇ ਕਰਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਾਂ ਿੀ ਨੁਮ ਇੰਿਗੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 

ਸੁਤੰਤਰ ਿਕੀਲ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਵਸਹਤ, ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸ਼ੈਵਟੰਗ ਾਂ ਿ਼ੇ ਅੰਿਰ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਲੋੜ ਪ਼ੈਣ 'ਤ਼ੇ 

ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਿਕੀਲ ਿ  ਹਿ ਲ  ਿ਼ੇ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ 16+ ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਿਕੀਲ ਿਆੁਰ  ਸਮਰਥਨ ਵਿੱਤ  

ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਇੱਥ਼ੇ ਵਮਲ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ: www.sheffieldadvocacyhub.org.uk  
  

EHC ਯਜੋਨਾ ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਫ਼ੈਸਲੇ 
 

ਜਿੋਂ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਲ ਜ਼ਮੀ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ (ਸਕੂਲ ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਆਿਰੀ ਸੁੱਕਰਿ ਰ ਿ਼ੇ 

ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਪਵਰਭ ਵਸਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਉਹ 16 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ), EHC ਯਜੋਨ ਿ ਾਂ ਨ ਲ ਸਬੰਧਤ ਕੁਝ 

ਅਵਧਕ ਰ ਮ ਵਪਆਾਂ ਤੋਂ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤਬਿੀਲ ਹੋ ਜ ਾਂਿ਼ੇ ਹਨ। 

ਇਹ: 

 

• EHC ਿੀ ਲੋੜ ਿ਼ੇ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਿ  ਅਵਧਕ ਰ 

• ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ EHC ਯੋਜਨ  ਿੀ ਸਮੱਗਰੀ ਬ ਰ਼ੇ ਪ੍ਤੀਵਨਧਤ  ਕਰਨ ਿ  ਅਵਧਕ ਰ 

• ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਿ  ਅਵਧਕ ਰ ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਯੋਜਨ  ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ ਵਸੱਵਿਆ ਸ਼ੈਵਟੰਗ ਿ  ਨ ਮ ਵਿੱਤ  ਵਗਆ ਹ਼ੈ 

• ਵਨੱਜੀ ਬਜਟ ਿੀ ਬ਼ੇਨਤੀ ਕਰਨ ਿ  ਅਵਧਕ ਰ 

• SEND ਵਟ੍ਵਬਊਨਲ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਿ  ਅਵਧਕ ਰ। 

 

ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਅਜ਼ੇ ਿੀ ਚ ਹ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ 16 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋ ਜ ਣ 'ਤ਼ੇ ਉਸ ਿੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਿਕ ਲਤ ਕਰ।ੋ ਜ਼ੇਕਰ ਅਵਜਹ  ਹੁੰਿ  

ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ SENDSARS ਨੰੂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਨ ਲ ਵਸੱਧ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਸ ਾਂਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਸਵਹਮਤੀ ਿੀ 

ਲੋੜ ਹੋਿ਼ੇਗੀ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੋਚਿ਼ੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਲ਼ੈਣ ਿੀ ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਿੀ ਘ ਟ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨੰੂ SEND 

ਸਟ਼ੈਚਟੂਰੀ ਅਸ਼ੈਸਮੈਂਟ ਐਾਂਡ ਵਰਵਿਊ ਸਰਵਿਸ (SENDSARS) ਨੰੂ ਸੁਚ਼ੇਤ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ, ਜ ੋਉਵਚਤ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਾਂ ਿ਼ੇ 

ਆਲ਼ੇ -ਿਆੁਲ਼ੇ  ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਨ ਲ ਕੰਮ ਕਰ਼ੇਗੀ। 
 

 

ਤਗਤਲਕ ਕਾਬਲੀਅਤ 
  

ਵਗਵਲਕ ਯੋਗਤ  ਵਸਰਫ ਕਲੀਵਨਕਲ ਜ ਾਂ ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਬ ਰ਼ੇ ਲਏ ਗਏ ਫ਼ੈਸਵਲਆਾਂ ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹ਼ੈ। 16 ਸ ਲ ਤੋਂ 

ਘੱਟ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਿਿੁ ਿ਼ੇ ਇਲ ਜ ਲਈ ਸਵਹਮਤੀ ਿ਼ੇ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹਨ ਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਵਿਸਿ ਸ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  

ਹ਼ੈ ਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਇਲ ਜ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ ਉਸ ਿੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਪ੍ਸੰਸ  ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨ ਾਂ ਕੋਲ ਲੋੜੀ ਾਂਿੀ ਬੁੱਧੀ, ਯੋਗਤ  

ਅਤ਼ੇ ਸਮਝ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਵਿਚ ਰ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ: 

    

• ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਉਮਰ, ਪਵਰਪੱਕਤ  ਅਤ਼ੇ ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  

• ਮੁੱਿ਼ੇ ਿੀ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਸਮਝ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ - ਫ ਇਿ਼ੇ, ਨੁਕਸ ਨ ਅਤ਼ੇ ਸੰਭ ਿੀ ਲੰਬ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿ਼ੇ ਪ੍ਭ ਿ 

ਸਮ਼ੇਤ 

• ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਤੋਂ ਪ਼ੈਿ  ਹੋਣ ਿ ਲ਼ੇ  ਜੋਿਮ ਾਂ, ਪ੍ਭ ਿ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਿੀ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਸਮਝ 

• ਉਹ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਸਲ ਹ ਜ ਾਂ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨੰੂ ਵਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਸਮਝਿ਼ੇ ਹਨ 

• ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਵਿਕਲਵਪਕ ਵਿਕਲਪ ਿੀ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਸਮਝ, ਜ਼ੇਕਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋਿ਼ੇ 

• ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਤਰਕ ਅਤ਼ੇ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਲ਼ੈਣ ਿ਼ੇ ਆਲ਼ੇ  ਿਆੁਲ਼ੇ  ਤਰਕ ਿੀ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਨ ਿੀ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਯੋਗਤ । 

http://www.sheffieldadvocacyhub.org.uk/
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ਇਸ ਨੰੂ ਵਗਵਲਕ ਸਮਰੱਥ ਿਜੋਂ ਜ ਵਣਆ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇਕਰ 16 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਜ ਾਂ ਨੌਜਿ ਨ ਨੰੂ ਵਗਵਲਕ ਯਗੋ 

ਮੰਵਨਆ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਲਈ ਸਵਹਮਤੀ ਿ਼ੇਣ ਜ ਾਂ ਇਨਕ ਰ ਕਰਨ ਿ  ਅਵਧਕ ਰ ਹ਼ੈ। ਇਸਿ  

ਮਤਲਬ ਹ਼ੈ ਵਕ ਮ ਤ -ਵਪਤ  ਿ਼ੇ ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਨੰੂ ਰੱਿ ਕਰ ਵਿੱਤ  ਜ ਿ਼ੇਗ  ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਸਮਰਥੱ  ਬ ਰ਼ੇ ਮੁੱਿ਼ੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਜ ਾਂ ਕੋਈ 

ਸੁਰੱਵਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਵਚੰਤ  ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਵਜਸਨੰੂ ਵਫਰ ਉਵਚਤ ਏਜੰਸੀ ਨੰੂ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜ ਿ਼ੇਗ । ਵਜਥੱ਼ੇ ਇੱਕ ਫ਼ੈਸਲ  ਸੰਭ ਿੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਮਤੌ 

ਜ ਾਂ ਗੰਭੀਰ ਸਥ ਈ ਸੱਟ ਿ  ਕ ਰਨ ਬਣ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਕ਼ੇਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਿਆ ਿੀ ਅਿ ਲਤ ਵਿੱਚ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜ ਿ਼ੇਗ ।  
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ਬਿੱਤਚਆਾਂ ਦੀ ਤਸਹਤ ਤੋਂ ਬਾਲਗ ਤਸਹਤ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਤ ਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
 

ਬਾਲਗਤਾ ਤ ਿੱਚ ਤਸਹਤ ਦੇਿ-ਰੇਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਾਲ ਰੋਗ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਤ ਿੱਚ ਨੌਜ ਾਨਾਾਂ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਤਰ ਾਰਾਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ  ਿੱਿਰਾ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹ਼ੈ ਤਕ: 

 

• ਬੱਵਚਆਾਂ ਿ਼ੇ ਹਸਪਤ ਲ ਤੋਂ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਿ਼ੇ ਬ ਲਗ ਹਸਪਤ ਲ ਵਿੱਚ ਤਬਿੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਰ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਿ਼ੇਗੀ। ਕਈਆਾਂ ਲਈ, ਮ ਹਰ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀਆਾਂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਛੱਡਣ ਿ  ਮਤਲਬ 

ਹ਼ੈ ਵਡਸਚ ਰਜ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪ੍ ਇਮਰੀ ਕ਼ੇਅਰ ਪ੍ਿ ਤ  (ਜੀਪੀ) ਿਆੁਰ  ਸਹ ਇਤ । ਜਿੋਂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਿ ਧ ੂ

ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਜੀਪੀ ਬ ਲਗ ਮ ਵਹਰ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਿ  ਹਿ ਲ  ਿ਼ੇਿ਼ੇਗ । 

• ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਿ਼ੇ ਅਧੀਨ, 16 ਤੋਂ, ਮ ਤ -ਵਪਤ  ਿੀ ਬਜ ਏ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਫ਼ੈਸਲ  ਲ਼ੈਣ ਿ ਲ  ਬਣ 

ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਨੌਜਿ ਨ ਇਸ ਵਿੱਚ ਆਪਣ  ਸਵਹਯੋਗ ਿ਼ੇਣ ਲਈ ਪਵਰਿ ਰ ਿ਼ੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਾਂ ਨੰੂ ਸ ਮਲ ਕਰ ਸਕਿ  

ਹ਼ੈ। 

• GP ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਵਸਹਤ ਸਭੰ ਲ ਿ਼ੇ ਤ ਲਮ਼ੇਲ ਵਿੱਚ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸਰਗਰਮ ਭੂਵਮਕ  ਵਨਭ ਉਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਉਹਨ ਾਂ ਕੋਲ 

ਡ ਕਟਰੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਿ਼ੇ ਿੱਿ-ਿਿੱ ਵਹੱਵਸਆਾਂ ਿੀ ਵਨਗਰ ਨੀ ਹਿੋ਼ੇਗੀ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਵਚੰਤ  ਿ  ਸਮਰਥਨ ਕਰ 

ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਵਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤ ਲ ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਵਮਲਣ ਿ  ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਵਕਸ਼ੇ ਸ਼ੇਿ  ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਵਰਹ  

ਹ਼ੈ। ਬ ਲਗ ਸੰਸ ਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀਆਾਂ ਵਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਲੋੜ ਾਂ ਿ  ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ  ਜ ਰੀ ਰੱਿਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਕੀਤ  

ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਵਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਵਕਸ਼ੇ ਬ ਲਗ ਪ੍ਿ ਤ  ਨੰੂ ਤਬਿੀਲ ਕੀਤੀ ਜ  ਰਹੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਕੁਝ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਪਵਰਿਰਤਨ 

ਕਲੀਵਨਕ ਾਂ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ ਜ ੋਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਬ ਲਗ ਵਸਹਤ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਿ਼ੇ ਸਟ ਫ ਿਆੁਰ  ਸ ਾਂਝ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਚਲ ਏ 

ਜ ਾਂਿ਼ੇ ਹਨ। 
 

ਤਸਹਤ ਪਤਰ ਰਤਨ ਦਸਤਾ ਜੇ 

 
ਬਹਤੁ ਸ ਰ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਨੰੂ ਪਵਰਿਰਤਨ ਪ੍ਵਕਵਰਆ ਿਆੁਰ  ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਡ ਕਟਰੀ ਕ ਗਜ਼ ਤ ਨੰੂ ਇਕਠੱ਼ੇ ਰੱਿਣ  

ਮਿਿਗ ਰ ਲੱਗਿ  ਹ਼ੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹ ੋਸਕਿ਼ੇ ਹਨ: 

 

• ਤਸਹਤ / ਹਸਪਤਾਲ ਪਾਸਪਰੋਟ । ਇਹ ਵਕਸ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਿੀ ਡ ਕਟਰੀ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਲੋੜ ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਸਹਤ 

ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਲਈ ਮਿਿਗ ਰ ਿਸਤ ਿ਼ੇਜ਼ ਹਨ ਜਿੋਂ ਉਹ ਕਲੀਵਨਕ ਜ ਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿੱਚ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਲ ਭਿ ਇਕ ਹਨ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਮ ਤ -ਵਪਤ  ਅਤ਼ੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ 

ਸੰਕਟਕ ਲੀਨ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਸੰਚ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬ ਅ ਨੰੂ ਿੀ ਿਰੂ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਇਸਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ ਡ ਊਨਲੋਡ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ: 

www.sheffieldchildrens.nhs.uk/news/wpfd_file/communication-and-health-
passport/ 

 

• ਪਤਰ ਰਤਨ ਯੋਜਨਾ – ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਿ਼ੇ ਵਿਚਕ ਰ ਪੂਰ  ਕੀਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ, ਪਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਕ ਪੀ ਲਈ 

ਬ਼ੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

 

• ਤਤਆਰ, ਸਤਥਰ, ਜਾਓ ਪਰਸਨਾ ਲੀ । ਇਹ ਪ੍ਸਨ ਿਲੀ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਵਸਹਤ ਪ਼ੇਸ਼ੇਿਰ ਾਂ ਿੀ ਇਹ ਚਰਚ  ਕਰਨ ਵਿੱਚ 

ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ ਵਕ 11 ਸ ਲ ਿੀ ਸੁਰਆੂਤ ਤੋਂ ਬ ਲਗਤ  ਵਿੱਚ ਜ ਣ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਿ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ, ਅਤ਼ੇ 

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਵਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਿ਼ੇ ਅਗਲ਼ੇ  ਪੜ ਅ ਵਿੱਚ ਜ ਣ ਲਈ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਵਤਆਰ ਅਤ਼ੇ ਆਤਮਵਿਸਿ ਸ 

ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਹ਼ੈ। ਇੱਥ਼ੇ ਉਪਲਬਧ: www.readysteadygo.net  

http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/news/wpfd_file/communication-and-health-passport/
http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/news/wpfd_file/communication-and-health-passport/
http://www.readysteadygo.net/
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• ਕੋਈ ਿੀ ਤਡਸਚਾਰਜ ਅਿੱਿਰ ਜਾਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜਾ ਸਮੀਤਿਆ ਾਾਂ । ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਸ਼ੇਿ  ਤੁਹ ਨੰੂ ਇਸ ਪੜ ਅ 'ਤ਼ੇ 

ਬਹਤੁ ਸ ਰੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤ਼ੇ ਪਰਚ਼ੇ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰ਼ੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਰੱਿ।ੋ 

 

• ਗੁੰਝਲਿ ਰ ਵਸਹਤ ਲੋੜ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਐਡ ਾਾਂਸਡ ਹ਼ੈਲਥਕੇਅਰ ਪਲਾਨ ਅਤ਼ੇ ResPECT ਫਾਰਮਾਾਂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ । ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਵਕ ਇਹਨ ਾਂ ਿੀ ਸਮੀਵਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਅੱਪ ਟ ੂਡ਼ੇਟ ਹ਼ੈ, 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਡ ਕਟਰ ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 
 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਤ ਿੱਚ  

 
16 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਤੋਂ, ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉਤੱਰੀ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤ ਲ ਿ਼ੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭ ਗ ਵਿੱਚ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। 16 ਸ ਲ 

ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਮਰੀਜ਼ (ਸੀਏਐਮਐਚਐਸ ਿ਼ੇ ਮਰੀਜ਼ ਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ਼ੇ) ਵਸਰਫ਼ ਹ਼ੇਠ ਾਂ ਵਿੱਤ਼ੇ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੈਫੀਲਡ 

ਵਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤ ਲ ਿ਼ੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭ ਗ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਿ਼ੇ ਜ ਣਗ਼ੇ: 

  

• ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤ ਲ ਵਿਿ਼ੇ ਮ ਵਹਰ ਟੀਮ ਨ ਲ ਲਗ ਤ ਰ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕੀਤੀ ਜ  ਰਹੀ 

ਹ਼ੈ। 

• ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤ ਲ ਵਿਿ਼ੇ ਹੋਰ ਫ ਲੋ-ਅਪ ਿੀ ਯਜੋਨ  ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਕਲੋ ਬ ਲਗ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ 

ਵਿੱਚ ਤਬਿੀਲੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਤਬਿੀਲੀ ਯੋਜਨ  ਹ਼ੈ। 

• ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਅਜ਼ੇ ਤੱਕ ਬ ਲਗ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਪਵਹਲੀ ਮੁਲ ਕ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ ਹ਼ੈ। ਇੱਕ ਿ ਰ ਜਿੋਂ ਉਹ 

ਬ ਲਗ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਲ ਕ ਤ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹ ੋਜ ਾਂਿ਼ੇ ਹਨ ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤ ਲ ਤੋਂ 

ਛੱੁਟੀ ਿ਼ੇ ਵਿੱਤੀ ਜ ਿ਼ੇਗੀ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿੱਚ, ਉਹ ਵਫਰ ਬ ਲਗ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭ ਗ ਵਿੱਚ ਹ ਜ਼ਰ ਹੋਣਗ਼ੇ। 

 

CAMHS ਸ਼ੇਿ  ਿ਼ੇ ਅਧੀਨ ਮਰੀਜ਼ ਾਂ ਨੰੂ 16 ਸ ਲ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਬ ਲਗ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭ ਗ ਵਿੱਚ ਹ ਜ਼ਰ ਹੋਣ 

ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿੱਚ ਵਕੱਥ਼ੇ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ, ਇਸ ਬ ਰ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਕੋਈ ਸਿ ਲ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ 

ਉਨ੍ ਾਂ ਿੀ ਮ ਹਰ ਟੀਮ ਨ ਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ 
 

ਤਸਿੱਿਣ ਦੀ ਅਯਗੋਤਾ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਾਲਾਨਾ ਤਸਹਤ ਜਾਾਂਚ 
 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਓ ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਜੀਪੀ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ GP ਲਰਵਨੰਗ 

ਵਡਸਏਵਬਲਟੀ ਰਵਜਸਟਰ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਜੋ ਿ ਜਬ ਵਿਿਸਥ  ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡ  

ਬੱਚ  ਸਹੀ ਵਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਤਕੱ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕ਼ੇ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਿ਼ੇਿੋ: 

www.england.nhs.uk/learning-disabilities/improving-health/reasonable-adjustments/  
 

14 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਤੋਂ, ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ  ਿ ਲ਼ੇ  ਨੌਜਿ ਨ ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਿ਼ੇ ਹੱਕਿ ਰ ਹਨ। ਵਜ਼ਆਿ ਤਰ 

ਜੀਪੀਜ਼ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਪ਼ੇਸ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ਼ੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਿੀ ਵਸਹਤ ਅਕਸਰ 

ਿਰ ਬ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਸਰੀਰਕ ਜ ਾਂ ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ, ਜ ਾਂ ਿੋਿੇਂ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਨਰਸ ਜ ਾਂ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਅਤ਼ੇ ਵਮਲਣ ਿ  ਮਕੌ  ਵਿੰਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਨ੍ ਾਂ ਿੀ ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ 

ਜ ਾਂਚ ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ ਭ ਿੇਂ ਉਹ ਹਸਪਤ ਲ ਿ਼ੇ ਬ ਲ ਰੋਗ ਾਂ ਿ਼ੇ ਡ ਕਟਰ ਿੀ ਿ਼ੇਿ-ਰ਼ੇਿ ਹ਼ੇਠ ਹੋਣ। 

  

ਨਰਸ ਜ ਾਂ ਜੀਪੀ ਇੱਕ ਚ਼ੈਕਵਲਸਟ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨਗ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਸਮੱਵਸਆਿ ਾਂ ਨੰੂ ਿੁੰਝਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਿੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਨਗ਼ੇ। ਉਹ ਮਜੌੂਿ  

ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਮ , ਵਮਰਗੀ ਜ ਾਂ ਕਬਜ਼ ਬ ਰ਼ੇ ਿੀ ਚਰਚ  ਕਰਨਗ਼ੇ। 

ਸਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਿ  ਸਮ ਾਂ ਿੀ ਨਰਸ ਜ ਾਂ ਜੀਪੀ ਲਈ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ: 

    

http://www.england.nhs.uk/learning-disabilities/improving-health/reasonable-adjustments/
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• ਵਸਹਤਮੰਿ ਭੋਜਨ ਅਤ਼ੇ ਭ ਰ ਿੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰ ੋ

 

• ਸੂਗਰ ਜ ਾਂ ਹ ਈ ਬਲੱਡ ਪ਼੍ੈਸਰ ਿਰਗੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਲਈ ਸਕ੍ੀਨ 

 

• ਲੋੜ ਪ਼ੈਣ 'ਤ਼ੇ ਿੂਨ ਿੀ ਜ ਾਂਚ ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਕਰ ੋ

 

• ਫਲੂ, ਟ਼ੈਟਨਸ ਅਤ਼ੇ ਕੋਵਿਡ ਲਈ ਟੀਕ਼ੇ ਲਗ ਉਣ ਿੀ ਯੋਜਨ  ਬਣ ਓ, ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ 

ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਿਜੋਂ ਆਪਣ਼ੇ ਲਈ 

    

ਸਥ ਨਕ ਪ਼ੇਸਕਸ ਬ ਰ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣੋ: www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and- 

wellbeing/annual-health-checks-for-young-people-with-learning-disabilities/  
       

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਸਾਲਾਨਾ ਤਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਯੋਗ ਹ਼ੈ ਪਰ ਉਸਨੂਿੰ  ਸਿੱਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਤਦਿੱਤਾ ਤਗਆ ਹ਼ੈ 
 

ਹ ਲ ਾਂਵਕ ਬਹਤੁ਼ੇ ਜੀਪੀ ਹਣੁ ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਾਂ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ, ਉਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਅਵਜਹ  ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ। 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਨੰੂ ਲੱਗਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਯੋਗ ਹ਼ੈ ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਸੱਿ  ਨਹੀ ਾਂ ਵਿੱਤ  ਵਗਆ ਹ਼ੈ: 

 

• ਆਪਣ਼ੇ ਜੀਪੀ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਅਤ਼ੇ ਪੁੱਛੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਰਵਜਸਟਰ 

ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਰਵਜਸਟਰ NHS ਸਟ ਫ਼ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਾਂ ਿੀ ਪਛ ਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ 

ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਿ ਧੂ ਮਿਿ ਜ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਿ ਲ  ਕਈੋ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ 

'ਤ਼ੇ ਜ ਣ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਹਰ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਹ਼ੈ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਨੰੂ ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਿ  ਰਸਮੀ 

ਵਨਿ ਨ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ। 

• ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਰਵਜਸਟਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਸ ਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ 

ਨੰੂ ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰ।ੋ 

• ਜ਼ੇਕਰ ਉਹਨ ਾਂ ਿ  ਜੀਪੀ ਸ ਲ ਨ  ਵਸਹਤ ਜ ਾਂਚ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਪੁੱਛੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨ਼ੇੜ਼ੇ 

ਿੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਜ  ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ 

  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਹ ੋ

 
ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ  ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ ਜ ੋਪਵਰਿ ਰ ਿ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਮੈਂਬਰ, ਸ ਥੀ ਜ ਾਂ ਿੋਸਤ ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਸ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਵਬਮ ਰੀ ਜ ਾਂ ਅਪ ਹਜਤ  ਕ ਰਨ ਿ ਧੂ ਮਿਿ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ 18 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 

ਨੌਜਿ ਨ ਸ ਮਲ ਹਨ। ਉਹਨ ਾਂ ਿਆੁਰ  ਵਿੱਤੀ ਜ ਣ ਿ ਲੀ ਸ ਰੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਵਬਨ ਾਂ ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਓ ਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਜੀਪੀ ਨ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਨੋਟਸ (ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਸੰਬੰਵਧਤ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਤ ਿ ਾਂ ਿ਼ੇ) 'ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ  

ਹ਼ੈ' ਕੋਡ ਨ ਲ ਕੋਡ ਕੀਤ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਜੋ ਤੁਹ ਨੰੂ ਫਲੂ ਿ਼ੇ ਟੀਵਕਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਪ ਟ ੂਡ਼ੇਟ ਕੋਵਿਡ ਸਲ ਹ ਲਈ 

ਬੁਲ ਇਆ ਜ ਿ਼ੇ। ਇਹ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਜੀਪੀ ਅਵਭਆਸ ਲਈ ਇਹ ਜ ਣਨ ਵਿੱਚ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ 

ਿ਼ੇਿਭ ਲਕਰਤ  ਹੋ। ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਸੁਵਨਸਵਚਤ ਕਰਨ  ਵਕ ਤੁਹ ਡੀਆਾਂ ਿਿੁ ਿੀਆਾਂ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਿ ਾਂ ਿ  ਹਲੱ 

ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਮੁਲ ਕ ਤ ਾਂ ਜ ਾਂ ਘਰ ਮੁਲ ਕ ਤ ਾਂ ਿ  ਪਬ੍ੰਧ ਕਰਨ । 

 

ਮ ਤ -ਵਪਤ  ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਨੋਟਸ 'ਤ਼ੇ ਇੱਕ ਬ਼ੇਨਤੀ ਕਰਨ  ਚ ਹ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ 

ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਤਰਫੋਂ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਲ਼ੈ  ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ, ਵਕਉਾਂਵਕ 16 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਇਹ ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਟ੍ ਾਂਸਫਰ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  

ਹ਼ੈ। 
 

ਮੁਿੱਿ ਸਥਾਨਕ NHS ਤਸਹਤ ਸੇ ਾ ਾਾਂ 
 

ਜਾਰੀ ਹ਼ੈਲਥਕੇਅਰ 

http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-%20wellbeing/annual-health-checks-for-young-people-with-learning-disabilities/
http://www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-%20wellbeing/annual-health-checks-for-young-people-with-learning-disabilities/
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ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਵਸਹਤ ਨ ਲ ਸਬਧੰਤ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਉਹ 18 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਵਸਹਤ 

ਸੰਭ ਲ ਜ ਰੀ ਰੱਿਣ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੀ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਵਨਰੰਤਰ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ ਪਤ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਸ ਟੀਮ ਵਿੱਚ ਤੁਹ ਡੀ 

ਨ ਵਮਤ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕਰਨ ਿ ਲੀ ਨਰਸ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬਚੱ਼ੇ ਿ਼ੇ ਨ ਲ 16 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ 

ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ਼ੇਗੀ ਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ  ਪ਼ੈਕ਼ੇਜ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸਹ ਇਤ , ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਵਨਰੰਤਰ ਵਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਵਿੱਚ 

ਜ ਣ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ ਿ ਪਸ ਆਪਣ਼ੇ ਜੀਪੀ ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਵਿੱਚ। ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਨੋਟ ਕਰੋ, ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਵਨਰੰਤਰ 

ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ ਿ  ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਵਨਰੰਤਰ ਵਸਹਤ ਸੰਭ ਲ 

ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜ ਿ਼ੇਗ । 

 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਵਨਰੰਤਰ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਬ ਰ਼ੇ ਪਤ  ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਪਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੋਚਿ਼ੇ ਹ ੋਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ 

ਲਗ ਤ ਰ ਵਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਇੱਕ ਚ਼ੈਕਵਲਸਟ 17 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। 

ਚ਼ੈਕਵਲਸਟ ਨੰੂ ਕਈ ਤਰ੍ ਾਂ ਿ਼ੇ ਵਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਪ਼੍ੈਕਟੀਸਨਰ ਾਂ ਿਆੁਰ  ਪੂਰ  ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ 

ਇਸਿੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਵਸਿਲ ਈ ਵਿੱਤੀ ਗਈ ਹ਼ੈ। 

 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ, ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ: NHS, GPs, ਹੋਰ ਡ ਕਟਰੀ ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਜ ਾਂ ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ 

ਸਟ ਫ ਿਆੁਰ  ਵਨਯੁਕਤ ਰਵਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸੋਸਲ ਿਰਕਰ, ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਪ੍ਬੰਧਕ ਜ ਾਂ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ 

ਸਹ ਇਕ। ਇਸ ਨੰੂ NHS ਕਟੰੀਵਨਊਇੰਗ ਹ਼ੈਲਥ ਕ਼ੇਅਰ ਟੀਮ (ਬ ਲਗ ਾਂ) ਨੰੂ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਜ ੋਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ 

NHS ਵਨਰੰਤਰ ਵਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਲਈ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਯੋਗਤ  ਵਨਰਧ ਰਤ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕ਼ੇ। 

 

ਤਸਿੱਿਣ ਤ ਿੱਚ ਅਸਮਰਥਤਾ  ਾਲੇ ਨੌਜ ਾਨ 

18 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਕਤਮਊਤਨਟੀ ਲਰਤਨਿੰਗ ਤਡਸਏਤਬਲਟੀ ਟੀਮ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਟੀਮ 

ਨ ਲ 0114 226 1562 'ਤੇ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹੋ। ਜ ਾਂ 

CLDTBusinessSupport@shsc.nhs.uk ' ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਕੇ । 

 

CLDT ਸ਼ੇਿ  ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ, ਆਕੂਪ਼ੇਸਨਲ ਥ਼ੈਰ਼ੇਪੀ, ਵਫਜ਼ੀਓਥ਼ੈਰ਼ੇਪੀ, ਸਪੀਚ ਅਤ਼ੇ ਲੈਂਗੂਏਜ ਥ਼ੈਰ਼ੇਪੀ ਅਤ਼ੇ 

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਨਰਸ ਾਂ ਸਮ਼ੇਤ ਮ ਹਰ ਵਸਹਤ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ ਿਿਲਅੰਿ ਜ਼ੀ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ 

ਇਹ ਿ਼ੇਿਣ ਲਈ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਲਰਵਨੰਗ ਵਡਸਏਵਬਲਟੀ ਟੀਮ ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਇੱਕ ਪਵਰਿਰਤਨ ਕਲੀਵਨਕ ਵਿੱਚ ਜ ਣ ਲਈ ਸਿੱ  

ਵਿੱਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਵਕਹੜੀ ਸਹ ਇਤ  ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ। 
 

ਔਤਟਜਮ / ADHD  ਾਲੇ ਨੌਜ ਾਨ 

16 ਸ ਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਮਲੁ ਾਂਕਣ, ਸਹ ਇਤ  ਅਤ਼ੇ ਸਲ ਹ ਲਈ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਅਡਲਟ ਔਵਟਜ਼ਮ ਐਾਂਡ 

ਵਨਊਰੋਵਡਿ਼ੈਲਪਮੈਂਟਲ ਸਰਵਿਸ (SAANS) ਕਲੋ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਿ਼ੇਿੋ www.shsc.nhs.uk/services/sheffield-adult-autism-and-

neurodevelopmental-service-saans ਜ ਾਂ 0114 271 6968 ਜਾਾਂ 0114 271 8133 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
  

ਉਪਯੋਗੀ ਸਿੰਪਰਕ : 

ਸ਼ੇਫੀਲਡ ਵਚਲਡਰਨਜ਼ ਹਸਪਤ ਲ ਤਬਿੀਲੀ ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਇੱਥ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ: 

www.sheffieldchildrens.nhs.uk/patients-and-parents/transition/ 
 

ਮਰੀਜ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਸਿੰਪਰਕ ਸੇ ਾ (PALS) ਮਰੀਜ਼ ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ੇਿ  (PALS) ਵਸਹਤ ਨ ਲ ਸਬੰਧਤ 

ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਗੁਪਤ ਸਲ ਹ, ਸਹ ਇਤ  ਅਤ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਮਰੀਜ਼ ਾਂ, ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਅਤ਼ੇ 

ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਵਲਆਾਂ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਿ  ਇੱਕ ਵਬੰਿ ੂਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। 

 

ਸੋਮਿ ਰ - ਸੁੱਕਰਿ ਰ ਸਿ਼ੇਰ਼ੇ 8 ਿਜ਼ੇ ਤੋਂ ਸ ਮ 4 ਿਜ਼ੇ: 

www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/what-is-pals-patient-advice-and-liaison-service/  
 

mailto:CLDTBusinessSupport@shsc.nhs.uk
http://www.shsc.nhs.uk/services/sheffield-adult-autism-and-neurodevelopmental-service-saans
http://www.shsc.nhs.uk/services/sheffield-adult-autism-and-neurodevelopmental-service-saans
http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/patients-and-parents/transition/
http://www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/what-is-pals-patient-advice-and-liaison-service/
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ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਟੀਤਚਿੰਗ ਹਸਪਤਾਲ (ਬਾਲਗ) ਤਬਿੀਲੀ ਬ ਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਇੱਥ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ: 

www.sth.nhs.uk/patients/transition ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਟੀਵਚੰਗ ਹਸਪਤ ਲ ਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤਬਿੀਲੀ ਸ਼ੇਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਸ਼ੇਿ  

ਬ ਲਗ ਮ ਹੌਲ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿ਼ੇ ਨਰਸ ਮ ਹਰ ਾਂ ਿੀ ਬਣੀ ਹੁਿੰੀ ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਗੁੰਝਲਿ ਰ ਵਸਹਤ ਲੋੜ ਾਂ ਲਈ ਤਬਿੀਲੀ ਿ  

ਤ ਲਮ਼ੇਲ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਟੀਵਚੰਗ ਹਸਪਤ ਲ ਵਿੱਚ ਲਰਵਨੰਗ ਵਡਸਏਵਬਲਟੀ ਸ਼ੇਿ  ਿੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਪਵਰਿਰਤਨ ਟੀਮ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

ਈਮੇਲ: sth.transitions@nhs.net 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.sth.nhs.uk/patients/transition 
  

http://www.sth.nhs.uk/patients/transition
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ਮਾਨਤਸਕ ਤਸਹਤ ਸੇ ਾ ਾਾਂ 
 

ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਵਕਸੋਰ ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸ਼ੇਿ  (ਸੀਏਐਮਐਚਐਸ) ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਅਧੀਨ ਨੌਜਿ ਨ 

     

CAMHS 17.5 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ ਾਂ ਿੀ ਸ਼ੇਿ  ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਕਰਨ ਬ ਰ਼ੇ ਿ਼ੇਿਣ  ਸੁਰ ੂਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਕੰਮ ਕਰਿ਼ੇ ਹਏੋ ਉਹ ਵਕਸ਼ੇ ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਲੋੜ ਾਂ ਿੀ ਪਛ ਣ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਪਤ  ਲਗ ਉਾਂਿ਼ੇ ਹਨ 

ਵਕ 18 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹੜੀ ਸ਼ੇਿ  ਸਭ ਤੋਂ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਿ਼ੇਗੀ। 

     

ਜੀਪੀ ਅਤ਼ੇ/ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ 18 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹਣੋ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਉਸਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿੀਆਾਂ 

ਹਨ। 

    

CAMHS ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਸਵਿਚੱਬੋਰਡ ਨੰੂ 0114 271 7000 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ ਾਂ ਹੋਰ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਇੱਥ਼ੇ ਿ਼ੇਿੋ: www.sheffieldchildrens.nhs.uk/services/camhs  
      
    

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਤ ਿੱਚ ਹੋਰ ਮਾਨਤਸਕ ਤਸਹਤ ਸੇ ਾ ਾਾਂ 
     

STEP ਫ ਰਿਰਡ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਨੰੂ 16+ ਤੋਂ ਐਕਸ਼ੈਸ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਇਹ ਛ਼ੇ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਿ  ਮਨੋ-ਵਿਵਿਅਕ ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਹ਼ੈ 

ਵਜਸਿ  ਉਿ਼ੇਸ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਨੰੂ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਨ  ਹ਼ੈ ਜੋ ਕਈ ਤਰ੍ ਾਂ ਿੀਆਾਂ ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਿ ਾਂ ਨ ਲ 

ਜੂਝ ਰਹ਼ੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੋਰਸ ਤਿੰਰਸੁਤੀ ਿ  ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਅੱਗ਼ੇ ਿਧਣ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ 

ਨਵਜੱਠਣ ਿ਼ੇ ਨਿੇਂ ਹਨੁਰ ਵਸੱਿਣ ਿ  ਮੌਕ  ਪਿ੍ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਿ਼ੇਿੋ: 

http://www.shsc.nhs.uk/services/short-term-educational-programme-step/step-forward 
     

ਿਰਿ ਜ਼  43 ਿ ਸ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 13-25 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਹ਼ੈ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਿ਼ੇਿ ੋ

https://www.sheffieldfutures.org.uk/get-support/mental-health-and-wellbeing/ 
     

ਹੋਰ ਚ਼ੈਵਰਟੀ ਅਤ਼ੇ ਸਿ਼ੈ-ਸ਼ੇਿੀ ਸੰਸਥ ਿ ਾਂ ਿੀ ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਇੱਕ ਵਕਸਮ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਿੀਆਾਂ ਹਨ। 

CAMHS ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਇਹਨ ਾਂ ਕੋਲ ਭ਼ੇਜ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ ਸਿ਼ੈ-ਰ਼ੈਫਰਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਬ ਰ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਿ਼ੇਿੋ: www.sheffieldmentalhealth.co.uk  

 
  

http://www.sheffieldchildrens.nhs.uk/services/camhs
http://www.shsc.nhs.uk/services/short-term-educational-programme-step/step-forward
https://www.sheffieldfutures.org.uk/get-support/mental-health-and-wellbeing/
http://www.sheffieldmentalhealth.co.uk/
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ਤ ਿੱਤ ਅਤੇ ਲਾਭ 
 

ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਿ਼ੇ 16 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਲ ਭ ਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਬਿਲ ਅ ਹੁਿੰ਼ੇ ਹਨ: 

 

• DLA (ਅਯੋਗਤ  ਜੀਿਨ ਭੱਤ ) 16 'ਤ਼ੇ ਿਤਮ ਹ ੋਜ ਿ਼ੇਗ  ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਨੰੂ PIP (ਵਨੱਜੀ ਸੁਤੰਤਰਤ  ਭੁਗਤ ਨ) ਲਈ 

ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਿ਼ੇਗੀ। 

• ਜਿੋਂ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  15 ਸ ਲ ਅਤ਼ੇ ਸੱਤ ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਿ  ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ DWP ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਤੁਹ ਨੰੂ ਵਲਿਿ  ਹ਼ੈ। ਉਹ 

ਿੱਸਣਗ਼ੇ ਵਕ ਕੀ ਹੋਿ਼ੇਗ  ਅਤ਼ੇ ਜ ਾਂਚ ਕਰੋਗ਼ੇ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬਚੱ਼ੇ ਕੋਲ ਆਪਣ਼ੇ ਲ ਭ ਿ਼ੇ ਿ ਅਵਿਆਾਂ ਿ  ਪ੍ਬੰਧਨ 

ਕਰਨ ਿੀ ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  ਹ਼ੈ, ਜ ਾਂ ਕੀ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਰਫੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਯੁਕਤੀ ਿੀ ਲੋੜ ਪਿ਼ੇਗੀ। 

• ਉਹ 3 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਬ ਅਿ ਿਜੂ਼ੇ ਪੱਤਰ ਨ ਲ ਇਸ ਿੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨਗ਼ੇ। 

• ਅੰਤ ਵਿੱਚ, DWP ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ 16ਿੇਂ ਜਨਮਵਿਨ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬ ਅਿ ਸੰਪਰਕ ਕਰ਼ੇਗ  ਤ ਾਂ ਜ ੋਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ 

PIP ਿ  ਿ ਅਿ  ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਿ  ਵਿੱਤ  ਜ  ਸਕ਼ੇ। 

 

ਇਹ ਜ ਣਨ  ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹ਼ੈ ਵਕ PIP ਨੰੂ DLA ਤੋਂ ਿੱਿਰ਼ੇ ਢੰਗ ਨ ਲ ਸਕੋਰ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਪੱਧਰ ਬਿਲ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

ਸੰਪਰਕ ਨ਼ੇ PIP ਿ  ਿ ਅਿ  ਕਰਨ ਬ ਰ਼ੇ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗੀ ਗ ਈਡ ਪ੍ਕ ਵਸਤ ਕੀਤੀ ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਨੰੂ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਿ਼ੈਬਸ ਈਟ 

ਤੋਂ ਡ ਊਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ: www.contact.org.uk/wp-content/uploads/2021/03/PIP-guide.pdf  

 

16 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ, ਨੌਜਿ ਨ ਆਪਣ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਿਰਗ਼ੇ ਲ ਭ ਾਂ ਿ  ਿ ਅਿ  ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ। 

ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਪੂਰ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿੀ ਗ਼ੈਰ-ਐਡਿ ਾਂਸਡ ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਿੀਆਾਂ ਵਕਸਮ ਾਂ ਵਿੱਚ ਰਵਹੰਿ਼ੇ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਮ ਪ਼ੇ 

ਆਪਣ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਿ਼ੇ ਵਹੱਸ਼ੇ ਿਜੋਂ ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਿ ਅਿ  ਕਰਨ  ਚਣੁ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ। (ਗ਼ੈਰ-ਐਡਿ ਾਂਸਡ ਵਸੱਵਿਆ ਵਿੱਚ GCSEs 

ਸ ਮਲ ਹਨ, 

A-ਪੱਧਰ, BTECs, NVQ ਪੱਧਰ 1-3) 

 

ਤੁਹ ਨੰੂ ਇਹ ਵਿਚ ਰ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਿ਼ੇਗੀ ਵਕ ਵਕਹੜ  ਵਿਕਲਪ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਛੱਡ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਇਹਨ ਾਂ ਤੋਂ ਮਿਿ ਲ਼ੈ  ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ: 

ਸਿੰਪਰਕ ਦ ੇਲਾਭ ਸਲਾਹਕਾਰ (0808 808 3555) ਜ ਾਂ 

ਤਸਟੀਜਨਜ ਐਡ ਾਈਸ ਸ਼ੈਫੀਲਡ (03444 113 111) । 

 

16+ ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਿੀ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੁੰਿ਼ੇ ਹਨ, ਨ  ਵਕ ਇਸਿ  

ਪ੍ਬੰਧਨ ਮ ਵਪਆਾਂ ਜ ਾਂ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਵਲਆਾਂ ਿਆੁਰ  ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ (ਜ਼ੇ ਉਹ ਵਸੱਧ਼ੇ ਭੁਗਤ ਨ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿ਼ੇ ਯਗੋ 

ਹਨ)। 
 

ਤਨਯੁਕਤੀ 
 

16 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਇੱਕ ਨੌਜਿ ਨ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿਆੁਰ  ਿ ਅਿ  ਕੀਤ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਲ ਭ ਿੀ ਵਜ਼ੰਮ਼ੇਿ ਰੀ ਲ਼ੈਣ ਿੀ ਉਮੀਿ 

ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਿ  ਪ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰਥੱ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲ ਭ ਿ਼ੇ ਿ ਅਵਿਆਾਂ 

ਲਈ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ 'ਵਨਯੁਕਤ' ਬਣ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

 

ਵਨਯੁਕਤੀਕਰਤ  ਬਣਨ ਿ  ਮਤਲਬ ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੋਈ ਿੀ ਿ ਅਿ਼ੇ ਕਰਨ, ਲੋੜੀ ਾਂਿੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਿ਼ੇਣ, ਅਤ਼ੇ ਵਕਸ਼ੇ ਿੀ ਤਬਿੀਲੀ 

ਿ  ਿੁਲ ਸ  ਕਰਨ ਲਈ ਵਜ਼ੰਮ਼ੇਿ ਰ ਹ ੋਜੋ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਲ ਭ ਾਂ ਲਈ ਹੱਕਿ ਰਤ  ਨੰੂ ਪ੍ਭ ਵਿਤ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ 

ਤਰਫੋਂ ਤੁਹ ਨੰੂ ਲ ਭ ਾਂ ਿ  ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ  ਜ ਿ਼ੇਗ । ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ ਲ ਭ ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿੱਿਰ  

ਬੈਂਕ ਿ ਤ  ਿੋਲੋ੍। ਲ ਭ ਿ਼ੇ ਉਿ਼ੇਸ ਾਂ ਲਈ ਵਨਯੁਕਤੀਕਰਤ  ਬਣਨ ਿ  ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਕਲੋ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ 

ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਨ ਲ ਨਵਜਠੱਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵਿਆਪਕ ਅਵਧਕ ਰ ਹਨ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਿ਼ੇਿੋ: 

www.gov.uk/become-appointee-for-someone-claiming-benefits  
 

http://www.contact.org.uk/wp-content/uploads/2021/03/PIP-guide.pdf
http://www.gov.uk/become-appointee-for-someone-claiming-benefits
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ਜ਼ੇਕਰ ਵਕਸ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਿ  ਪਵਰਿ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ ਜੋ ਇੱਕ ਵਨਯੁਕਤੀ ਿਜੋਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨ ਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ 

ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਲ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿੱਤ ਿ  ਪ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿੀ ਸਮਰਥੱ  ਿੀ ਘ ਟ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਆਪਣ਼ੇ ਪ਼ੈਸ਼ੇ ਿ  ਪ੍ਬੰਧਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਵਿਤੱੀ ਵਨਯੁਕਤੀ ਿ  ਪ੍ਬੰਧ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। 

 
 
 

ਯੂਨੀ ਰਸਲ ਕਰ਼ੈਤਡਟ 
 

ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ 16 ਤੋਂ 64 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਲ ਭ ਹ਼ੈ ਜੋ ਘੱਟ ਆਮਿਨੀ ਿ ਲ਼ੇ  ਹਨ, ਕਮੰ ਤੋਂ ਬ ਹਰ 

ਹਨ ਜ ਾਂ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ। 

 

ਜ਼ੇਕਰ 16 ਜ ਾਂ 17 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ  ਕੋਈ ਨੌਜਿ ਨ ਰਜੁ਼ਗ ਰ, ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਵਿਚੱ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ 

ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਿ਼ੇ ਹੱਕਿ ਰ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਯੋਗਤ  ਿੀਆਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਰਤ ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰ  ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। 

ਇਹਨ ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹਨ: 

 

• ਕੰਮ ਲਈ ਸੀਮਤ ਸਮਰੱਥ  ਹ਼ੈ 

• ਡ ਕਟਰੀ ਸਬੂਤ ਹੋਣ ਅਤ਼ੇ ਕਮੰ ਿੀ ਸਮਰੱਥ  ਿ਼ੇ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਿੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ੋ

 

ਜ਼ੇਕਰ 16 ਜ ਾਂ 17 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ  ਕੋਈ ਨੌਜਿ ਨ ਫੁੱਲ-ਟ ਈਮ ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਵਿੱਚ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਯੂਨੀਿਰਸਲ 

ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਿ਼ੇ ਹੱਕਿ ਰ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ ਯੋਗਤ  ਸਰਤ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਨੰੂ ਪੂਰ  ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ। ਇਹਨ ਾਂ ਵਿੱਚ PIP 

ਜ ਾਂ DLA ਿ  ਹੱਕਿ ਰ ਹੋਣ  ਅਤ਼ੇ ਕੰਮ ਲਈ ਸੀਮਤ ਸਮਰਥੱ  ਹੋਣ  ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ । 
 

ਯੋਗਤ  ਸਰਤ ਾਂ ਿੀ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਜ ਓ: www.gov.uk/universal-credit/eligibility । ਜ਼ੇਕਰ 

ਨੌਜਿ ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਲਈ ਿ ਅਿ  ਕਰਿ਼ੇ ਸਮੇਂ ਅਪ ਹਜਤ  ਜ ਾਂ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀ ਿ  ਐਲ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ, 

ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਿੀ ਸਮਰੱਥ  ਿ਼ੇ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਵਿੱਚ ਹ ਜ਼ਰ ਹਣੋ ਲਈ ਵਕਹ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਇਸ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਿ  ਨਤੀਜ  ਇਹ 

ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਕੀ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਿੀ ਸਰਤ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਿੀ ਭ ਲ ਕਰਨੀ ਪਿ਼ੇਗੀ 

ਜ ਾਂ ਕੰਮ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰਨੀ ਪਿ਼ੇਗੀ: www.gov.uk/health-conditions-disability-universal-credit । 

 

ਵਡਪ ਰਟਮੈਂਟ ਫ ਰ ਿਰਕ ਐਾਂਡ ਪ਼ੈਨਸਨ (DWP) ਸ ਰ਼ੇ 16 ਤੋਂ ਲ਼ੈ  ਕ਼ੇ ਲਈ ਸਹ ਇਤ  ਿ  ਪ੍ੋਗਰ ਮ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ 

ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਲਈ ਨਿ ਾਂ ਿ ਅਿ  ਕਰਿ਼ੇ ਹੋਏ 24-ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਿੀ ਵਤਆਰੀ ਜ ਾਂ ਭ ਲ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ 

ਹ਼ੈ। ਇਸ ਨੰੂ DWP ਯੂਥ ਪ਼ੇਸਕਸ ਵਕਹ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਰਕ ਰੀ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ: www.gov.uk/guidance/help-to-

find-work-for-universal-credit-claimants-aged-18-to-24 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਨੌਜਿ ਨ 18 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿ  ਹ਼ੈ ਅਤ਼ੇ ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ 

ਵਰਹ ਇਸੀ ਜ ਾਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਨ ਲ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ 

ਉਹਨ ਾਂ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਿਰਚ਼ੇ ਅਿ  ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਇੱਥ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ: 

www.sheffield.gov.uk/home/social-care/cost-of-care 
 
 

16 - 19 ਬਰਸਰੀ ਫਿੰਡ 
   

ਜ਼ੇ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਅੱਗ਼ੇ ਿੀ ਵਸੱਵਿਆ (ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ) ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਵਿੱਚ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ 16 - 19 ਿੀ ਬਰਸਰੀ ਲਈ 

ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਤੁਹ ਨੰੂ ਇਸਿ਼ੇ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਸਕੂਲ ਜ ਾਂ ਕ ਲਜ ਵਿੱਚ ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇਣੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। ਇੱਥ਼ੇ ਿੋ ਵਕਸਮ ਾਂ 

ਿੀਆਾਂ ਬਰਸਰੀਆਾਂ ਹਨ: 
 

1. ਕਮਜੋਰ ਤ ਤਦਆਰਥੀ ਬਰਸਰੀ 

http://www.gov.uk/universal-credit/eligibility
http://www.gov.uk/health-conditions-disability-universal-credit
http://www.gov.uk/guidance/help-to-find-work-for-universal-credit-claimants-aged-18-to-24
http://www.gov.uk/guidance/help-to-find-work-for-universal-credit-claimants-aged-18-to-24
http://www.gov.uk/guidance/help-to-find-work-for-universal-credit-claimants-aged-18-to-24
http://www.sheffield.gov.uk/home/social-care/cost-of-care
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 16-19 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਤੀ ਸ ਲ £1,200 ਤਕੱ, ਜਿੋਂ ਹ਼ੇਠ ਾਂ ਵਿੱਤ਼ੇ ਵਿੱਚੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਲ ਗੂ ਹੁਿੰ  ਹ਼ੈ: 

 

• ਸਥ ਨਕ ਅਥ ਰਟੀ ਕ਼ੇਅਰ ਵਿਚੱ ਜ ਾਂ ਹ ਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਛੱਡੀ ਗਈ ਹ਼ੈ 

• ਨੰੂ ਇਨਕਮ ਸਪੋਰਟ (IS) ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਵਮਲ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਉਹ ਵਿੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਆਪਣ  ਸਮਰਥਨ 

ਕਰ ਰਹ਼ੇ ਹਨ 

• ਅਪੰਗਤ  ਜੀਿਨ ਭੱਤ  ਜ ਾਂ ਵਨੱਜੀ ਸੁਤੰਤਰਤ  ਭੁਗਤ ਨ ਅਤ਼ੇ ਜ ਾਂ ਤ ਾਂ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਭੱਤ  (ESA) ਜ ਾਂ 

ਯੂਨੀਿਰਸਲ ਕ਼੍ੈਵਡਟ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ  

 

2. ਅਿਤਤਆਰੀ ਬਰਸਰੀ 

ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਵਿੱਤੀ ਮਿਿ ਿੀ ਲੋੜ ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿ਼ੇ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਿਵਿਆਰਥੀ 

ਬਰਸਰੀ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ। ਵਸੱਵਿਆ ਜ ਾਂ ਵਸਿਲ ਈ ਪ੍ਿ ਤ  ਇਹ ਫ਼ੈਸਲ  ਕਰਿ  ਹ਼ੈ ਵਕ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 

ਸਵਥਤੀਆਾਂ (ਇਸ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡੀ ਘਰ਼ੇਲੂ ਆਮਿਨ ਸ ਮਲ ਹੁੰਿੀ ਹ਼ੈ) ਿ਼ੇ ਆਧ ਰ 'ਤ਼ੇ ਵਕੰਨੀ ਰਕਮ ਵਮਲ਼ੇਗੀ ਅਤ਼ੇ 

ਇਸਿੀ ਿਰਤੋਂ ਵਕਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਿੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਬਰਸਰੀ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 16-19 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਹ਼ੈ, 

ਪਰ 19+ ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਿੀ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ 16-18 ਸ ਲ ਿੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰ ੂਕੀਤ਼ੇ ਕੋਰਸ 'ਤ਼ੇ 

ਜ ਰੀ ਹਨ, ਜ ਾਂ ਜ਼ੇਕਰ ਉਨ੍ ਾਂ ਕਲੋ EHC ਯੋਜਨ  ਹ਼ੈ। ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, www.gov.uk/1619-bursary-fund 

ਿ਼ੇਿੋ  
 

ਬੈਂਤਕਿੰਗ 

 
ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿ਼ੇ 18 ਸ ਲ ਿ਼ੇ ਹਣੋ 'ਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਲ ਭ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਪ਼ੈਵਸਆਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿੱਿਰ  ਬੈਂਕ ਿ ਤ  ਿੋਲ੍ਣ  ਇੱਕ ਚਗੰ  

ਵਿਚ ਰ ਹ਼ੈ। ਇੱਕ ਿੱਿਰ  ਬੈਂਕ ਿ ਤ  ਹੋਣ ਨ ਲ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿੀ ਆਮਿਨ ਅਤ਼ੇ ਬੱਚਤ ਕੀ ਹ਼ੈ, ਇਹ ਵਿਿ ਉਣ  ਆਸ ਨ ਹੋ 

ਜ ਿ਼ੇਗ । ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬਚੱ  ਕੁਝ ਲ ਭ ਾਂ ਿ  ਿ ਅਿ  ਕਰ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ ਜ ਾਂ ਬ ਲਗ ਸਮ ਜਕ 

ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ ਪਤ ਕਰ ਵਰਹ  ਹ਼ੈ। ਇੱਕ ਿੱਿਰ਼ੇ ਬੈਂਕ ਿ ਤ਼ੇ ਿ  ਇਹ ਿੀ ਮਤਲਬ ਹ਼ੈ ਵਕ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਮ ਤ -ਵਪਤ  

ਿ  ਵਿਹ ਾਂਤ ਹੋ ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਅਜ਼ੇ ਿੀ ਆਪਣ਼ੇ ਪ਼ੈਸ਼ੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕ਼ੇਗ । 
 

ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੈਂਕ ਨੰੂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਨ ਲ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਵਿਕਲਪ ਾਂ ਬ ਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹ਼ੈ। ਉਿ ਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਸੰਯੁਕਤ ਿ ਤ  

ਿੋਲ੍ਣ  ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ ਵਜਸ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬਚੱ਼ੇ ਿੋਿ ਾਂ ਿੀ ਪਹੁੰਚ ਹ਼ੈ, ਜ ਾਂ ਇੱਕ ਬੁਵਨਆਿੀ ਬੈਂਕ ਿ ਤ  ਵਜਸ ਵਿੱਚ 

ਕੁਝ ਸੀਮ ਿ ਾਂ ਹਨ ਵਕ ਇਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਕਲੋ ਬੈਂਕ ਿ ਤ਼ੇ ਿ  ਪ੍ਬਧੰਨ ਕਰਨ ਿੀ ਮ ਨਵਸਕ ਸਮਰੱਥ  

ਨਹੀ ਾਂ ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਵਨਯੁਕਤੀ ਿ ਤ  ਿੋਲ੍ਣ ਿ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 

 

ਵਸੱਿਣ ਿੀ ਅਯੋਗਤ  ਿ ਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਬੈਂਵਕੰਗ ਬ ਰ਼ੇ ਿਧ਼ੇਰ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ DOSH ਿੀ ਿ਼ੈੱਬਸ ਈਟ ਿ਼ੇਿੋ: 

www.dosh.org/banking  
 

 ਸੀਅਤ ਅਤੇ ਟਰਿੱਸਟ 
 

ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਇੱਕਮੁਸਤ ਵਿਰ ਸਤ ਛੱਡਿ  ਹ਼ੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਆਪਣ਼ੇ ਸ ਧਨ-ਜ ਾਂਚ ਕੀਤ਼ੇ ਲ ਭ ਗੁਆ ਸਕਿ਼ੇ ਹਨ 

ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਬ ਲਗ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਤੋਂ ਪ੍ ਪਤ ਹੋਣ ਿ ਲ਼ੇ  ਕੁਝ ਜ ਾਂ ਸ ਰ਼ੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ  ਪ਼ੈ ਸਕਿ  

ਹ਼ੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅਖ਼ਵਤਆਰੀ ਟਰੱਸਟ ਸਥ ਪਤ ਕਰਕ਼ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਿ਼ੇ ਹ।ੋ ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪ  

ਕਰਕ਼ੇ ਿ਼ੇਿੋ www.mencap.org.uk/advice-and-support/wills-and-trusts-service  
 

ਬਾਲ ਲਾਭ  

 
20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱਕ ਬਾਲ ਲਾਭ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਇਸ ਤ ਿੱਚ ਹ਼ੈ : 
 

• ਪੂਰ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿੀ ਵਸਿਲ ਈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕ ਲਜ, ਛ਼ੇਿ ਾਂ ਫ ਰਮ 

http://www.gov.uk/1619-bursary-fund
http://www.gov.uk/1619-bursary-fund
http://www.dosh.org/banking
http://www.mencap.org.uk/advice-and-support/wills-and-trusts-service
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• ਪ੍ਿ ਵਨਤ ਕੰਮ-ਆਧ ਵਰਤ ਵਸਿਲ ਈ ਜੋ ਵਕ ਤਨਿ ਹ ਿ  ਭੁਗਤ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਵਧਐਨ ਪ੍ਗੋਰ ਮ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਇਸ ਤ ਿੱਚ ਹ਼ੈ ਤਾਾਂ ਬਾਲ ਲਾਭ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ਼ੈ : 

 

• ਇੱਕ ਨੌਕਰੀ/ਅਪ੍ੈਂਵਟਸਵਸਪ 

• ਉਚੱ ਵਸੱਵਿਆ 

 

ਚਾਈਲਡ ਬ਼ੈਨੀਤਫਟ ਐਕਸਟੈਂਸਨ 

 
ਜਿੋਂ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  ਪ੍ਿ ਵਨਤ ਵਸੱਵਿਆ ਛੱਡ ਵਿੰਿ  ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਚ ਈਲਡ ਬ਼ੈਨੀਵਫਟ ਬੰਿ ਹੋ ਜ ਿ਼ੇਗ । ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਬੱਚ  16 ਜ ਾਂ 

17 ਸ ਲ ਿ  ਹ਼ੈ ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਚ ਈਲਡ ਬ਼ੈਨੀਵਫਟ ਨੰੂ 20 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਤੱਕ ਹੋਰ ਰੱਿ ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਚ ਈਲਡ ਬ਼ੈਨੀਵਫਟ 

ਐਕਸਟੈਂਸਨ ਪੀਰੀਅਡ ਵਕਹ  ਜ ਾਂਿ  ਹ਼ੈ। ਚ ਈਲਡ ਬ਼ੈਨੀਵਫਟ ਐਕਸਟੈਂਸਨ ਪੀਰੀਅਡ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬਚੱ਼ੇ ਨੰੂ 

ਹਫ਼ਤ਼ੇ ਵਿੱਚ 23 ਘੰਵਟਆਾਂ ਤੋਂ ਿਧੱ ਕੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਿ  ਹ਼ੈ। 

ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ: www.gov.uk/child-benefit-16-19   

ਫੋਨ : 0300 200 3100 

ਹੋਰ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਕੇਅਰਰਜ ਸੈਂਟਰ ਇੱਕ ਸਥ ਨਕ ਚ਼ੈਵਰਟੀ ਹ਼ੈ ਜ ੋਸਵਹਰ ਵਿੱਚ ਰਵਹ ਰਹ਼ੇ ਸ ਰ਼ੇ ਅਿ ਇਗੀ-ਰਵਹਤ ਬ ਲਗ ਿ਼ੇਿਭ ਲ 

ਕਰਨ ਿ ਵਲਆਾਂ ਨੰੂ ਸਹ ਇਤ , ਜ ਣਕ ਰੀ, ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਸ਼੍ੇਣੀ ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। ਿ਼ੇਿਭ ਲ 

ਕਰਨ ਿ ਲ  ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਿ  ਹ਼ੈ ਜੋ ਵਕਸ਼ੇ ਿੋਸਤ ਜ ਾਂ ਪਵਰਿ ਰਕ ਮੈਂਬਰ ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ, ਵਬਨ ਾਂ ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ਼ੇ, ਜੋ 

ਵਬਮ ਰੀ, ਅਪ ਹਜਤ , ਉਮਰ-ਸਬੰਧਤ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਮ ਨਵਸਕ ਜ ਾਂ ਸਰੀਰਕ ਵਸਹਤ ਜ ਾਂ ਨਸ ਿਰੋੀ ਕ ਰਨ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਸਮਰਥਨ 

ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਝੱਲ ਸਕਿ । ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਪ ਹਜ ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਮ ਪ਼ੇ ਸ ਮਲ ਹਨ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੋਮਿ ਰ ਤੋਂ ਸੁੱਕਰਿ ਰ ਸਿ਼ੇਰ਼ੇ 10 ਿਜ਼ੇ ਤੋਂ ਸ ਮ 4 ਿਜ਼ੇ ਤੱਕ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਮੁਫਤ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਸਲ ਹ ਲ ਈਨ 'ਤ਼ੇ ਕ ਲ ਕਰ 

ਸਕਿ਼ੇ ਹੋ। 
 

ਫੋਨ: 0114 272 8362 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ : www.sheffieldcarers.org.uk  

ਈਮੇਲ : support@sheffieldcarers.org.uk  

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਪੇਰੈਂਟ ਕੇਅਰਰ ਫੋਰਮ : ਵਿਸ਼ੇਸ ਵਿਵਿਅਕ ਲੋੜ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਬਵੱਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ (0-25) ਿ਼ੇ 

ਮ ਵਪਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਿ ਵਲਆਾਂ ਿ  ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਸਮੂਹ। ਉਹ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ, ਸਮ ਗਮ ਾਂ ਿ  

ਆਯੋਜਨ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ, ਮ ਵਪਆਾਂ ਿ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿੀ ਨੁਮ ਇੰਿਗੀ ਕਰਿ਼ੇ ਹਨ, ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ 

ਪੀਅਰ ਸਹ ਇਤ  ਸ਼ੇਿ  ਚਲ ਉਾਂਿ਼ੇ ਹਨ। 
  

ਸਿੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

ਫੋਨ: 0300 321 4721 

ਈਮੇਲ: enquiries@sheffieldparentcarerforum.org.uk  

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.sheffieldparentcarerforum.org.uk 
  

ਮੁੱਿ ਸਬਿ ਾਂ ਿੀ ਸਬਿ ਿਲੀ ਇੱਥ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੈ: 

www.learnsheffield.co.uk/Downloads/InclusionDocuments/19-
20/SEND%20Glossary%2023.04.2020.docx 
 

SSENDIAS (ਪਵਹਲ ਾਂ ਪ਼ੇਰੈਂਟ ਪ ਰਟਨਰਵਸਪ) ਿ  ਅਰਥ ਹ਼ੈ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਸੇਂਡ ਇਨਫਰਮ਼ੇਸਨ ਐਾਂਡ ਐਡਿ ਈਸ ਸਰਵਿਸ। 

ਇਹ SEND ਿ ਲ਼ੇ  ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨ ਾਂ ਿ਼ੇ ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਨੰੂ ਵਸੱਵਿਆ, ਵਸਹਤ, ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ, ਅਪਗੰਤ  

ਲ ਭ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਿ਼ੇ ਸਬਧੰ ਵਿੱਚ ਜ ਣਕ ਰੀ, ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ।   

http://www.gov.uk/child-benefit-16-19
http://www.sheffieldcarers.org.uk/
mailto:support@sheffieldcarers.org.uk
mailto:enquiries@sheffieldparentcarerforum.org.uk
http://www.sheffieldparentcarerforum.org.uk/
http://www.learnsheffield.co.uk/Downloads/InclusionDocuments/19-20/SEND%20Glossary%2023.04.2020.docx
http://www.learnsheffield.co.uk/Downloads/InclusionDocuments/19-20/SEND%20Glossary%2023.04.2020.docx
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ਫੋਨ: 0114 273 6009 

ਈਮੇਲ: ssendias@sheffield.gov.uk 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.sheffieldsendias.org.uk 
 

Citizens Advice Sheffield ਵਿਵਸਆਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਵਿਸ ਲ ਸ਼੍ੇਣੀ 'ਤ਼ੇ ਮੁਫ਼ਤ ਗੁਪਤ, ਵਨਰਪੱਿ ਅਤ਼ੇ ਸੁਤੰਤਰ ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ । 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.citizensadvicesheffield.org.uk 

ਫੋਨ: 03444 113 111 

 

ਸਿੰਪਰਕ ਿ ਧ ੂਲੋੜ ਾਂ ਿ ਲ਼ੇ  ਬੱਵਚਆਾਂ ਿੀ ਪਰਿਵਰਸ ਕਰਨ ਿ ਲ਼ੇ  ਪਵਰਿ ਰ ਾਂ ਲਈ ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.contact.org.uk 
 

IPSEA ਇਿੱਕ ਰਾਸਟਰੀ ਚ਼ੈਤਰਟੀ ਹ਼ੈ ਜੋ SEND ਿ਼ੇ ਨ ਲ ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਿ ਨ ਾਂ ਲਈ ਸਹੀ ਵਸੱਵਿਆ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 

ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤ਼ੇ ਸੁਤੰਤਰ ਕ ਨੰੂਨੀ-ਆਧ ਵਰਤ ਜ ਣਕ ਰੀ, ਸਲ ਹ ਅਤ਼ੇ ਸਹ ਇਤ  ਿੀ ਪ਼ੇਸਕਸ ਕਰਿੀ ਹ਼ੈ। 

ਉਹਨ ਾਂ ਕੋਲ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਹ਼ੈਲਪਲ ਈਨ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਿ ਿ ਾਂ ਹਨ। 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.ipsea.org.uk 
 
 
 
 
 

ਐਡ ਕੋੇਟ ਸਮਰਥਨ 
ਐਡਿੋਕ਼ੇਟ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁਿੰ  ਹ਼ੈ ਜੋ ਤੁਹ ਡੀ ਜ ਾਂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਤੁਹ ਡ਼ੇ ਵਿਚ ਰ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਇੱਛ ਿ ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਅਤ਼ੇ ਤੁਹ ਡ਼ੇ 

ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਲਈ ਿੜ਼੍ੇ ਹੋਣ ਵਿਚੱ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ  ਹ਼ੈ। 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਐਡ ੋਕੇਸੀ ਹਿੱਬ ਵਸਟੀਜ਼ਨ ਐਡਿ ਈਸ ਸ਼ੈਫੀਲਡ, ਕਲੋਿਰਲੀਫ ਐਡਿੋਕ਼ੇਸੀ ਅਤ਼ੇ ਵਡਸਏਵਬਲਟੀ ਸ਼ੈਫੀਲਡ 

ਵਿਚਕ ਰ ਇੱਕ ਭ ਈਿ ਲੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਇਹ ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਿੱਚ ਸ ਰੀਆਾਂ ਵਿਧ ਨਕ ਿਕ ਲਤ ਪ੍ਿ ਨ ਕਰਿ  ਹ਼ੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਮ ਵਜਕ ਿ਼ੇਿਭ ਲ, ਮ ਨਵਸਕ ਵਸਹਤ, 

NHS ਵਸਕ ਇਤ ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰਥਤ ਿ ਾਂ ਲਈ ਿਕ ਲਤ ਸ ਮਲ ਹ਼ੈ। 

 

 ਼ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.sheffieldadvocacyhub.org.uk/  

ਈਮੇਲ: referrals@sheffieldadvocacyhub.org.uk  

ਫੋਨ: 0800 035 0396 

 
  

mailto:ssendias@sheffield.gov.uk
http://www.sheffieldsendias.org.uk/
http://www.citizensadvicesheffield.org.uk/
http://www.contact.org.uk/
http://www.ipsea.org.uk/
http://www.sheffieldadvocacyhub.org.uk/
mailto:referrals@sheffieldadvocacyhub.org.uk
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ਇਹ ਿਸਤ ਿ਼ੇਜ਼ ਵਿਕਲਵਪਕ ਫ ਰਮ਼ੈਟ ਾਂ ਵਿੱਚ ਸਪਲ ਈ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਿ  ਹ਼ੈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕ਼ੇ 

localoffer@sheffield.gov.uk 'ਤ਼ੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

 

ਸ਼ੈਫੀਲਡ ਵਸਟੀ ਕੌਂਸਲ 

www.sheffield.gov.uk 

mailto:localoffer@sheffield.gov.uk
http://www.sheffield.gov.uk/

