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[bookmark: Introduction]مقدمة 
يعد الانتقال من كونك طفلًا إلى شخص بالغًا تغييرًا مهمًا لجميع الشباب. إنه ينطوي على التحضير لمزيد من الاستقلال ووضع خطط للمستقبل.
بالنسبة لعائلات الشباب ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة أو الإعاقات (SEND) ، يمكن أن يكون هذا وقتًا قلقًا وصعبًا بشكل خاص والذي يحتاج إلى إعداد وتخطيط دقيقين أكثر من غيرهم من الشباب في نفس العمر. مع الدعم المناسب في الوقت المناسب ، يمكن تحقيق انتقال سلس.
هذا الدليل مخصص للآباء ومقدمي الرعاية للأطفال والشباب ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة أو الإعاقات. يشرح الأشياء المختلفة التي ستحتاج إلى التفكير فيها بينما ينتقل طفلك إلى سنوات المراهقة وما بعدها. كما يوضح أيضًا ماهية خدمات التعليم والرعاية الصحية والاجتماعية المتاحة لك ولطفلك في مجالات مختلفة من حياتهم.
خلال هذا الدليل سترى إشارة إلى العرض المحلي. يرجى استخدام موقع Local Offer لاستكمال المعلومات الواردة في هذا الدليل. (انظر قسم العرض المحلي لمزيد من التفاصيل).
تمت كتابة الدليل بالاشتراك مع منتدى أولياء الأمور في شيفيلد. نأمل أن تساعدك على الشعور بمعلومات أفضل حول الاستعداد لمرحلة البلوغ والانتقال من خدمات الأطفال إلى خدمات البالغين.



	 	





[bookmark: PFA]الاستعداد لمرحلة البلوغ
الاستعداد لمرحلة البلوغ يساعد الشباب ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة أو الإعاقات (إرسال):
· العيش باستقلالية قدر الإمكان كبالغين
· إمكاناتهم الكاملة

يشمل التحضير لمرحلة البلوغ ما يلي:

	
1 الاستعداد ل
العمل أو غيره
نشاط هادف


	
2 الأصدقاء والعلاقات
وأن تكون جزءًا من
مجتمع

	
3 تطوير الاستقلال
المهارات ، والعثور على مكان ما
للعيش والحصول على الخير
يدعم

	
4 تحقيق مثل
حياة صحية
ممكن



مساعدة الشباب مع SEND على أن يصبحوا أكثر استقلالية يمكن أن يغير حياتهم. يجب أن يتم التحضير لمرحلة البلوغ من السنوات الأولى وما لا يتجاوز سن 13 أو 14 عامًا. يجب أن يكون التحضير لمرحلة البلوغ جزءًا من مناقشات المراجعة السنوية للشباب الذين لديهم خطة التعليم والصحة والرعاية بدءًا من السنة 9 فصاعدًا.
الاستعداد لمرحلة البلوغ مسؤولية الجميع. يمكن أن يساعد جميع الشباب ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة والإعاقات ، وليس فقط أولئك الذين لديهم خطة التعليم والصحة والرعاية.
يمكنك المساعدة في الاستعداد لمرحلة البلوغ إذا كنت: شابًا أو والدًا أو مقدم رعاية أو أي شخص آخر يعرفهم جيدًا. وهذا يشمل الموظفين في المدارس والكليات ، والتعليم والصحة والرعاية والخدمات المجتمعية والقطاع التطوعي. جزء مهم من الاستعداد لمرحلة البلوغ هو التأكد من أن جميع الأطفال والشباب يمكنهم التعبير عن تطلعاتهم وآرائهم.

[bookmark: LO]عرض شيفيلد المحلي
العرض المحلي هو جزء من موقع دليل شيفيلد. يحتوي العرض المحلي على الكثير من المعلومات وقوائم الخدمات لدعم الأطفال والشباب ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة أو الإعاقات. ويشمل:
· الخدمات التي تقدمها السلطة المحلية
· الخدمات التي تقدمها الخدمة الصحية
· الخدمات المقدمة من قبل القطاع التطوعي والخاص

عرض شيفيلد المحلي يساعد الناس على اتخاذ الخيارات. يقدم معلومات ونصائح محدثة حول الأشياء التي تهمهم ، مثل:
· تعليم
· بعد 16 مزودًا
· أين تعيش
· ينقل
· أنشطة اجتماعية
· العمل والتدريب
· الانتقال إلى مرحلة البلوغ


لكل ما تريد معرفته في العرض المحلي ، انتقل إلى موقع الويب:

www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/


[image: رمز الاستجابة السريعة لصفحات الويب Local Offer]
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[bookmark: Y9][bookmark: ear_9_(Age_13-14)What_will_happen_and_wh]ماذا سوف يحدث و متى - سنة 9 (عمر 13-14)
	إذا كان لديك خطة EHC
	التعليم والتدريب والبحث عن عمل

	تطوير الاستقلال
	الأصدقاء والعلاقات والمجتمع
	صحة جيدة

	
	
	
	
	

	يجب أن تركز المراجعات السنوية من العام 9 فصاعدًا على الاستعداد لمرحلة البلوغ. (انظر قسم المراجعات السنوية )

يجب كتابة النتائج الجديدة في خطة EHC بما يتماشى مع التحضير الأربعة لمناطق البلوغ:

1. التوظيف والتعليم والتدريب

2. العيش المستقل

3. دمج المجتمع والأصدقاء والعلاقات

4. صحة

يجب تضمين صوت الطفل وعائلته.


	يختار الشباب مواد GCSE في المدرسة. قد يدرس البعض مؤهلات بديلة.

قد ترغب في البدء في التفكير في خيارات ما بعد 16.
(انظر قسم ص ost-16 )

يمكنك التحدث إلى مدرسة طفلك حول فرص العمل وخبرة العمل والتطوع.
	ابدأ في التفكير في المهارات الحياتية التي يحتاج طفلك إلى تعلمها ، مثل السفر والميزانية والطبخ والتدبير المنزلي.

اعمل مع المدرسة للتفكير في فرص المناهج الدراسية التي قد تكون متاحة لتطويرها. فكر أيضًا في كيفية ممارسة هذه المهارات في المنزل.
فكر في تدريب السفر المستقل لتمكين طفلك من السفر من المنزل إلى بيئة تعليمه بشكل مستقل.
(انظر قسم السفر المستقل )

ضع في اعتبارك ما إذا كان الحصول على بعض الدعم الممول من الرعاية الاجتماعية للأطفال يمكن أن يمكّن طفلك من أن يصبح أكثر استقلالية عندما يقترب من سن الرشد.

يمكن للسلطة المحلية إجراء تقييم لمعرفة ما إذا كان طفلك مؤهلاً لذلك. يمكن أن يحدث هذا في أي وقت / في أي عمر ، اعتمادًا على ما يناسب طفلك بشكل أفضل (انظر قسم الرعاية الاجتماعية ).

استكشف أفكارًا حول المكان الذي قد يرغب طفلك في العيش فيه كشخص بالغ 
(انظر قسم الإسكان ).
	فكر في مجموعة صداقة طفلك ، والأصدقاء المقربين والأشخاص الرئيسيين الآخرين في مدرستهم والمجتمع المحلي - دائرة دعمهم.

فكر في كيفية الحفاظ على هذه الصداقات وتنميتها. قد يرغب الشباب في الانضمام إلى نادٍ للشباب يبدأ من سن 14 عامًا. بعض نوادي الشباب مخصصة للشباب الذين لديهم SEND.
(انظر قسم الترفيه )
	الشباب الذين يعانون من صعوبات التعلم مؤهلون لإجراء فحص طبي سنوي مع طبيبهم العام من سن 14 عامًا (انظر قسم الفحوصات الصحية السنوية )
في موعدك التالي اسأل عن الاستعداد للانتقال من خدمات رعاية الأطفال إلى خدمات صحة البالغين.

يستخدم مستشفى شيفيلد للأطفال استبيانات الاستعداد والثبات. يختلف عمر الانتقال باختلاف التخصص السريري. يجب أن يبدأ جاهز ، ثابت ، انطلق مبكرًا من سن 13 إلى 14 عامًا.

املأ جواز السفر الصحي لشيفيلد الذي يوفر معلومات أساسية للمهنيين الصحيين.
(انظر قسم التحولات الصحية )
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	يجب أن تركز المراجعات السنوية من العام 9 فصاعدًا على الاستعداد لمرحلة البلوغ. يجب مراجعة النتائج وتحديثها حسب الحاجة. (انظر قسم المراجعات السنوية )

إذا كان من المحتمل أن يترك طفلك مكانه الحالي بعد السنة 11 ، ففكر في ما هو مطلوب للانتقال السلس إلى الإعداد التالي. خطط لزيارات لجلسات تذوق واطلب من المدرسة دعوة موفري ما بعد 16 عامًا لمراجعة الاجتماعات.

سوف تطلب SENDSARS اختيارات طفلك بعد سن 16 خلال الفصل الصيفي من Y10 إلى خريف Y11.
	تحدث إلى مدرسة طفلك حول أي مساعدة مطلوبة في الاختبارات (ترتيبات الوصول). يجب أن تكون أي ترتيبات سيحتاجها طفلك لإجراء امتحانات GCSE الخاصة به في مكانها بحلول بداية السنة العاشرة (انظر المساعدة في قسم الاختبارات )

ضع في اعتبارك خيارات التعليم بعد سن 16. قد ترغب في زيارة أقسام التعليم الإضافي (FE) والكليات والتدريب الداخلي المدعوم ومقدمي التدريب والفرص التطوعية.
(انظر بعد 16 قسم خيارات )

اسأل مدرستك عن الدعم ونصائح التخطيط لما بعد 16.
يجب أن يختبر الشباب فرص العمل / التدريب المهني. يجب أيضًا دعوتهم للتحدث إلى أخصائي وظائف لوضع بداية الخطة في مكانها.


	قد ترغب في التفكير في تدريب السفر المستقل لمساعدة طفلك على السفر من المنزل إلى مكان تعليمه بشكل مستقل. (انظر قسم السفر المستقل )

فكر في بعض المهارات الحياتية التي قد يحتاجها طفلك. هل يمكنهم البدء في القيام بمهام صغيرة إلى متجر محلي ، أو القيام بعمليات شراء صغيرة لأنفسهم / للعائلة؟

هل يمكن لطفلك المساعدة في المهام المنزلية في جميع أنحاء المنزل ، على سبيل المثال إعداد العشاء للعائلة أو النوم.

	ابدأ في الحديث عما هو مهم لطفلك عن الأصدقاء / الحياة الاجتماعية في المستقبل وكيف يمكن تحقيق ذلك. فكر في كيفية الحفاظ على صداقاتهم الحالية وتنميتها.

انظر إلى موقع Sheffield's Local Offer لتجد:
· نوادي الشباب
· فرص الترفيه
· مجموعات المجتمع والمتطوعين.
	تستمر الفحوصات الصحية السنوية عن طريق الممارس العام للأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم الذين تزيد أعمارهم عن 14 عامًا.
(انظر قسم الفحوصات الطبية السنوية )

إذا كان طفلك يعاني من حالة صحية طويلة الأمد ، فتأكد من بدء استبيانات جاهز وثابت وانطلق مع خدمة NHS. (انظر قسم جاهز ، ثابت ، انطلق )
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	في المراجعة السنوية لخطة EHC ، ناقش الدعم الذي سيحتاجه طفلك في الإعداد التالي (إن أمكن) ، وما يجب أن يحدث لضمان الانتقال السلس. يجب أن تكون آمال وتطلعات طفلك محور المناقشة.

ستطلب خدمة SEND للتقييم القانوني والمراجعة (SENDSARS) اختيارات طفلك لما بعد 16 عامًا خلال الفصل الصيفي من Y10 إلى خريف Y11.
يجب أن تصدر السلطة المحلية خطة EHC معدلة لتسمية وضع طفلك لما بعد 16 بحلول 31 مارس. يجب تقديم الطلبات في الوقت المناسب قبل هذا التاريخ.

عندما يبلغ الشاب 16 عامًا ، تنتقل بعض الحقوق المتعلقة بخطط EHC من الوالدين إلى الشاب. (انظر قسم صنع القرار )

إذا كنت تعتقد أن طفلك سيحتاج إلى SEN Transport للوصول إلى إعدادات ما بعد 16 ، فستحتاج إلى تقديم النماذج وإعادتها بحلول 14 يوليو. يجب عليك القيام بذلك حتى إذا كانوا يصلون حاليًا إلى نقل SEN. يرجى ملاحظة أن النقل بعد 16 ليس مجانيًا ، وستتم محاسبتك على مساهمة الوالدين. قد يكون طفلك قادرًا على الحصول على منحة 16-19 للمساعدة في هذه التكلفة. اطلب من مزود ما بعد 16 للحصول على معلومات حول هذا.
(انظر قسم النقل SEN )
	استمر في المناقشات حول الخطط المستقبلية واستكشف مجموعة من الخيارات. اسأل مدرستك عن الدعم ونصائح التخطيط لما بعد 16.

يرجى زيارة www.sheffield.gov.uk/schools-childcare/apply-school-place للحصول على معلومات حول المواعيد النهائية لتقديم طلبات الالتحاق بالمدرسة للصف السادس أو المواعيد النهائية للتقديم في الكلية. تحقق من مواقع الويب لمعرفة الأمسيات / الأيام المفتوحة. استخدم خاصية البحث على
www.sheffieldprogress.co.uk للعثور على الدورات التدريبية والتقديم عبر الإنترنت.مراجعة تجربة العمل المكتملة / التخطيط لمزيد من الفرص.

معظم التعليم بعد سن 16 هو 16 ساعة في الأسبوع. يمكن أن ينتشر هذا على مدى 3-5 أيام حسب الدورة والإعداد. فكر فيما سيفعله طفلك في الأيام المتبقية وأي دعم قد تحتاجه.
(انظر الأشياء التي يجب القيام بها عندما لا تكون في قسم الكلية ).

تذكر: تنتهي السنة الدراسية في وقت مبكر من السنة 11 ، بغض النظر عما إذا كان الشباب يتقدمون للامتحانات أم لا. وتنتهي إما يوم الجمعة الأخير من شهر يونيو أو قبل ذلك بسبب الإجازة الدراسية. تحقق مع المدرسة في الوقت المناسب لعمل ترتيبات بديلة.
	يُفترض أن يكون الشباب قادرين على اتخاذ العديد من القرارات بأنفسهم بمجرد بلوغهم 16 عامًا ، وغالبًا ما ستتصل بهم الخدمات مباشرة. يتعلق قانون القدرة العقلية بالأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 16 عامًا والذين لا يستطيعون اتخاذ بعض أو كل القرارات بأنفسهم.
(انظر قسم صنع القرار )

قد ترغب في التفكير في تدريب السفر المستقل لمساعدة طفلك على السفر من المنزل إلى مكان تعليمه بشكل مستقل. (انظر قسم السفر المستقل )

عند بلوغ 16 عامًا ، سيتم إعادة تقييم طفلك بموجب PIP (مدفوعات الاستقلال الشخصي) إذا كان قد حصل على DLA (بدل المعيشة للإعاقة) عندما كان طفلاً.
(انظر قسم الائتمان الشامل )

عادة ما يُتوقع من الشاب الذي يبلغ من العمر 16 عامًا أن يتحمل مسؤولية أي مزايا يطالب بها. إذا كانوا غير قادرين على إدارة شؤونهم ، يمكنك أن تصبح "المعين" لمطالبات المزايا. (انظر قسم التعيين )
	فكر في كيفية الحفاظ على مجموعات الصداقة بعد انتهاء المدرسة. ادعم طفلك في التخطيط لكيفية البقاء على اتصال مع الآخرين والعكس صحيح.
	يعتبر طفلك الآن كبيرًا بما يكفي للموافقة على العلاج الطبي الخاص به. إذا لم يتمكنوا من القيام بذلك ، يسري قانون القدرات العقلية.
(انظر قسم قانون القدرة العقلية )

تستمر الفحوصات الصحية السنوية عن طريق الممارس العام للأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم الذين تزيد أعمارهم عن 14 عامًا.
(انظر قسم الفحوصات الطبية السنوية )

بدءًا من سن 16 عامًا ، تبدأ خدمات البالغين في توفير الرعاية الصحية للشباب. هذا يعتمد على الخدمة ، لذا اطلب المشورة من الفريق. (انظر الانتقال من قسم خدمات الاطفال )

بمجرد أن يبلغ طفلك 16 عامًا ، يجب عليه الذهاب إلى قسم الحوادث والطوارئ في المستشفى العام الشمالي إذا احتاج إلى علاج طارئ. (قد يتم تطبيق استثناءات ، انظر في قسم الطوارئ )

املأ جواز السفر الصحي لشيفيلد الذي يوفر معلومات أساسية للمهنيين الصحيين.
(انظر قسم التحولات الصحية )
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	تستمر عملية المراجعة السنوية.

إذا احتاج طفلك إلى دعم في المستقبل من الرعاية الاجتماعية للبالغين ، فيجب إحالته إلى فرق الرعاية الاجتماعية في Transitions. (انظر الإحالة إلى قسم خدمة الانتقالات )
 
إذا كان طفلك بحاجة إلى SEN Transport للوصول إلى إعداد التعليم الخاص به بعد 16 عامًا ، فأنت بحاجة إلى إعادة التقديم كل عام (لا يعد استحقاقًا تلقائيًا بعد سن المدرسة الإلزامي). ستحتاج أيضًا إلى دفع مساهمة عائلية. قد يحق لك الحصول على مساعدة في هذا من خلال منحة 16-19. اطلب من مزود طفلك بعد سن 16 للحصول على معلومات.
(انظر قسم النقل SEN )
	استمر في استكشاف مجموعة من الخيارات ، مثل التوظيف المدعوم ، والتدريب المهني ، والتعلم القائم على العمل ، والتعلم المرتبط بالعمل في الكلية ، والعمل بأجر ، والعمل الحر ، والتعليم العالي ، والعمل التطوعي .

ضع في اعتبارك التقدم بطلب للحصول على منحة 16-19 للمساعدة في تكاليف التعليم. اطلب من مزود طفلك بعد سن 16 للحصول على مزيد من المعلومات. (انظر قسم 16-19 صندوق المنح )
	قد ترغب في التفكير في تدريب السفر المستقل لمساعدة طفلك على السفر من المنزل إلى مكان تعليمه بمفرده. (انظر قسم السفر المستقل )

	حدد أي أنشطة خارج المدرسة / الكلية يريد طفلك القيام بها. قد يشمل ذلك الوقت الذي تقضيه بعيدًا عن المنزل والمنطقة المحلية.
(انظر قسم الترفيه )

ادعم طفلك للبحث عن مساحات المجتمع المحلي التي قد يتمكنون من الوصول إليها مثل الحدائق والمكتبات
	تستمر الفحوصات الصحية السنوية عن طريق الممارس العام للأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم الذين تزيد أعمارهم عن 14 عامًا.

قد يحتاج بعض الشباب إلى تقييم مستمر للرعاية الصحية (للبالغين). يجب على المتخصصين الصحيين المعنيين بطفلك التفكير فيما إذا كان ذلك مناسبًا والاتفاق على من هو الأفضل لإكماله.

املأ جواز السفر الصحي لشيفيلد الذي يوفر معلومات أساسية للمهنيين الصحيين.
(انظر قسم التحولات الصحية )
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	تستمر عملية المراجعة السنوية.

قد يتم إيقاف خطة EHC إذا كان الشاب:
• الالتحاق بالتعليم العالي
• الحصول على عمل مدفوع الأجر
• يبلغ من العمر 18 عامًا أو أكثر وترك التعليم ولم يعد يرغب في الانخراط في مزيد من التعلم.
• ترك السلطة المحلية والانتقال إلى منطقة أخرى.
(انظر قسم EHCP )

إذا كان طفلك بحاجة إلى SEN Transport للوصول إلى إعداد التعليم بعد 16 عامًا ، فأنت بحاجة إلى إعادة التقديم كل عام (لا يعد استحقاقًا تلقائيًا بعد سن المدرسة الإلزامي). ستحتاج أيضًا إلى دفع مساهمة عائلية. قد يحق لك الحصول على مساعدة في هذا من خلال منحة 16-19. اطلب من مزود طفلك بعد سن 16 للحصول على معلومات. (انظر قسم 16-19 صندوق المنح )
	استمر في استكشاف مجموعة من الخيارات ، مثل التدريب المهني المدعوم ، والتعلم القائم على العمل ، والتعلم المرتبط بالعمل في الكلية ، والعمل بأجر ، والعمل الحر ، والتعليم العالي ، والعمل التطوعي. (انظر المساعدة في البحث عن وظيفة والاحتفاظ بها ).

ضع في اعتبارك التقدم بطلب للحصول على منحة 16-19 للمساعدة في تكاليف التعليم. اطلب من مزود طفلك بعد سن 16 للحصول على مزيد من المعلومات. (انظر قسم 16-19 صندوق المنح )
	خدمات الاستراحة القصيرة للأطفال ( مثل SNIPS والمدفوعات المباشرة) عندما يبلغ الشاب 18 عامًا (انظر قسم الفواصل القصيرة )

إذا كان الشاب يتلقى دعمًا من الرعاية الاجتماعية للأطفال وقد يحتاج إلى دعم من الرعاية الاجتماعية للبالغين ، فيجب الآن إحالته إلى خدمة انتقالات الرعاية الاجتماعية.
(انظر الإحالة إلى خدمة الانتقالات )

فكر في فتح حساب مصرفي منفصل لمزايا طفلك وأموال أخرى بمجرد بلوغه 18 عامًا (انظر القسم المصرفي )

قد يتعين على الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 18 عامًا المساهمة في تكلفة أي دعم يتلقونه. ستجري السلطة المحلية تقييمًا ماليًا للتحقق من المبلغ الذي يمكن لطفلك تحمله للمساهمة في رعايته ودعمه. (انظر دفع مقابل الرعاية الاجتماعية )

يمكن للوالدين أن يطلبوا من مركز مقدمي الرعاية في شيفيلد تقييم مقدم الرعاية عندما يبلغ طفلهم 18 عامًا.

فكر في تدريب السفر المستقل لتمكين طفلك من السفر من المنزل إلى بيئة التعليم الخاصة به بمفرده. (انظر قسم السفر المستقل )
	حدد الأنشطة خارج المدرسة / الكلية التي يريد طفلك القيام بها. قد يشمل ذلك الوقت الذي تقضيه بعيدًا عن المنزل والمنطقة.
(انظر قسم الترفيه )

ادعم طفلك للبحث عن مساحات المجتمع المحلي التي قد يتمكنون من الوصول إليها مثل الحدائق والمكتبات.
	تستمر الفحوصات الصحية السنوية عن طريق الممارس العام للأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم الذين تزيد أعمارهم عن 14 عامًا.
(انظر قسم الفحوصات الطبية السنوية )

قد يحتاج بعض الشباب إلى تقييم مستمر للرعاية الصحية (للبالغين). يجب على المتخصصين الصحيين المعنيين بطفلك التفكير فيما إذا كان ذلك مناسبًا والاتفاق على من هو الأفضل لإكماله.
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	يمكن للسلطة المحلية الحفاظ على خطة EHC حتى يبلغ الشاب 25 عامًا. وستنهي / تغلق الخطة إذا انتقل الشاب إلى التعليم العالي أو العمل بأجر أو ترك التعليم. (انظر وقف قسم EHCP )

وطالما استمرت خطة شركة الكهرباء القابضة ، يجب أن تستمر السلطة المحلية في مراجعتها سنويًا. يجب أن تشارك الخدمات ذات الصلة بنشاط في عملية المراجعة السنوية.

عندما يكون لدى الشاب خطة EHC ويترك التعليم ولكن بعد ذلك يقرر أنه يرغب في العودة (وما زال أقل من 25 عامًا) ، ستنظر السلطة المحلية في ما إذا كان يجب إحياء خطة EHC السابقة وتجديدها. من الممكن أن يمر الشاب بتقييم احتياجات EHC الكامل إذا كانت هناك تغييرات كبيرة.
	المدارس الخاصة:

لا يمكن للشباب الذين تبلغ أعمارهم 19 عامًا البقاء في مدرسة خاصة ما لم يكملوا دورة التعليم الثانوي التي بدأوها قبل بلوغهم سن 18 عامًا. سيحتاجون إلى الانتقال إلى الكلية إذا كانوا يرغبون في مواصلة تعليمهم أو تدريبهم.

استمر في استكشاف مجموعة من الخيارات ، مثل التوظيف المدعوم ، والتدريب المهني ، والتعلم في الكلية أو التعلم القائم على العمل ، والعمل بأجر ، والعمل الحر ، والتعليم العالي ، والعمل التطوعي.

ضع في اعتبارك الدعم المطلوب لطفلك للوصول إلى الخدمات عبر Job Center Plus. على سبيل المثال ، مستشار توظيف ذوي الاحتياجات الخاصة وتمويل الوصول إلى العمل.
(انظر قسم مراكز العمل )
	اكتشف مجموعة من خيارات السكن مع طفلك. (انظر قسم الإسكان )

قد يرغب الشباب في الوصول إلى محامٍ لمساعدتهم على التعبير عن آرائهم - راجع Sheffield Advocacy Hub للحصول على مزيد من المعلومات. (انظر قسم دعم المدافعين )

فكر في تدريب السفر المستقل لتمكين طفلك من السفر من المنزل إلى بيئة التعليم الخاصة به بمفرده.
(انظر قسم السفر المستقل )
	ادعم طفلك للبقاء على اتصال مع الأصدقاء ووضع خطط للتواصل الاجتماعي.

انظر إلى أي مجموعات اجتماعية / مجموعات شبابية متخصصة قد يرغب طفلك في حضورها. يمكنك أيضًا تكوين صداقات مع أشخاص آخرين في نفس الوضع لإنشاء مجموعات خاصة بهم مدعومة بالميزانيات الشخصية / المدفوعات المباشرة وما إلى ذلك.

فكر فيما إذا كان الشاب ينتقل إلى الجامعة ، والدعم المتاح وما هو موجود في المجتمع الأوسع.
	تستمر الفحوصات الصحية السنوية عن طريق الممارس العام للأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم الذين تزيد أعمارهم عن 14 عامًا.
(انظر قسم الفحوصات الطبية السنوية )
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إذا كان لدى طفلك خطة التعليم والصحة والرعاية (EHC) ، فيجب أن تركز المراجعات السنوية من العام 9 فصاعدًا على الاستعداد لمرحلة البلوغ. يشمل التحضير لمرحلة البلوغ ما يلي:
1. الاستعداد للعمل أو أي نشاط مفيد آخر
2. إيجاد مكان للعيش فيه والحصول على دعم جيد
3. الأصدقاء والعلاقات وأن تكون جزءًا من المجتمع
4. تحقيق حياة صحية قدر الإمكان

كيفية التحضير لاجتماعات المراجعة السنوية
قد يبدأ طفلك في التفكير أكثر فيما يريد أن يفعله عندما ينهي تعليمه. سوف تتحدث مدرستهم أو كليتهم معك حول التخطيط للانتقال. سوف يعطونك بعض المعلومات.
قبل اجتماع المراجعة السنوي:
· يجب أن تطلب المدرسة أو الكلية آراء طفلك قبل الاجتماع وأن تشارك هذه المعلومات.
· ستقوم المدرسة أو الكلية بترتيب اجتماع المراجعة السنوي. أخبرهم إذا لم تتمكن من الحضور حتى يمكن ترتيب موعد مختلف.
· ستطلب المدرسة أو الكلية من المتخصصين ذوي الصلة الحضور أو إرسال معلومات محدثة عن طفلك. قد ترغب في أن تطلب منهم دعوة متخصصين معينين إذا كنت تعتقد أن مدخلاتهم ستكون مفيدة.
· ناقش مع المدرسة أو الكلية ما إذا كان من المناسب لطفلك حضور الاجتماع ، وما هو الدعم الذي سيحتاجه لإبداء آرائه.
· قد يكون من المفيد إجراء مناقشة مع طفلك قبل الاجتماع ، إن أمكن. تحدث معهم حول كيف تسير الأمور الآن ، وماذا يجب أن يحدث بعد ذلك وفي المستقبل. قد ترغب في كتابة ملاحظات لأخذها معك إلى الاجتماع. يمكنك أيضًا تقديم آرائك كتابيًا قبل الاجتماع إذا كنت تريد ذلك.
· يجب على المدرسة أو الكلية إرسال أي تقارير (بما في ذلك التقارير المقدمة من أولياء الأمور) قبل أسبوعين على الأقل من اجتماع المراجعة السنوي. يجب عليهم توفير هذه المواد بتنسيق مناسب إذا لزم الأمر ، على سبيل المثال ، برايل ، طباعة كبيرة ، إلخ.

بعد اجتماع المراجعة السنوي :
سترسل المدرسة أو الكلية تقريرًا عن الاجتماع إلى الجميع في غضون أسبوعين. يجب أن يحدد هذا أي تغييرات موصى بها لخطة EHC.
يتم النظر في التقرير من قبل خدمة إرسال التقييم القانوني والمراجعة (SENDSARS) التابعة للسلطة المحلية. سيخبرونك بنتيجة المراجعة في غضون أربعة أسابيع من اجتماع المراجعة. يمكن أن تكون النتيجة:
· خطة EHC مناسبة كما هي (بدون تغييرات).
· تحتاج خطة EHC إلى التحديث. قد يكون هذا بسبب تغير احتياجات طفلك أو بسبب حاجته إلى التغيير.
· يجب إيقاف (إنهاء) خطة EHC لأن طفلك لم يعد بحاجة إلى الدعم المتخصص الذي يقدمه (راجع القسم الخاص بإيقاف خطة EHC للحصول على مزيد من المعلومات).
إذا قررت السلطة المحلية تحديث الخطة ، فسوف تدعوك أنت وطفلك للتعليق على التحديثات. يجب أن تعطى خمسة عشر يومًا على الأقل للرد. يمكنك طلب لقاء مع مسؤول من SENDSARS لمناقشة التغييرات.
لديك الحق في الوساطة والاستئناف أمام محكمة الإرسال إذا لم تكن راضيًا عن نتيجة المراجعة. يتوفر مزيد من المعلومات حول هذا على موقع العرض المحلي : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/
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سيكون معظم الشباب قد أكملوا تعليمهم بحلول 19 عامًا وقد لا يحتاجون إلى خطة EHC بعد بلوغهم 19 عامًا. وهذا يعود إلى حد كبير إلى الفرد.
سيحتاج بعض الشباب مع SEND إلى وقت أطول لإكمال تعليمهم وتدريبهم. قد يتم الحفاظ على خطة EHC الخاصة بهم حتى سن 25. ستختلف المدة الزمنية وفقًا لكل فرد. لا يمكن إيقاف خطة EHC لمجرد أن الشاب أكبر من 18 عامًا.
توقف السلطة المحلية (إنهاء) خطة EHC إذا:
· الشاب ينتقل إلى التعليم العالي (الجامعة).
· شاب يترك التعليم. على سبيل المثال ، لأنهم ينتقلون إلى وظائف مدفوعة الأجر ، أو لأنهم لم يعودوا يرغبون في المشاركة في التعليم الرسمي أو التدريب. ومع ذلك ، إذا لم يكن الشاب دون سن 18 عامًا في التعليم أو العمل أو التدريب ، فستستمر خطة EHC الخاصة بهم عادةً ، مع التركيز على إعادة إشراكهم في مزيد من التعلم.
· لم يعد الشاب بحاجة إلى توفير تعليمي خاص محدد في خطة الرعاية الصحية الأولية الخاصة به.
عند اتخاذ هذا القرار بشأن شاب يبلغ من العمر 19 عامًا أو أكثر ، يتعين على السلطة المحلية النظر في ما إذا كانت نتائج التعليم أو التدريب المنصوص عليها في خطة EHC قد تحققت.
إذا أرادت السلطة المحلية إيقاف خطة EHC ، فعليها أن تخبر الشاب وعائلته أنها تفكر في ذلك. يجب أن يمنحهم وإعدادهم فرصة لإبداء آرائهم حول هذا الموضوع. يمكن القيام بذلك كتابيًا أو في اجتماع مع خدمة إرسال التقييم القانوني والمراجعة (SENDSARS). لديك الحق في الوساطة والاستئناف أمام محكمة الإرسال إذا لم تكن راضيًا عن القرار. يتوفر مزيد من المعلومات على - www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/tell-us-what-you-think/what-if-i-disagree-with-a-decision/disagreement-resolution/ 
عندما يقترب الشاب من إنهاء تعليمه أو تدريبه ، يجب على السلطة المحلية استخدام المراجعة السنوية النهائية لتحديد الدعم المطلوب للانتقال السلس إلى مرحلة البلوغ. (يوفر باقي هذا الدليل معلومات حول الدعم في العثور على وظيفة وخدمات الرعاية الاجتماعية للبالغين والصحة والإسكان ).
إذا كان لديك أي أسئلة أو قضايا
إذا كانت لديك أي أسئلة أو مشكلات حول خطة EHC الخاصة بطفلك أو المراجعة السنوية ، فتحدث إلى مدرستهم أو كليتهم أو خدمة إرسال التقييم القانوني والمراجعة التابعة للسلطة المحلية (SENDSARS).	   
· البريد الإلكتروني : SENDAssess&Review@sheffield.gov.uk  
· هاتف: 0114273 6394

يمكنك أيضًا الاتصال بخدمة إرسال المعلومات والنصائح والدعم (SSENDIAS). (انظر قسم SSENDIAS )

[bookmark: EET]التعليم والتوظيف والتدريب
موضوعات GCSE
عادة ما يقرر الشباب في المدارس العادية في السنة 9 (من سن 13 إلى 14) المواد التي يرغبون في دراستها في الصفوف 10 و 11 (عندما يكونون في سن 14 إلى 16). إذا كان ذلك مناسبًا ، فستكون هذه هي الموضوعات التي سيأخذونها في اختبارات GCSE.
يمكنك أن تسأل مدرستك عن المؤهلات المعتمدة الأخرى المتاحة إذا كان طفلك لا يعمل بالمستويات المطلوبة لشهادة الثانوية العامة. المدارس الخاصة لديها مناهج مصممة خصيصا لاحتياجات تلاميذهم. يركز البعض على تعليم المهارات الحياتية. يقدم معظمهم فرصًا أقل للحصول على مؤهلات معترف بها مثل GCSEs أو الدورات المهنية.
[bookmark: Helpinexams]مساعدة في الامتحانات

تحدث إلى SENCO و / أو مسؤول الفحص بالمدرسة إذا كنت تعتقد أن طفلك سيحتاج إلى مساعدة إضافية في الامتحانات. على سبيل المثال ، وقت إضافي ، جهاز كمبيوتر ، أو غرفة أصغر / فردية. يجب عليك القيام بذلك في أقرب وقت ممكن. تُعرف المساعدة الإضافية باسم ترتيبات الوصول.


يمكن أن تقدم المدرسة أو الكلية بعض ترتيبات الوصول بناءً على طريقة عمل الشاب العادية. يتم توفير ترتيبات الوصول مثل الوقت الإضافي من خلال لوحات الاختبارات. يجب أن يصل الطلاب إلى عتبات معينة في التقييمات المعتمدة التي يتم إكمالها من قبل المحكمين الرسميين ليتم منحهم هذه الحدود. يمكن لمدرسة طفلك أو كليته ترتيب هذه التقييمات.

تسمح ترتيبات الوصول للطلاب ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة أو الإعاقات أو الإصابات المؤقتة بالوصول إلى الاختبارات دون تغيير متطلبات التقييم. من الناحية المثالية ، ينبغي مناقشة ترتيبات الوصول ووضعها في مكانها للامتحانات / التقييمات التي تم إجراؤها في السنة 10.


يجب أن تكون ترتيبات الوصول مناسبة للاختبار والطالب. على سبيل المثال ، قد يحتاج الطالب المصاب بعُسر القراءة إلى وقت إضافي لامتحان كتابي ، ولكن ليس لامتحان عملي.
يجب أن يعكس أي نوع من ترتيبات الوصول طريقة عمل الطالب العادية ، باستثناء حالة الإصابات. على سبيل المثال ، لن يُسمح للطالب باستخدام جهاز كمبيوتر محمول في الاختبارات إلا إذا كان يستخدم جهازًا في الفصل. يجب ألا يتم منح الترتيب فجأة في وقت الامتحان. تحدث إلى مدرسة طفلك أو كليته إذا كانوا بحاجة إلى مزيد من المساعدة. على سبيل المثال ، مع إجهاد الامتحان.
[bookmark: Post16]تعليم ما بعد 16
يجب أن يستمر الشباب في التعليم أو التدريب حتى نهاية العام الدراسي عندما يبلغون 18 عامًا. ويمكن أن يشمل ذلك:
· الدراسة بدوام كامل في مدرسة أو كلية أو مزود تدريب
· تدريب مهني أو تدريب داخلي مدعوم
· العمل بدوام كامل أو التطوع (20 ساعة أو أكثر) مع دراسة معتمدة بدوام جزئي

بعد 16 من مقدمي التعليم
هناك مجموعة من مقدمي خدمات التعليم بعد سن 16 في شيفيلد
	
توفير التعميم
	
كلية شيفيلد
	
كلية شيفيلد هي كلية عامة للتعليم التكميلي. يقدم مجموعة واسعة من البرامج والتدريب المهني لإعداد الشباب للعمل والجامعة وحياة البالغين. مع الشركاء ، سوف تجد الحزمة المناسبة ، مهما كانت احتياجات المتعلم الفردية.

تدعم كلية شيفيلد الطلاب الذين لديهم خطة EHC وذوي الاحتياجات الإضافية.

يوجد بالكلية فريق واسع من المتخصصين المؤهلين وذوي الخبرة لدعم الطلاب بما يلي:
· الوصول المادي
· رعاية شخصية
· تكييف مواد الدورة
· المعدات والموارد المتخصصة
· أحكام متخصصة
· 
مستوى الدورات المقدمة:
· مبتدأ
· المستوى 1
· المستوي 2
· مستوى 3
· على مستويات
· مستويات T
· التلمذة الصناعية
· دراسة جامعية

البريد الإلكتروني : info@sheffcol.ac.uk 

الموقع : www.sheffcol.ac.uk 

أو : www.sheffcol.ac.uk/send-and-additional-support 

	
	
الشكل السادس
	
هناك العديد من المدارس العادية ذات المستوى السادس في شيفيلد. يمكنك العثور على التفاصيل على موقع Sheffield's Local Offer.

الموقع الإلكتروني : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/post-16-education-options/what are-the-post-16-education-options /   


	
	
مركز شيف للتدريب
	
مركز Sheaf للتدريب هو مركز تدريب في شيفيلد للشباب مع SEND. عادةً ما يكون لدى الشباب الذين يحضرون مركز تدريب Sheaf خطة التعليم والصحة والرعاية (EHC). يتم تقديم برامج الدراسة لذوي الاحتياجات العالية في الموقع في الحرم الجامعي الخاص بهم وإعداد الشباب لخطواتهم التالية للتقدم سواء كان ذلك مزيدًا من الدراسة أو العمل أو أي مهنة أخرى.

الموقع الإلكتروني: www.lifelonglearningandskills.org/our-facilities/training-centres/sheaf-specialist-vessional-college


	
توفير متخصص

توجد أربع مدارس متخصصة ذات أشكال سادسة في شيفيلد. الجميع
يجب أن يكون لدى الطلاب خطة EHC ، على النحو المتفق عليه من قبل السلطة المحلية.
	
تالبوت
	
توفر مدرسة Talbot Specialist School التعليم للشباب الذين يعانون من صعوبات تعلم شديدة ومعقدة.

الموقع الإلكتروني: www.talbotlearningcommunity.org.uk 


	
	
سبع تلال
	
توفر مدارس Seven Hills التعليم للشباب الذين يعانون من إعاقة جسدية أو صعوبات تعلم عميقة ومتعددة.

الموقع الإلكتروني: www.sevenhillslearning.co.uk 

	
	
	

	
	
بنتس جرين
	
توفر مدرسة بنتس جرين تعليمًا متخصصًا للشباب المصابين بالتوحد الذين يعانون من صعوبات في التواصل والتفاعل.

الموقع: www.bentsgreenschool.co.uk 


	
	
أكاديمية كينوود
	
يقدم مركز كينوود تعليمًا بدوام كامل للشباب الذين يعانون من تشخيص أو سمات التوحد وما يرتبط بها من احتياجات اجتماعية وعاطفية وعقلية.

الموقع الإلكتروني : www.becton.sheffield.sch.uk/page/؟title=Becton+Scho ol & pid = 97



	
السلطات المحلية المجاورة
	
	
توجد مجموعة من المدارس والكليات القريبة من شيفيلد تقدم تعليمًا بعد 16 عامًا. يمكنك العثور على التفاصيل على موقع Local Offer.

الموقع الإلكتروني : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/post-16-education-options/post-16-settings-in-nearby-local-authorities/ 






	
الكليات المتخصصة المستقلة
	
	
هناك العديد من الكليات المتخصصة المستقلة في جميع أنحاء البلاد والتي تقدم برامج التعليم النهاري والسكني للشباب الذين يعانون من صعوبات التعلم المعقدة و / أو الإعاقات ، والذين يحتاجون إلى مستوى عالٍ من الخبرة والدعم للانتقال إلى مرحلة البلوغ.

يتضمن موقع الويب الخاص بوزارة التعليم قائمة بالمدارس والكليات الخاصة المستقلة ، بما في ذلك تلك المعتمدة في القسم 41 من قانون الأطفال والعائلات.

الموقع الإلكتروني: www.gov.uk/government/publications/independent-special-schools-and-colleges






دليل المؤهلات في سن +16
مستويات التأهيل
المؤهلات مجمعة في 8 مستويات. يخبرك المستوى بمدى صعوبة الدراسة ومتطلبات القبول المتوقعة. إذا كان أداء طفلك جيدًا ، فيمكنه الانتقال إلى المستوى التالي.
يرجى ملاحظة أن بعض دورات مستوى الدخول تعلم الشباب "المهارات الحياتية". يمكنك أن تسأل مقدم التعليم عن هذا وما تغطيه المهارات.
يمكنك أن تسأل مزود التعليم عن شروط القبول لدورات محددة.

	
	مبتدأ
ينقسم مستوى الدخول إلى مستوى الدخول 1،2 و 3. المستوى 3 هو الأصعب.
	المستوى 1
	المستوي 2
	مستوى 3
	المستوى 4-6
	المستويات 7-8
(دراسات عليا)

	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk139542948]أمثلة
	جائزة مستوى الدخول
شهادة مستوى الدخول / دبلوم
مهارات وظيفية على مستوى الدخول
	GCSE للصفوف 3-1
BTEC المستوى 1
NVQ 1
التدريب الداخلي المدعوم
	GCSE للصفوف 9-4
BTEC أولا
NVQ2
ذاكرة التخزين المؤقت المستوى 2
تدريب مهني متوسط
	مستوى
AS المستوى
BTEC الوطنية
تدريب مهني متقدم
NVQ 3
تأهيل المشروع الممتد (EPQ)
المستوى 3 Cambridge Technicals
مستويات T


	الدرجة العلمية ، الدرجة التأسيسية ، الدبلوم الوطني العالي ، أعلى / درجة التلمذة المهنية
	الماجستير أو درجة الدكتوراه (PHD)

	دخول
متطلبات
	لا توجد متطلبات دخول محددة
	عادةً ما تكون درجات GCSE 2-1 أو ما يعادلها
	عادة GCSE من الدرجة 3 أو ما يعادلها
	عادةً ما لا يقل عن 4-6 درجات GCSE من 9 إلى 4 (أو ما يعادلها) ، بما في ذلك اللغة الإنجليزية وغالبًا الرياضيات. تتطلب بعض المواد الصفوف 9-5 / 9-6
	المؤهلات عادة في المستوى 3
	





التلمذة الصناعية
التلمذة الصناعية هي وظيفة مدفوعة الأجر مصحوبة بالتدريب المرتبط بها. يسمح للشباب بالكسب أثناء التعلم ، فضلاً عن الحصول على مؤهل معترف به على المستوى الوطني. يمكنك التقدم بطلب للحصول على دعم الوصول إلى العمل (التمويل أو الدعم للأشخاص ذوي الإعاقة أو الحالات الصحية) أثناء التدريب المهني. يمكن الوصول إليها مع خطة EHC أو بدونها. (راجع قسم ccess to w ork )
لمزيد من المعلومات ، قم بزيارة موقع Sheffield's Local Offer: www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/apprenticeships/

التدريبات المدعومة
يمكن للشباب الذين لديهم خطة EHC المشاركة في التدريب الداخلي المدعوم الذي يهدف إلى إعدادهم للتوظيف أو التدريب المهني.
التدريب الداخلي المدعوم عبارة عن برامج دراسية منظمة تعتمد بشكل أساسي على صاحب العمل. وهي مصممة لمساعدة الشباب مع SEND على تحقيق عمل مستدام مدفوع الأجر من خلال تزويدهم بالمهارات التي يحتاجون إليها.
عادة ما تستمر فترات التدريب الداخلي لمدة عام وتشمل وظائف عمل غير مدفوعة الأجر لمدة ستة أشهر على الأقل. حيثما أمكن ، فإنهم يدعمون الشباب للانتقال إلى وظائف مدفوعة الأجر في نهاية البرنامج.
[bookmark: Thingstodowhennotin]لمزيد من المعلومات ، قم بزيارة موقع Sheffield's Local Offer: www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/apprenticeships-traineeships-and-supported-internships/supported-internships/

أشياء يجب القيام بها عندما لا تكون في الكلية
إذا كان طفلك ينتقل إلى الكلية بعد السنة 11 ، فقد لا تغطي الدورة التدريبية خمسة أيام كاملة. قد يشمل الوقت المستغرق في الأيام الأخرى ما يلي:
· دراسة ذاتية
· التطوع
· خبرة في العمل
بينما يستعد طفلك لمرحلة البلوغ ، سيكون من الجيد البدء في التفكير في المواضع التطوعية أو ذات الخبرة العملية التي قد يتمكنون من الوصول إليها منذ 16 عامًا وما هو الدعم الذي قد يحتاجون إليه. بالتفكير في ما يثير اهتمامهم ، قد يكون من المفيد الاتصال بالمنظمات والشركات المحلية لمعرفة ما إذا كانت هناك أي فرص.
توجد معلومات حول الفرص في هذا الدليل. يمكنك أيضًا زيارة موقع Sheffield's Local Offer www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer للحصول على تفاصيل حول الأنشطة والرياضة والأشياء التي يجب القيام بها خارج التعليم للأطفال والشباب باستخدام SEND. يرجى أيضًا الرجوع إلى موقع التوظيف للجميع للحصول على فرص أخرى. www.employmentisforeveryone.org.uk 
إذا كان لدى طفلك خطة EHC ومن غير المرجح أن يكون قادرًا على إجراء تعليم غير خاضع للإشراف في الكلية و / أو كنت تشعر أنه من غير الآمن تركهم بمفردهم ، فيمكن للسلطة المحلية تقييم ما إذا كانوا مؤهلين للحصول على الرعاية الاجتماعية ، وما إذا كان لذا ، ما هو الدعم الذي قد يستفيدون منه. يمكن أن يشمل ذلك مجموعة من الخيارات المتاحة لهم للوصول إلى الأنشطة اليومية والفرص التي تهمهم وتدعم تنميتهم. يرجى الاطلاع على معلومات حول قسم الرعاية الاجتماعية .

التعليم الجامعي والعالي
لا يحق للشباب الملتحقين بالجامعة أو الذين يدرسون للحصول على درجة (مؤهل من المستوى 4) في إحدى كليات التعليم الإضافي الحصول على خطط EHC. هذا بسبب وجود أنظمة منفصلة لدعم التعليم العالي. يجب عليك التحدث إلى جامعتك أو كليتك حول هذا الموضوع.
يشمل الدعم علاوات الطلاب المعاقين (DSAs). هذه منح غير قابلة للسداد للمساعدة في التكاليف الإضافية التي يتكبدها الطلاب المعاقون. تمول DSAs مجموعة من الدعم بما في ذلك:
· معدات متخصصة
· يسافر
· المساعدون غير الطبيين (مثل مترجمي لغة الإشارة ، ومدوني الملاحظات ، والموجهين) لمزيد من المعلومات ، راجع دليل تمويل DSA: www.yourdsa.com 

نصيحة مهنية
لدى خدمات الشباب المجتمعي التابعة لمجلس مدينة شيفيلد فريق إرشاد وإرشاد للمعلومات يقدم المشورة المهنية للشباب.
كجزء من هذا الفريق ، هناك مستشارون مرتبطون بالمدارس الثانوية الخاصة في شيفيلد. يقدمون إرشادات مهنية لأولئك الشباب الذين لديهم خطة EHC من Y9 إلى Y14.
يرتبط مستشارو المدارس بـ:
· بنتس جرين
· تالبوت
· سبع تلال
· هولجيت ميدوز
· حديقة التراث
يمتلك المستشارون وقتًا مخصصًا يمكنهم تقديمه في كل مدرسة ، وسيعملون مع المدرسة للاتفاق على التسليم للعام الدراسي.
يمكن أن يشمل عرض المدارس ما يلي:
· حضور ومدخلات التوجيه المهني الشخصي في اجتماعات المراجعة السنوية لخطة EHC من Y9 حتى Y14
· مقابلات التوجيه المهني الشخصية مع الشباب الأفراد
· الحضور في أحداث ما بعد 16 / الوالدين
· مجموعة عمل
· النزول
يقع على عاتق المدارس العامة واجب تقديم المشورة المهنية الخاصة بها. يرجى التحدث إلى مدرسة طفلك أو كليته للحصول على مزيد من المعلومات.	

نصائح الوظائف بعد 16	 
يمكن لفريق IAG (المعلومات والنصائح والإرشاد) التابع لمجلس مدينة شيفيلد أن يقدم معلومات ونصائح وإرشادات عن المهن لأي شاب تتراوح أعمارهم بين 16 و 19 عامًا ترك المدرسة أو لديه خطة EHC أو ليس في التعليم أو التوظيف أو التدريب (NEET).
يقع على عاتق المدارس والكليات الرئيسية واجب تقديم المشورة المهنية ، بما في ذلك ما بعد 16 طالبًا. يرجى التحدث إلى مدرسة طفلك أو كليته للحصول على مزيد من المعلومات.	 
الاتصال : CYS_IAG@sheffield.gov.uk 	  
 


	
[bookmark: HWFAKAJ][bookmark: helpwithfindingajob]وظيفة والاحتفاظ بها

توظيف
إن اكتساب الخبرة في العمل وتطوير مهارات التوظيف أمر مهم للغاية. كما يمكن أن يساعد أصحاب العمل على التعرف على المهارات التي يمكن للشباب أن يجلبوها لمنظمتهم.

لقاء أرباب العمل
يقع على عاتق المدارس والكليات واجب ضمان حصول جميع الشباب على فرص للقاء أصحاب العمل خلال فترة تعليمهم. هذا جانب يتم فحصه بواسطة Ofsted. قد يكون هذا صاحب عمل قادمًا إلى المدرسة أو الكلية للتحدث مع الطلاب حول وظيفتهم ، أو المساعدة في مشروع ، أو منح الطلاب فرصًا لإجراء مقابلة وهمية أو توجيه شاب. تقيم العديد من المدارس معارض وظائف حيث يحصل الطلاب على فرصة للتحدث مع الكثير من أرباب العمل في يوم واحد.

الخبرات في مكان العمل
يجب أيضًا منح الشباب الفرصة للقيام ببعض الخبرة في مكان العمل خلال فترة تعليمهم. يمكن أن يكون هذا أي شيء من 1/2 في اليوم إلى عدد من الأسابيع ، موزعة على عدة أسابيع خلال الفصل الدراسي. تقع على عاتق المدارس والكليات مسؤولية مساعدة الطلاب على الاستعداد لهذه الأنواع من الخبرات.

التطوع
يمكن أن يساعد التطوع أيضًا الشباب على تطوير المهارات التي ستساعدهم في العمل في المستقبل. هناك برامج رسمية مثل Duke of Edinburgh Award أو National Citizenship Service التي ستشارك فيها المدارس والكليات. يمكنك أيضًا مساعدة طفلك على القيام ببعض الأعمال التطوعية خارج المدرسة أو الكلية في منطقة يهتم بها.

العمالة المدعومة
تم استخدام التوظيف المدعوم بنجاح لدعم الأشخاص ذوي الإعاقات الكبيرة للتحرك نحو العمل المأجور والالتحاق به.
لمزيد من المعلومات ، قم بزيارة الجمعية البريطانية لدعم التوظيف (BASE)
الموقع الإلكتروني: www.base-uk.org/information-jobseekers 
للحصول على قائمة بالمنظمات والخدمات المحلية التي يمكنها تقديم المعلومات والنصائح والدعم حول التوظيف ، قم بزيارة موقع Disability Sheffield الإلكتروني: www.disabilitysheffield.org.uk/employment-support/ 




التوظيف المدعوم من شيفيلد
يهدف هذا البرنامج إلى مساعدة الأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم و / أو التوحد في العمل بأجر. سيتم تقديم الدعم في البحث عن العمل والحفاظ عليه. يمكن الحصول على الدعم من مدرب العمل.

إرشادات الدخول	
· هناك فحص أهلية تم إرساله إلى DWP
· يجب ألا يكون الشخص المشارك موظفًا في التعليم بدوام كامل أو في أي برنامج ممول آخر
· الحد الأدنى لسن المشاركة هو 18 عامًا
· يستمر البرنامج حتى مارس 2025
اكتشف المزيد من خلال إرسال بريد إلكتروني إلى : Opportunity@sheffield.gov.uk 

[bookmark: Jobcentres]Jobcentres
يمكن أن تساعد Jobcentres الشباب في إرسال:
· ابحث عن عمل
· الحصول على معلومات حول أرباب العمل الملائمين للإعاقة
· مناقشة الدعم الآخر المتاح
يمكنهم إحالة الشاب إلى مستشار متخصص في الإعاقة أو أخصائي نفساني متخصص ، إذا كان ذلك مناسبًا. يمكنهم أيضًا إجراء "تقييم وظيفي" لمهاراتهم وخبراتهم ونوع الأدوار التي يهتمون بها.

فرصة شيفيلد 
الفرصة شيفيلد هي جزء من مجلس مدينة شيفيلد. يوفر برامج التوظيف والمهارات. هذه مصممة لمساعدة الأشخاص الذين يواجهون الحواجز. يمكن أن يشمل ذلك الأفراد الذين يرغبون في بدء رحلة عملهم ولكنهم لا يعرفون كيف ، بما في ذلك الأشخاص ذوي الإعاقة ، ومشاكل الصحة البدنية أو العقلية ، والسجلات الجنائية ، ونقص المهارات ، ونقص الخبرة في العمل.
موقع الويب : www.sheffield.gov.uk/business/employment-skills


برنامج مسارات النجاح
البرنامج مخصص للبالغين الذين يعانون من حالات طيف التوحد ، والذين يعيشون في شيفيلد ، والذين تزيد أعمارهم عن 18 عامًا والعاطلين عن العمل أو الذين لا يعملون بأجر.
يمكن لمدربي التوظيف المتخصصين المساعدة في:
· بناء الثقة
· إيجاد التدريب
· كتابة السيرة الذاتية
· البحث عن عمل
· التحضير للمقابلات
· يستقر في العمل
اكتشف المزيد على: www.autismplus.co.uk/employment-support/pathwayssheffield 
مراكز الشباب
أطلقت وزارة العمل والمعاشات "مراكز الشباب". لقد فعلوا ذلك جنبًا إلى جنب مع مجلس مدينة شيفيلد. تقع مراكز الشباب مع منظمات مختلفة في جميع أنحاء المدينة.
تعمل هذه المنظمات مع خدمات أخرى. يقدمون مجموعة من الخدمات لدعم الشباب في المجتمع. سيختلف الدعم المقدم في كل مركز شباب. يوجد مركز شباب متخصص للشباب مع SEND.
اكتشف المزيد على : www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/transition-into-adulthood/finding-and-keeping-a-job/if-you-have-left-education/ 

[bookmark: accesstowork]الوصول إلى العمل
الوصول إلى العمل هو مخطط منح حكومي يهدف إلى دعم الأشخاص ذوي الإعاقة في تولي العمل أو البقاء فيه. يمكن تقديم المنح لمجموعة واسعة من التدخلات التي تساعد على كسر حواجز العمل.
للتأهل لهذا البرنامج ، يجب أن يكون الشباب بعمر 16 عامًا أو أكثر وأن يكون لديهم إعاقة أو حالة صحية (جسدية أو عقلية) تجعل من الصعب عليهم القيام بأجزاء من عملهم أو السفر من وإلى العمل. يجب أيضًا أن يكونوا موظفين أو يعملون لحسابهم الخاص ، أو تلقوا عرض عمل أو كانوا في تدريب مهني ، أو تدريب داخلي مدعوم ، أو تجربة عمل ، أو خبرة في العمل. الدعم متاح أيضًا لمقابلات العمل.
يعتمد مقدار الأموال التي يتلقاها الشباب على ظروفهم. ليس من الضروري سدادها ولن تؤثر على مزاياها الأخرى.
الاتصال: 7479121 0800
أو قم بزيارة www.gov.uk/access-to-work/overview

العمل للجميع
العمالة للجميع هي حركة اجتماعية تهدف إلى تحسين فرص العمل للأشخاص المصابين بالتوحد والأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم.
الموقع الإلكتروني: www.employmentisforeveryone.org.uk 



[bookmark: Leisure]فراغ
نوادي الشباب المتخصصة
قد يرغب طفلك في الانضمام إلى نادٍ للشباب. تقدم خدمات الشباب المجتمعي ناديين للشباب خصيصًا للشباب (من 13 إلى 25 عامًا) من خلال إرسال. تقدم خدمات الشباب توفيرًا آمنًا ومبدعًا مع عمال شباب محترفين.
· نادي Leo's SEN (حديقة نورفولك) - مساء الاثنين
· S Club 5 SEN (لونجلي لين) - أمسيات الثلاثاء
يرجى إرسال بريد إلكتروني إلى youth.services@sheffield.gov.uk للمزيد من المعلومات.
هناك الكثير من المعلومات حول فرص الترفيه في العرض المحلي:
www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/things-to-do/ 
انظر الفواصل القصيرة .

نوادي عالمية 	 
النادي العالمي هو مجموعة أو نشاط منظم متاح لجميع الأطفال والشباب.
إذا كان هناك نادٍ يهتم به طفلك ، فيرجى التحدث إليه بشأن الحضور. إذا شعرت أنت أو طفلك أنهما بحاجة إلى دعم إضافي ليتمكن من الحضور (على سبيل المثال ، تدريب الموظفين أو عضو إضافي من الموظفين لدعمهم) ، فقد يكون SNIPS قادرًا على المساعدة.
SNIPS تعني خدمة Playcare التي تشمل ذوي الاحتياجات الخاصة. إنها خدمة يديرها المجلس وتدعم الأطفال والشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 5 و 18 عامًا للوصول إلى أنشطة الاستراحة القصيرة لمنح والديهم استراحة من الرعاية.
لتقديم طلب للحصول على دعم من SNIPS:
· إذا كان لدى طفلك بالفعل أخصائي اجتماعي ، فيرجى مطالبتهم بإحالتك إلى SNIPS.
· إذا لم يكن لدى طفلك أخصائي اجتماعي ، فيرجى الاتصال بفريق الأطفال ذوي الإعاقة على 0114273 5368 واطلب أحد أعضاء فريق SNIPS.	 
قد تتمكن أيضًا من الوصول إلى نادي الاستراحة القصيرة إذا وافقت SNIPS. ستكون هذه الدورة إما جلسة واحدة تصل مدتها إلى 5 ساعات في الأسبوع ، خلال الإجازات المدرسية.
أو	   
جلسات السبت البديلة تصل إلى 5 ساعات خلال فترة الفصل الدراسي أو
جلسة واحدة بعد المدرسة في الأسبوع خلال فترة الفصل الدراسي
سيلتقي أحد أعضاء فريق SNIPS بطفلك وأنت لمعرفة اهتماماته واحتياجاته من الدعم. سيقومون بإنشاء ملف تعريف وإكمال التقييم الذي سيتم توفيره للنادي لمساعدتهم على تلبية احتياجات طفلك.

نوادي متخصصة للأطفال والشباب المعوقين
النوادي المتخصصة للأطفال والشباب المعوقين فقط. يتم تفويض هذه الأندية من قبل مجلس مدينة شيفيلد ولا يمكن الوصول إليها إلا عن طريق إحالة من SNIPS (انظر أعلاه للحصول على معلومات حول كيفية التقديم).
هذه الأندية لديها:
· تدريب الموظفين
· أماكن مكيفة
· الأنشطة المصممة لاحتياجات الأطفال والشباب وقدراتهم واهتماماتهم

من يمكنه الحضور؟
الأطفال والشباب ذوو الإعاقة الذين يحتاجون إلى مستوى أعلى من الدعم والذين تتراوح أعمارهم بين 5-17 عامًا. يمكنك التقديم للحضور عبر SNIPS (على النحو الوارد أعلاه).



[bookmark: Transport]النقل SEN

دعم السفر إلى المدرسة / الكلية بعد سن المدرسة الإلزامي (16 عامًا) ليس استحقاقًا تلقائيًا. إذا كان طفلك لا يزال بحاجة إلى دعم السفر ، فأنت بحاجة إلى إعادة التقديم كل عام. هذا لأن الظروف والاحتياجات يمكن أن تتغير. إذا كان طفلك يتلقى بالفعل وسيلة نقل وينتقل إلى العام 12 ، فسيتم إرسال حزمة انتقال إليك تلقائيًا.
إذا كان طفلك لا يتلقى حاليًا وسيلة نقل ويذهب إلى الصفوف 13 أو 14 ، فيمكنك التقديم عن طريق الاتصال بفريق تقييم السفر والتدريب.
هاتف: 0114205 3542
الموقع الإلكتروني: www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/transport-for-children-with-special-education-needs 
هناك مساهمة عائلية قدرها 540 جنيهًا إسترلينيًا سنويًا للشباب الذين يتلقون دعمًا للسفر في مرحلة التعليم بعد 16 عامًا. يعتمد هذا المبلغ على حضور الشاب المدرسة / الكلية 5 أيام في الأسبوع ، لذلك يمكن تخفيضه اعتمادًا على عدد الأيام التي يحضرها.
قد يتمكن طفلك من الحصول على منحة من 16 إلى 19 للمساعدة في هذه التكلفة. يمكن لمدرستك أو كليتك أو مزود التدريب أن يعطيك النماذج ذات الصلة لإكمالها. لا يتم توفير دعم السفر للسفر إلى تجارب العمل أو المواعيد الطبية أو الزيارات خارج الموقع. تظل المسؤولية عن ذلك على عاتق الوالدين / مقدمي الرعاية أو المدرسة أو الكلية حسب الاقتضاء.
 
[bookmark: Independenttravel]تدريب السفر المستقل	 
بينما يستعد الشباب لمرحلة البلوغ ، من المهم تزويدهم بالمهارات التي يحتاجونها ليكونوا قادرين على:


· الوصول إلى الفرص التعليمية والاجتماعية
· السفر مع أقرانه
· تعزيز احترام الذات	
· تصبح جزءًا من مجتمعهم المحلي

تدريب السفر المستقل مخصص للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 10 و 25 عامًا والذين قد يكونون عرضة للخطر أو قد يستفيدون من هذه الخدمة. وهذا يشمل الأطفال والشباب الذين لديهم خطط EHC. هذه الخدمة مجانية. الدعم المقدم هو خطة سفر مصممة خصيصًا من وإلى مكان تعليم الشاب ، مع مدرب سفر فردي بناءً على احتياجات الفرد.	 
يمنح التدريب الشباب الثقة للقيام برحلة بأمان ويغطي قضايا مثل:
· السلامة على الطرق
· السلامة الشخصية
· باستخدام وسائل النقل العام
يتم توفير الدعم للشباب. إنهم يتقدمون من كونهم مصحوبين في رحلتهم إلى أن يظلوا مظلومين من قبل المدرب من مسافة بعيدة.
اكتشف المزيد من فريق تقييم السفر والتدريب.
هاتف : 0114205 3542
بريد إلكتروني : indetravel@sheffield.gov.uk 
الموقع الإلكتروني : www.tinyurl.com/SEN-Transport 




	دعم السفر والتطبيقات المفيدة الأخرى
إذا كان طفلك يبلغ من العمر 18 عامًا أو أكثر ، وطالب في الكلية أو الجامعة ، فهناك مجموعة من تذاكر الطلاب وتصاريح دخول الحافلات والترام التي قد تكون مناسبة لهم: www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/student -تذاكر 

باستخدام بطاقة قطار الأشخاص ذوي الإعاقة ، يمكن للشباب الحصول على 1/3 من أجرة القطار للسفر عبر بريطانيا: www.disabledpersons-railcard.co.uk 

إذا كان طفلك يعاني من إعاقات معينة ، فيمكنه التقدم بطلب للحصول على تصريح سفر للأشخاص ذوي الإعاقة. إذا كانوا يتلقون مستوى أعلى من PIP أو DLA ، فيمكن لمقدم الرعاية المرافق السفر مجانًا. يرجى الاطلاع على هذه الروابط لمزيد من المعلومات:

www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/apply-for-disabled-persons-travel-pass 
www.travelsouthyorkshire.com/en-gb/ticketsandpasses/disabled-pass 


تطبيق موفيت

استخدمه للتنقل في وسائل النقل العام والخرائط والجداول والوصول في الوقت الفعلي والمزيد:
www.moovitapp.com/yorkshire-2109/poi/en-gb 


تطبيق أول حافلة

يمكن أن يدعم هذا التطبيق رحلات حافلات الشباب ، من تخزين التذاكر إلى تتبع الحافلة على هواتفهم : www.firstbus.co.uk/first-bus-app 


بطاقات تنبيه الإعاقة

لدى شرطة جنوب يوركشاير مجموعة من بطاقات التنبيه لمساعدة ضباطهم وغيرهم من العاملين في خدمة الطوارئ على التواصل بشكل فعال مع الأشخاص المصابين بالتوحد أو الذين يعانون من إعاقة في التعلم أو مشكلة تتعلق بالصحة العقلية. لمزيد من المعلومات وتنزيل نموذج طلب ، يرجى الاطلاع على: www.southyorkshire.police.uk/sign-up/autism-alert-learning-disability-alert-or-mental-heath-alert-card 

 	 
أماكن آمنة
 	 
الأماكن الآمنة هي مخطط محلي يهدف إلى دعم البالغين الذين قد يشعرون بالضعف عندما يكونون في الخارج في شيفيلد. إذا احتاج شخص ما إلى المساعدة ، على سبيل المثال إذا ضاع أو مرض أو خائف ، يمكنه دخول أقرب مكان آمن للحصول على المساعدة.
 
يمكنك تحديد الأماكن المشاركة من خلال ملصق "الأماكن الآمنة" في نوافذها. يوجد أيضًا تطبيق Safe Places والذي يمكن تفعيله صوتيًا والذي سيوجهك إلى أقرب مكان آمن مفتوح. لمزيد من المعلومات ، يرجى الاطلاع www.safeplaces.org.uk/member-schemes/sheffield

 
 	   


[bookmark: SocailCare]خدمات الرعاية الاجتماعية

تقدم الرعاية الاجتماعية مساعدة عملية للأطفال والشباب والبالغين الذين يحتاجون إلى دعم إضافي. تُستخدم معايير الأهلية لتحديد من هو المؤهل لذلك.

يمكنك معرفة المزيد على:

· www.sheffield.gov.uk/social-care/children-social-care 

· www.sheffield.gov.uk/social-care/getting-long-term-care-support 

لطلب الدعم من الرعاية الاجتماعية ، يرجى الاتصال بمجلس مدينة شيفيلد على:

· إذا كان طفلك يتراوح بين 0 و 17 عامًا ، فيرجى الاتصال - 0114273 4855
· إذا كان طفلك يبلغ من العمر 18 عامًا أو أكثر ، فيرجى الاتصال - 0114273 4908


[bookmark: Movingsocialcare]الانتقال من خدمات الرعاية الاجتماعية للأطفال إلى خدمات الرعاية الاجتماعية للبالغين

لدى مجلس مدينة شيفيلد خدمة انتقالات الرعاية الاجتماعية لدعم الشباب ذوي الإعاقة للانتقال من خدمات الرعاية الاجتماعية للأطفال إلى خدمات الرعاية الاجتماعية للبالغين.

تقدم الخدمة تقييماً لحاجة الشاب إلى دعم الرعاية الاجتماعية كشخص بالغ. يسمى هذا أحيانًا تقييم الرعاية الاجتماعية أو تقييم قانون الرعاية أو تقييم التحولات.

تساعد الخدمة أيضًا الشباب المؤهلين للحصول على الدعم من الرعاية الاجتماعية للبالغين لتخطيط الدعم الذي يحتاجون إليه. يسمى هذا في شيفيلد بخطة الرعاية والدعم. يمكن إحالة الشباب إلى خدمة الانتقال من سن 14 عامًا ، عندما يتم تقديم المعلومات والمشورة والتوجيه.

سيتم تقديم تقييم الرعاية الاجتماعية للبالغين في الوقت المناسب للشخص الشاب أو والديه / مقدم الرعاية وفي نقطة تكون منطقية للتغييرات الأخرى في حياة الشاب. لا يوجد عمر محدد عندما يصل الشباب إلى هذه النقطة - يختلف كل شاب وعائلته ، وسيتم إجراء تقييم للرعاية الاجتماعية للبالغين عندما يكون ذلك مناسبًا لهم.

على سبيل المثال ، إذا كان الشاب يتلقى دعمًا من خدمات الرعاية الاجتماعية للأطفال وهذا يحتاج إلى أن يستمر عندما يبلغ 18 عامًا ، فإن خدمة الانتقال ستوفر خطة تقييم ودعم في وقت كافٍ لتتولى خدمات الرعاية الاجتماعية للبالغين المسؤولية بمجرد أن يصبح الشاب يبلغ 18 عامًا.

قد لا يحتاج شاب آخر إلى دعم الرعاية الاجتماعية أثناء استمراره في الالتحاق بمدرسة خاصة ولكنه قد يحتاج إليه عند مغادرته المدرسة في سن 19. في هذه الحالة ، ستقوم خدمة الانتقال بتقييمهم بما يكفي من الوقت لإعداد الدعم قبل مغادرتهم المدرسة.

إذا احتاج شاب إلى دعم للمشاركة في التقييم ، يمكن لأخصائي الرعاية الاجتماعية أن يفكر في من يمكنه دعمه أو ، إذا كان ذلك مناسبًا ، يمكنه الاتصال بخدمة مناصرة مستقلة.
 
يشارك الآباء ومقدمو الرعاية في عملية التقييم للشباب حتى سن 18 عامًا وعندما يكون الشاب أكبر من 18 عامًا ، يتم إشراك الوالدين ومقدمي الرعاية إذا كان هذا هو ما يرغب فيه الشاب.
تعني مرونة خدمة الانتقال أن الشباب سينتقلون إلى فريق الرعاية الاجتماعية للبالغين في المستقبل بمجرد توفر دعم الرعاية الاجتماعية للبالغين ويعمل بشكل جيد. بالنسبة لبعض الشباب ، قد يكون هذا حول سن 18 ، بينما بالنسبة للآخرين ، قد يصل إلى 25 عامًا.

ستعمل خدمة انتقالات الرعاية الاجتماعية مع الشاب وأولياء أمورهم وكذلك وكالات الرعاية الصحية والاجتماعية والتعليم ذات الصلة. قد يشمل ذلك مدرسة أو كلية الشاب أو طبيبه العام أو العاملين الصحيين المتخصصين أو مقدمي الدعم الحاليين.

يعمل الفريق بشكل تعاوني مع الوكالات الأخرى للمساعدة في وضع خطة انتقال جيدة. يمكنهم حضور اجتماعات المراجعات السنوية لـ EHCP عند الاقتضاء.

من المهم أن يعرف الوالدان أنه لا توجد إحالة تلقائية إلى خدمة انتقالات الرعاية الاجتماعية ، حتى لو كان الشاب معروفًا للرعاية الاجتماعية للأطفال. إذا تلقى الشاب دعمًا للرعاية الاجتماعية من خدمات الأطفال ، فسينتهي هذا الدعم عندما يبلغ 18 عامًا.
 
يمكن إجراء الإحالات إلى خدمة الانتقال من قبل الشاب أو والديهم أو أخصائي الرعاية الاجتماعية المخصص للأطفال أو مقدم التعليم أو غيره من أخصائيي الرعاية الصحية أو الاجتماعية. مطلوب موافقة من الشاب. إذا كان الشاب غير قادر على فهم المعلومات حول تلقي الدعم من دعم الرعاية الاجتماعية للبالغين ، يمكن للمحيل أن يشرح ذلك عند إجراء الإحالة.
 
 	 
[bookmark: refertotransitions]كيفية الرجوع إلى خدمة الانتقالات
 	 
تقوم الخدمة حاليًا ببناء مسار إحالة بسيط عبر الإنترنت. حتى يتوفر ذلك ، سيحتاج المُحيلون إلى الاتصال بالخدمة عبر الهاتف .

· إذا كان الشاب أقل من 18 عامًا ، فاتصل بمركز حماية الأطفال على الرقم 0114273 4855 واطلب الإحالة إلى فريق الانتقالات.
· إذا كان الشاب أكبر من 18 عامًا ، فاتصل بـ Adult First Contact على 0114273 4908 واطلب الإحالة إلى فريق الانتقالات.
 	  
قد لا يكون بعض الشباب مؤهلين للحصول على الدعم من خدمة انتقالات الرعاية الاجتماعية (على سبيل المثال ، لم يعودوا في فترة انتقالية أو إذا كان لديهم احتياجات رعاية خاصة ، على سبيل المثال ، اعتلال الصحة العقلية الكبيرة) ، ولكن في هذه الحالات ، ستتم إعادة توجيهك إلى فريق الرعاية الاجتماعية الأنسب.


[bookmark: payingforsocialcare]دفع تكاليف الرعاية الاجتماعية للبالغين

قد يتعين على الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 18 عامًا المساهمة في تكلفة أي دعم يحصلون عليه من الرعاية الاجتماعية للبالغين. ستجري السلطة المحلية تقييمًا ماليًا للتحقق من مدى قدرة الشاب على المساهمة في رعايته ودعمه.

سيأخذ هذا التقييم في الاعتبار فقط الشؤون المالية للشباب ، وليس المالية لأي من الوالدين أو أي شخص آخر في الأسرة. لمزيد من المعلومات ، يرجى الاطلاع على:
www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care 

الحصول على تقييم مقدم الرعاية

إذا قدمت رعاية أو دعمًا لشخص يبلغ من العمر 18 عامًا أو أكثر ، فيمكنك الحصول على تقييم مقدم الرعاية. يتم تنفيذ ذلك من قبل مركز Sheffield Carer Center ويمنحك فرصة لمناقشة الدعم الذي قد تحتاجه للمساعدة في دورك في الرعاية. ينظر التقييم في كيفية تأثير الرعاية على حياتك ؛ جسديًا وعاطفيًا وعمليًا ، وما إذا كنت قادرًا أو مستعدًا لمواصلة الاهتمام.

لا يتعلق تقييم مقدم الرعاية بتقييم مدى حسن قيامك بدور الرعاية الخاص بك ؛ يتعلق الأمر فقط بدعمك كمقدم رعاية وتأثير دور الرعاية هذا عليك. إنه منفصل تمامًا عن احتياجات الدعم للشباب ، سواء تم تقييم احتياجاتهم أم لا ، وما إذا كانوا يتلقون أي دعم رسمي أم لا.

إذا قام شخص آخر أيضًا بتقديم رعاية غير مدفوعة الأجر للشباب ، يحق لكل واحد منكم الحصول على تقييم. لا يتعين عليك العيش مع الشاب حتى يحق لك الحصول على تقييم مقدم الرعاية.

إذا كان الشاب لديه أخصائي رعاية اجتماعية مخصص ، فيمكنك أن تطلب منه إحالتك لتقييم مقدم الرعاية. إذا لم يفعلوا ذلك ، أو كنت تفضل التحدث إلى مركز مقدمي الرعاية في Sheffield مباشرة ، يمكنك الاتصال بهم على 0114272 8362 أو راسل support@sheffieldcarers.org.uk .

اكتشف المزيد على: www.sheffield.gov.uk/social-care/cost-of-care 
[bookmark: Shortbreaks]استراحات قصيرة للأطفال

فترات الراحة القصيرة هي الأنشطة التي يمكن للأطفال والشباب ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة والإعاقات الوصول إليها حتى يتم منح والديهم أو مقدمي الرعاية لهم استراحة من أنشطة الرعاية. وهذا يشمل الأنشطة النهارية والمسائية والمبيت وعطلة نهاية الأسبوع.

استراحات قصيرة متاحة للأطفال المعاقين والشباب الذين تنطبق عليهم المعايير التالية:
· تتراوح أعمارهم من الولادة حتى عيد ميلادهم الثامن عشر
· تعيش في شيفيلد
· لديهم إعاقة. هذا يعني أنهم يعانون من إعاقة جسدية أو عقلية لها تأثير سلبي "جوهري" و "طويل الأمد" على قدرتهم على القيام بالأنشطة اليومية العادية (قانون المساواة 2010).
· إعاقتهم لها تأثير كبير على أسرتهم وحياتهم المنزلية

تشمل الاستراحات القصيرة ما يلي:
 
· أنشطة عالمية - نشاط ترفيهي يمكن لأي طفل أو شاب حضوره ، على سبيل المثال ، نادي رياضي أو مخطط للعب
· نوادي متخصصة - نشاط جماعي مخصص للأطفال والشباب المعوقين
· الصداقة - خدمة دعم فردية قصيرة المدى للأطفال والشباب غير القادرين على المشاركة في الأنشطة الجماعية
· فترات راحة قصيرة بين عشية وضحاها - إما في منزل سكني أو مع مقدم رعاية فوستر
· a دفعة مباشرة - دفعة شهرية بدلاً من خدمة للعائلات لترتيب إعالة خاصة بهم
· منحة استراحة قصيرة - دفعة سنوية تدفع مرة واحدة للأسر المؤهلة لترتيب نشاطها الخاص

 	 	
يمكنك معرفة المزيد حول مجموعة خدمات الفواصل القصيرة على موقع العرض المحلي.
 	        
إن فريق Playcare Service الذي يضم احتياجات خاصة ، والذي يُطلق عليه أيضًا SNIPS ، هو الفريق داخل مجلس مدينة Sheffield المتاح لمساعدتك. يمكنهم تقديم مزيد من المعلومات حول مجموعة فترات الراحة القصيرة المتاحة.
 	  
يمكن الاتصال بالفريق عن طريق الاتصال بفريق الأطفال ذوي الإعاقة على الرقم 0114273 5368 وطلب أحد أعضاء فريق SNIPS أو بإرسال بريد إلكتروني إلى: SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk
[image: 2 شخصيات كرتونية وجهاز كمبيوتر محمول]

الكبار

[bookmark: Respite]هناك خدمات استراحة قصيرة للبالغين (الذين تبلغ أعمارهم 18 عامًا فأكثر) الذين يستوفون معايير الأهلية لخدمات البالغين. تُعرف هذه الخدمة بأنها فترة راحة للبالغين .

· إذا كان طفلك يتلقى بالفعل خدمة استراحة قصيرة للأطفال ، فقد تتم إحالتهم إلى خدمة انتقالات الرعاية الاجتماعية. انظر الرجوع إلى قسم الانتقالات .
· إذا كان طفلك لا يتلقى خدمة استراحة قصيرة للأطفال ولكنك ترغب في أن يتم اعتبارها كشخص بالغ ، يرجى الاتصال بمجلس مدينة شيفيلد واطلب الإحالة إلى الرعاية الاجتماعية للبالغين. انظر الرجوع إلى قسم الاتصال الأول للبالغين .

تشمل خدمات الاستراحة القصيرة للبالغين مراكز الراحة السكنية وخدمة تسمى الحياة المشتركة (رعاية البالغين). اكتشف المزيد على موقع مجلس مدينة شيفيلد : www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives


[bookmark: Directpayment]المدفوعات المباشرة لخدمات الرعاية الاجتماعية

المدفوعات المباشرة لخدمات الرعاية الاجتماعية
الدفع المباشر هو مبلغ نقدي يتم دفعه لطفل معاق أو شخص بالغ ، أو أحد أفراد أسرته ، ويمكن استخدامه لدفع ثمن الأشياء الموضحة في خطة الدعم الخاصة بهم. إذا كان لطفلك الحق في الحصول على الدعم من الرعاية الاجتماعية ، بدلاً من الخدمات التي يرتبها مجلس مدينة شيفيلد ، فيمكنه أو يمكنك اختيار تلقي مدفوعات مباشرة.

يمنحك الاختيار والتحكم في الدعم الذي يتلقاه طفلك وكيفية تلبية احتياجات الرعاية الاجتماعية الخاصة به.

من يمكنه الحصول على دفعة مباشرة
يمكن لمعظم الأشخاص المؤهلين للحصول على الدعم من الرعاية الاجتماعية اختيار تلقي مدفوعات مباشرة. هذا يعني:
· الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 16 عامًا أو أكثر والذين تم تقييمهم على أنهم مؤهلون للحصول على الدعم
· آباء الأطفال المعوقين الذين تم تقييمهم على أنهم مؤهلون للحصول على الدعم
· مقدمو الرعاية الذين لديهم تقييم متفق عليه للحاجة مؤهلون للحصول على دعم مقدم الرعاية المباشر

من واجب السلطات المحلية تقديم مدفوعات مباشرة للأشخاص الذين يفتقرون إلى القدرة العقلية على الموافقة عليها. يجب أن يكون هناك "شخص مناسب" يوافق على الإشراف ويكون مسؤولاً عن ترتيب الدعم والدفع المباشر نيابة عن الفرد.
 
ما يمكنك استخدامها من أجله
يمكن إنفاق المدفوعات المباشرة على الأشياء التي تلبي النتائج المتفق عليها واحتياجات الرعاية الاجتماعية ، بما في ذلك الرعاية الشخصية ، والإجازات القصيرة ، والراحة والأنشطة النهارية ، والتكيفات المنزلية البسيطة ، والمعدات المتخصصة.

غالبًا ما يستخدمها الناس من أجل:
· توظيف موظفي الدعم الخاص بهم (مساعدين شخصيين)
· دفع تكاليف التنقل أو المعدات المنزلية

يمكنك أنت وطفلك تحديد أفضل ما يلبي احتياجاتك. سيناقش الموظفون هذا معك ويحددون احتياجاتك في خطة الدعم الخاصة بك.


ما لا يمكن استخدامها من أجله
يجب عدم استخدام المدفوعات المباشرة للدفع مقابل الدعم الذي ستقدمه المنظمات الأخرى مثل خدمات NHS. إنها ليست لتغطية نفقات المعيشة العادية ، مثل التسوق أو الفواتير.

كيفية طلب الدفع المباشر
 
يمكن تقديم طلب الدفع المباشر من قبل الشباب والعائلات والمهنيين العاملين معهم.

· إذا كان عمر طفلك أقل من 18 عامًا ، فاتصل بـ Sheffield Safeguarding Hub على الرقم 01142734855 لطلب تقييم من الرعاية الاجتماعية للأطفال
· إذا كان طفلك أكبر من 18 عامًا ، فاتصل بـ First Contact على 0114273 4908 لطلب تقييم من الرعاية الاجتماعية للبالغين.

سيحدد التقييم ما إذا كان لطفلك أي احتياجات غير ملباة يجب على الرعاية الاجتماعية تلبيتها . يمكنك بعد ذلك اختيار تلقي دفعة مباشرة وسيتم وضع خطة للنتائج المتفق عليها وكيفية استخدام الأموال لتحقيق ذلك. بدلاً من ذلك ، إذا كان لدى طفلك بالفعل أخصائي اجتماعي مخصص ، فيمكنك أن تسأله عن الحصول على مدفوعات مباشرة.
 	 
إذا كانت لديك أي أسئلة حول التقييم أو التغيير من خدمة الاستراحة القصيرة الحالية إلى الدفع المباشر أو العكس ، فيرجى الاتصال بالأخصائي الاجتماعي أو SNIPS.
 	  
اتصل على 0114273 5368 واسأل عن فريق SNIPS أو أرسل بريدًا إلكترونيًا:
SNIPSBusinessSupport@sheffield.gov.uk
 	   
 	  
اتصالات مفيدة	  
يعمل Penderels Trust مع مجلس مدينة Sheffield لتقديم خدمة دعم الدفع المباشر للمواطنين الذين يعيشون في المدينة. إنهم يدعمون البالغين والأطفال في شيفيلد الذين يتلقون مدفوعات مباشرة للحصول على أقصى استفادة من أموال الرعاية الخاصة بهم ولتحقيق أهدافهم.

الموقع الإلكتروني : www.penderelstrust.org.uk/sheffield.php 



[bookmark: Housing]الإسكان

هناك خيارات مختلفة حيث يمكن للشباب الذين لديهم SEND العيش في شيفيلد. إذا كان لطفلك أخصائي اجتماعي ، يمكنك التحدث معه حول خيارات السكن.

الرعاية والدعم في المنزل

يحتاج بعض الأشخاص إلى الرعاية والدعم للعيش بقدر الإمكان مع أي مرض أو إعاقة أو ضعف. يمكن لمقدمي الرعاية القدوم إلى منزلك للحصول على رعاية على مدار 24 ساعة ، أو بضع ساعات فقط ، على أساس قصير أو طويل الأجل. يمكنهم المساعدة في العناية الشخصية. ويشمل ذلك الاغتسال وارتداء الملابس والمساعدة في تناول الوجبات. غالبًا ما يتم توفير هذا النوع من الرعاية من قبل وكالات الرعاية المنزلية.

سيكون الدعم المرتب بعد تقييم الرعاية الاجتماعية الذي يحدد المناطق المؤهلة للحصول على الدعم. يتحمل المجلس أو طفلك تكلفة الرعاية المنزلية ، اعتمادًا على دخله ومدخراته.

الموقع الإلكتروني : www.sheffield.gov.uk/disability-mental-health/adult-care-move

العيش مع أو زيارة مقدم رعاية معتمد في منزلهم

إذا كان طفلك أكبر من 16 عامًا ولديه احتياجات دعم مستمرة ، فيمكن مطابقته مع مقدم رعاية معتمد يشاركه المنزل لمنحه الرعاية والدعم والسكن.

يمكن أن يكون هذا من أجل:

· مواضع الفواصل القصيرة
· المواضع طويلة الأجل - حيث يصبح طفلك جزءًا من أسرة وعائلة شخص ما

يُعرف هذا في شيفيلد باسم الحياة المشتركة. تحدث إلى الأخصائي الاجتماعي لطفلك لمعرفة المزيد عن العيش مع أو زيارة مقدم رعاية معتمد في منزله.

إذا لم يكن لديهم عامل اجتماعي ولكنهم يريدون معرفة المزيد ، فيرجى الاتصال بفريق الاتصال الأول على 0114273 4908. الموقع الإلكتروني: www.sheffield.gov.uk/social-care/sharing-lives

دعم المعيشة

يحدث هذا عندما يعيش الأفراد في المجتمع (عادة ما يكون السكن المشترك) مع أشخاص آخرين لديهم احتياجات واهتمامات مماثلة.

يوجد دعم على مدار اليوم (و / أو الليل) حسب الحاجة. يمنح العيش المدعوم الأشخاص المزيد من الحقوق والاختيارات والتحكم في حياتهم ، ولكنه نموذج مرن للدعم يمكن أن يبدو مختلفًا تمامًا بالنسبة لأشخاص مختلفين.

يمكن أن يساعد الشخص الذي يجد صعوبة في التأقلم في المنزل بالإضافة إلى كونه الخطوة التالية نحو اكتساب الشخص المزيد من الاستقلال في حياته. يمكن أن تكون المعيشة المدعومة مفيدة بشكل خاص للأشخاص الذين يعانون من إعاقة في التعلم والذين قد يحتاجون إلى القليل من المساعدة الإضافية في بعض مجالات حياتهم مع الحفاظ على مستوى عالٍ من الاستقلالية في مناطق أخرى. يتحمل المجلس أو طفلك تكلفة الرعاية والدعم ، اعتمادًا على دخله ومدخراته.


كيفية الوصول إليه:
يتم ترتيب السكن المدعوم من قبل الأخصائيين الاجتماعيين الذين يمكنهم التحدث إلى طفلك حول ما يريدون تحقيقه ، وأين يريدون العيش ومن يريدون العيش معه.

إذا لم يكن لدى طفلك أخصائي اجتماعي مخصص ولكنه يريد معرفة المزيد عن المعيشة المدعومة ، فيرجى الاتصال بفريق First Contact على 0114273 4908 .
السكن الاجتماعي

يوفر الإسكان الاجتماعي منازل ميسورة التكلفة وآمنة. إنه مخصص للأشخاص ذوي الدخل المنخفض أو ذوي الاحتياجات الخاصة ، الذين لا يستطيعون الوصول إلى مساكن أخرى. يتم توفير الإسكان الاجتماعي من قبل السلطات المحلية والمنظمات غير الهادفة للربح مثل جمعيات الإسكان.

هناك طلب كبير على الإسكان الاجتماعي ، لذلك تُعطى الأولوية لمجموعات معينة من الأشخاص الذين هم بحاجة ماسة إلى الانتقال. يمكن أن يشمل ذلك الأشخاص الذين:
 
· بلا مأوى
· لديك بعض احتياجات الصحة والرعاية بما في ذلك إرسال
· الذين يعيشون في مساكن مكتظة

يمكن لطفلك الانضمام إلى سجل الإسكان التابع لمجلس مدينة شيفيلد وتقديم عطاءات للمجلس وبعض ممتلكات جمعية الإسكان من خلال Property Shop.

المواقع الإلكترونية: 	www.sheffield.gov.uk/council-housing/register-bid-for-council-home   

www.sheffield.gov.uk/housing/housing-associations 

إذا احتاج الفرد إلى دعم إضافي عندما كان يعيش في سكن اجتماعي ، فيمكن شراؤه أو الترتيب له مع الشاب.
 	    
المساعدة في دفع الإيجار أو ضريبة المجلس
 	   
قد يحق لطفلك المساعدة في دفع الإيجار أو ضريبة المجلس حسب دخله ومدخراته واحتياجاته. أنتج "الاستعداد لمرحلة البلوغ" كتيبًا بعنوان "لا مكان مثل المنزل" ، والذي يهدف إلى مساعدة الأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم في العثور على خيار السكن المناسب لهم.

مواقع الويب : 	https://councilfordisabledchildren.org.uk/resources/all-resources/filter/inclusion-send/no-place-home-housing-and-support-guide

www.sheffield.gov.uk/benefits/housing-benefit 

تكييف منزلك

اتصل بفريق الصحة والإسكان: www.sheffield.gov.uk/social-care/adapting-your-home إذا كنت بحاجة إلى إجراء تغييرات على منزلك لمساعدة طفلك على الإدارة بشكل أفضل وأن يصبح أكثر استقلالية. يمكن للفريق تقديم المشورة والمعدات والتكيفات.

إذا لم يكن منزلك مناسبًا للتكيف ، يمكن لفريق الصحة والإسكان دعم أسرتك للنظر في إعادة الإسكان.



[bookmark: Decisionmaking]صنع القرار والقدرة العقلية

بموجب القانون ، يُفترض أن الشباب الذين يبلغون من العمر 16 عامًا أو أكثر لديهم القدرة على اتخاذ قراراتهم بأنفسهم. وهذا يشمل بعض القرارات المتعلقة بتعليمهم أو علاجهم الطبي.

بمجرد أن يبلغ الشاب 16 عامًا ، عادة ما تتعامل الخدمات معه بشكل مباشر ، وليس مع والديهم. ومع ذلك ، يجب أن تستمر في المشاركة في المناقشات حول مستقبل طفلك.

يمكنك أيضًا الاستمرار في دعم طفلك من خلال حضور الاجتماعات أو ملء النماذج أو التعامل مع المراسلات نيابة عنهم ، إذا كانوا سعداء للقيام بذلك. تحتفظ بالمسؤولية الأبوية لطفلك حتى يبلغ 18 عامًا.


[bookmark: Thementalhealthcapacity]قانون القدرة العقلية

قانون القدرة العقلية هو قانون يحمي الأشخاص المستضعفين الذين تزيد أعمارهم عن 16 عامًا عند اتخاذ القرار. إذا احتاج شخص ما إلى اتخاذ قرار مهم ، ولكن يشك أشخاص آخرون في قدرتهم على اتخاذه بسبب إعاقتهم ، فيمكن إجراء تقييم لتحديد ما إذا كان بإمكانهم اتخاذ القرار بأنفسهم أم لا. إذا لم يتمكنوا من ذلك ، فيمكن اتخاذ قرار المصلحة الفضلى من قبل أشخاص آخرين نيابة عنهم.

من المفيد أن نتذكر أنه يجب دائمًا افتراض قدرة الشباب ما لم يواجهوا صعوبة في ما يلي:

· فهم المعلومات التي يحتاجونها. على سبيل المثال ، ما هي العواقب أو تذكر المعلومات لفترة كافية لاتخاذ القرار
· الموازنة بين الخيارات واتخاذ القرار
· توصيل قرارهم بأي طريقة - على سبيل المثال ، عن طريق وميض أو الضغط على يد

لا يمكنك أن تقرر أن شخصًا ما يفتقر إلى القدرة العقلية لأنك تعتقد أنه ارتكب أمرًا سيئًا أو
قرار غريب. إذا لم يتمكن الشخص من اتخاذ قرار في وقت معين ، فقد يظل قادرًا على:

· افعلها في وقت آخر
· اتخاذ قرارات بشأن أشياء أخرى

عند اتخاذ قرارات نيابة عن طفلك ، يجب عليك الامتثال لقانون القدرات العقلية. لمزيد من المعلومات ، راجع صفحة القدرات العقلية في عرض شيفيلد المحلي. www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and-wellbeing/mental-capacity-act/ 

لا تتخذ قرارًا لطفلك إذا كان بإمكانه الانتظار حتى يتمكن من القيام بذلك بنفسه. يجب على الآباء والمهنيين دائمًا دعم الشاب ليشارك بأكبر قدر ممكن في القرار الذي يتم اتخاذه نيابة عنهم ، حتى لو لم يكن لديهم القدرة على اتخاذ القرار بأنفسهم. يمكن أن تدعم وسائل الاتصال هذه التقييمات.

قد يحتاج بعض الأشخاص إلى مدافع مستقل للمساعدة في جمع آرائهم وتمثيل وجهات نظرهم. يمكن للمهنيين العاملين في مجالات الصحة أو التعليم أو الرعاية الاجتماعية الرجوع إلى محامٍ مستقل إذا لزم الأمر. يمكن دعم الشباب من قبل محام من سن 16+. يمكن العثور على مزيد من المعلومات على: www.sheffieldadvocacyhub.org.uk 
 
قرارات حول خطط شركة الكهرباء القابضة

عندما يصل الشاب إلى نهاية سن المدرسة الإلزامية (يُعرف بأنه يوم الجمعة الأخير في يونيو من العام الدراسي الذي يبلغ فيه سن 16 عامًا) ، تنتقل بعض الحقوق المتعلقة بخطط EHC من الوالدين إلى الشاب.
هؤلاء هم:

· الحق في طلب تقييم احتياجات EHC
· الحق في تقديم إقرارات حول محتوى خطة EHC الخاصة بهم
· الحق في طلب تسمية مكان تعليمي معين في خطتهم
· الحق في طلب ميزانية شخصية
· الحق في الاستئناف أمام محكمة إرسال.

قد لا يزال طفلك يريد منك الدفاع نيابة عنه بمجرد بلوغه 16 عامًا. إذا كان هذا هو الحال ، فإن SENDSARS يحتاج إلى موافقة من الشاب لمشاركة المعلومات معك مباشرة.

إذا كنت تعتقد أن طفلك يفتقر إلى القدرة العقلية لاتخاذ هذه القرارات ، فيجب عليك تنبيه خدمة التقييم والمراجعة القانونية SEND (SENDSARS) ، التي ستعمل مع الرعاية الاجتماعية حول التقييمات المناسبة.


كفاءة جيليك
 
كفاءة جيليك ذات صلة فقط بالقرارات المتخذة حول العلاج السريري أو الطبي. يمكن للأطفال الذين تقل أعمارهم عن 16 عامًا الموافقة على علاجهم إذا كان يُعتقد أن لديهم ما يكفي من الذكاء والكفاءة والفهم لتقدير ما ينطوي عليه العلاج تمامًا. هذا يعتبر:
 	 
· سن الطفل ونضجه وقدرته العقلية
· فهمهم للقضية وما تنطوي عليه - بما في ذلك المزايا والعيوب والتأثير المحتمل على المدى الطويل
· فهمهم للمخاطر والآثار والعواقب التي قد تنشأ عن قرارهم
· مدى فهمهم لأي نصيحة أو معلومات تم إعطاؤهم
· فهمهم لأي خيارات بديلة ، إن وجدت
· قدرتهم على شرح الأسباب المنطقية حول التفكير واتخاذ القرار.

يُعرف هذا بكونه مختصًا في Gillick. إذا كان الطفل أو الشاب الذي يقل عمره عن 16 عامًا يعتبر من اختصاص Gillick ، فيحق لهم إعطاء الموافقة أو رفض العلاج الطبي. وهذا يعني أنه سيتم إبطال قرار الوالدين ما لم تكن هناك مشكلات تتعلق بالقدرة أو هناك مخاوف تتعلق بالحماية والتي ستتم إحالتها بعد ذلك إلى الوكالة المناسبة. إذا كان من المحتمل أن يتسبب القرار في الوفاة أو الإصابة الدائمة الشديدة ، فسيتم إحالة القضية إلى محكمة الحماية.

[bookmark: Transitioningfromchildren]الانتقال من خدمات صحة الأطفال إلى خدمات صحة البالغين

يمكن أن تبدو الطريقة التي يتم بها تقديم الرعاية الصحية في مرحلة البلوغ مختلفة تمامًا عن الشباب وعائلاتهم مقارنة بخدمات طب الأطفال. هذا بسبب:

· لن يحتاج جميع الشباب إلى نقل رعايتهم الصحية من مستشفى الأطفال إلى مستشفى البالغين في شيفيلد. بالنسبة للكثيرين ، فإن ترك خدمات الأطفال المتخصصة سيعني الخروج والدعم من قبل مقدم الرعاية الأولية (GP). سيشير الطبيب العام إلى خدمات متخصصة للبالغين عندما يحتاج طفلك إلى دعم إضافي.
· يخضع للقدرة العقلية ، من سن 16 ، يصبح الشاب وليس الوالد هو صانع القرار. يمكن أن يشرك الشاب أفراد الأسرة أو غيرهم لدعمهم في هذا.
· يلعب الطبيب العام دورًا أكثر نشاطًا في تنسيق الرعاية الصحية للبالغين. سيكون لديهم الإشراف على الأجزاء المختلفة للرعاية الطبية ويمكن أن يدعموا أي مخاوف.

إن خروجك من مستشفى الأطفال لا يعني أن طفلك لا يحصل على الخدمة. هناك الكثير الذي يمكن القيام به لمواصلة دعم احتياجات الرعاية الصحية لطفلك في عالم البالغين.

إذا تم نقل الرعاية الصحية لطفلك إلى مقدم رعاية للبالغين ، فإن بعض الخدمات تقدم عيادات انتقالية يديرها بشكل مشترك طاقم من خدمات صحة الأطفال والبالغين.

[bookmark: HealthTransitions]وثائق التحولات الصحية

تجد العديد من العائلات أنه من المفيد الاحتفاظ بالأوراق الطبية لأطفالهم معًا خلال عملية الانتقال. يمكن أن يشمل ذلك:

· جوازات السفر الصحية / المستشفيات . هذه مستندات مفيدة للمهني الصحي لفهم احتياجات الفرد الطبية وغيرها عند زيارته للعيادة أو في حالة الطوارئ. هذه مفيدة بشكل خاص إذا كان طفلك يعاني من صعوبات التعلم. كما أنه يزيل الضغط عن الوالدين وطفلهما لإبلاغ ذلك في حالات الطوارئ.

يمكن تنزيل هذا من: www.sheffieldchildrens.nhs.uk/news/wpfd_file/comm Communication-and-health-passport/

· خطة الانتقال - يجب إكمالها بين الخدمات ، ولكن يمكنك طلب نسخة.

· [bookmark: Readystreadygo]استبيانات جاهزة وثابتة وانطلق . تهدف هذه الاستبيانات إلى مساعدة أخصائيي الصحة في مناقشة ما يمكن توقعه من الانتقال إلى مرحلة البلوغ منذ 11 عامًا ، ولمساعدة الشباب على الشعور بمزيد من الاستعداد والثقة في الانتقال إلى المرحلة التالية من الرعاية الصحية. متاح هنا: www.readysteadygo.net 

· أي خطابات إبراء ذمة أو أحدث المراجعات . يجب أن تزودك خدمة طفلك بالكثير من المعلومات والمنشورات في هذه المرحلة ، لذا احتفظ بها أيضًا.

· قد يحتاج الشباب ذوو الاحتياجات الصحية المعقدة إلى خطط رعاية صحية متقدمة ونماذج ResPECT . تحدث إلى طبيب طفلك للتأكد من مراجعتها وتحديثها.

[bookmark: Inemergencies]في حالات الطوارئ	

من سن 16 ، يجب أن يذهب الشباب إلى قسم الطوارئ في مستشفى الشمال العام. سيتم فحص المرضى الذين تبلغ أعمارهم 16 عامًا فأكثر (باستثناء مرضى خدمات الصحة العقلية لألطفال والشباب) في قسم الطوارئ في مستشفى شيفيلد للأطفال فقط في الحالات التالية:
 
· يتلقى طفلك رعاية مستمرة مع فريق متخصص في مستشفى شيفيلد للأطفال.
· لدى طفلك خطة انتقالية جاهزة لإعداده للانتقال إلى خدمات البالغين مع مزيد من المتابعة المخطط لها في مستشفى شيفيلد للأطفال.
· لم يكن لطفلك موعده الأول بعد في خدمات البالغين. بمجرد أن يحضروا موعدًا في خدمات البالغين ، سيتم إخراجهم من مستشفى شيفيلد للأطفال. في حالة الطوارئ ، يحضرون بعد ذلك إلى قسم طوارئ البالغين.

يُطلب من المرضى الخاضعين لخدمة خدمات الصحة العقلية لألطفال والشباب الحضور إلى قسم الطوارئ للبالغين من سن 16 عامًا فما فوق.

إذا كانت لديك أي أسئلة حول المكان الذي يجب أن يحضر طفلك إليه في حالة الطوارئ ، فيرجى الاتصال بفريق المتخصصين.

[bookmark: AnnualHealthChecks]الفحوصات الصحية السنوية للأشخاص الذين يعانون من إعاقة في التعلم

إذا كان طفلك يعاني من إعاقة في التعلم ، فتأكد من أن طبيبك يقوم بإضافته إلى سجل إعاقة التعلم في GP. هذا حتى يمكن إجراء تعديلات معقولة ، ويمكن لطفلك الوصول إلى الرعاية الصحية المناسبة. لمزيد من المعلومات يرجى الاطلاع على:
www.england.nhs.uk/learning-disabilities/improving-health/reasonable-adjustments/ 

من سن 14 ، يحق للشباب الذين يعانون من صعوبات التعلم إجراء فحص طبي سنوي. معظم الممارسين العامين يقدمون لهم. هذا لأن الأشخاص الذين يعانون من إعاقة في التعلم غالبًا ما يعانون من ضعف في الصحة. يمكن أن تكون هذه صحتهم الجسدية أو العقلية ، أو كليهما.

تتيح الفحوصات الصحية للشباب فرصة مقابلة الممرضة أو الطبيب العام والتعود عليها. يجب أن يخضعوا لفحص طبي سنوي حتى لو كانوا تحت رعاية طبيب أطفال في المستشفى.
 
ستمر الممرضة أو الممارس العام بقائمة مراجعة لمحاولة تجنب المشاكل التي يتم تفويتها. سيناقشون أيضًا الحالات الموجودة مثل الربو أو الصرع أو الإمساك.
الفحوصات الطبية السنوية هي أيضًا أوقات للممرضة أو الطبيب العام من أجل:
 	 
· تحقق من الأكل الصحي والوزن

· فحص لحالات مثل مرض السكري أو ارتفاع ضغط الدم

· ترتيب فحوصات الدم إذا لزم الأمر

· خطط للتطعيمات ضد الإنفلونزا والتيتانوس وكوفيد ، سواء لطفلك أو لنفسك كمقدم رعاية
 	 
تعرف على المزيد حول العرض المحلي: www.sheffielddirectory.org.uk/localoffer/health-and- wellbeing / Annual-health-check-for-young-people-with-learning-Disorders / 
 	    
إذا كان طفلك مؤهلاً للحصول على فحص صحي سنوي ولكن لم تتم دعوته

على الرغم من أن معظم الأطباء العامين يقدمون الآن فحوصات طبية سنوية ، إلا أنهم ليسوا مضطرين لذلك. إذا كنت تعتقد أن طفلك مؤهل ولكن لم تتم دعوته:

· اتصل بطبيبك واسأل عما إذا كان طفلك مدرجًا في سجل إعاقات التعلم الخاصة به. يساعد هذا السجل موظفي NHS على تحديد المرضى الذين قد يحتاجون إلى مساعدة أو دعم إضافي. يمكن لأي شخص يعاني من إعاقة في التعلم أن يطلب الاستمرار في ذلك. إنه مخصص للأشخاص من جميع الأعمار ، ولا تحتاج إلى تشخيص رسمي لإعاقة التعلم.
· إذا لم يكن طفلك مسجلاً في السجل ، فاطلب من الجراحة تضمينه واعرض عليه فحصًا صحيًا سنويًا.
· إذا كان طبيبك غير قادر على تقديم فحص طبي سنوي ، اسأل عما إذا كان يمكنك الذهاب إلى عيادة قريبة
 
إذا كنت من مقدمي الرعاية

مقدم الرعاية هو أي شخص يعتني بأحد أفراد الأسرة أو الشريك أو الأصدقاء الذين يحتاجون إلى مساعدة إضافية بسبب مرضهم أو إعاقتهم. وهذا يشمل الأطفال والشباب الذين تقل أعمارهم عن 18 عامًا. جميع الرعاية التي يقدمونها غير مدفوعة الأجر.

تأكد من أن طبيبك قد قام بترميز ملاحظاتك (وتلك الخاصة بمقدمي الرعاية الآخرين ذوي الصلة) برمز "مقدم الرعاية". هذا حتى يتم استدعاؤك للحصول على لقاحات الأنفلونزا ونصائح Covid المحدثة. يمكن أن يساعد أيضًا طبيبك الممارس العام في معرفة أنك مقدم رعاية. على سبيل المثال ، ضمان إمكانية الاهتمام بمشكلاتك الصحية وترتيب المواعيد أو الزيارات المنزلية.

الوالدان ومقدمو الرعاية في تقديم طلب على مذكرات طفلهم حتى يتمكنوا من الحصول على الوصفات الطبية نيابة عن طفلهم ، حيث يتم نقل هذا في سن 16 إلى الشاب.

الخدمات الصحية المحلية الرئيسية NHS

الرعاية الصحية المستمرة
إذا كانت احتياجات طفلك مرتبطة بصحته ، فقد يكون مؤهلاً لاستمرار الرعاية الصحية للبالغين عندما يبلغ 18 عامًا.

إذا كان طفلك يتلقى بالفعل دعمًا من الرعاية المستمرة للأطفال ، فستعمل ممرضة التقييم المسماة في هذا الفريق معك ومع طفلك في سن 16 للتأكد من أن حزمة طفلك تساعد في الانتقال إما إلى دعم الرعاية الاجتماعية أو إلى الرعاية الصحية المستمرة للبالغين أو العودة إلى رعاية طبيبك العام. يرجى ملاحظة أن كونك مؤهلاً لرعاية الأطفال المستمرة لا يعني تلقائيًا أن طفلك سيتأهل للحصول على رعاية صحية مستمرة للبالغين.

إذا لم يكن طفلك معروفًا برعاية الأطفال المستمرة ولكنك تعتقد أنه قد يحتاج إلى رعاية صحية مستمرة للبالغين ، فيجب إكمال قائمة التحقق عندما يبلغون 17 عامًا. يمكن إكمال قائمة المراجعة بواسطة مجموعة متنوعة من ممارسي الرعاية الصحية والاجتماعية ، الذين تم تدريبهم على استخدامها.

يمكن أن يشمل ذلك ، على سبيل المثال: الممرضات المسجلات العاملات من قبل NHS أو الممارسين العامين أو الأطباء الآخرين أو موظفي السلطة المحلية مثل الأخصائيين الاجتماعيين أو مديري الرعاية أو مساعدي الرعاية الاجتماعية. يجب إرسال هذا إلى فريق NHS للرعاية الصحية المستمرة (للبالغين) لتحديد أهليتهم للرعاية الصحية المستمرة NHS للبالغين.

الشباب الذين يعانون من صعوبات التعلم
إذا كان طفلك يعاني من إعاقة في التعلم ، فقد يكون مؤهلاً للحصول على الدعم من فريق صعوبات التعلم المجتمعي بمجرد بلوغه 18 عامًا. يمكنك إحالته عن طريق الاتصال بالفريق إما على 0114226 1562 أو بإرسال بريد إلكتروني إلى CLDTBusinessSupport@shsc.nhs.uk .

تقدم خدمة CLDT تقييمًا للرعاية الصحية المتخصصة والتدخلات بما في ذلك الطب النفسي وعلم النفس والعلاج المهني والعلاج الطبيعي وعلاج النطق واللغة وممرضات المجتمع. قد تتم دعوة طفلك لحضور عيادة انتقالية مع فريق إعاقة التعلم المجتمعي لمعرفة الدعم المتاح.

الشباب المصابون بالتوحد / اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه
إذا كان طفلك مصابًا بالتوحد أو اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط ولا توجد إعاقات تعلم مرتبطة به ، فيمكن إحالته إلى مركز شيفيلد للتوحد والنمو العصبي (SAANS) للتقييم والدعم والاستشارة فوق سن 16 عامًا.

لمزيد من المعلومات ، راجع www.shsc.nhs.uk/services/sheffield-adult-autism-and-neurodevelopmental-service-saans أو اتصل على 0114271 6968 أو 0114271 8133.
 
جهات اتصال مفيدة :
تتوفر معلومات حول الانتقال إلى مستشفى شفيلد للأطفال في:
www.sheffieldchildrens.nhs.uk/patients-and-parents/transition/

خدمة المشورة والاتصال للمرضى (PALS) تقدم خدمة استشارات المرضى والاتصال (PALS) المشورة والدعم والمعلومات السرية بشأن الأمور المتعلقة بالصحة. أنها توفر نقطة اتصال للمرضى وأسرهم ومقدمي الرعاية لهم.

الإثنين - الجمعة 8 صباحًا - 4 مساءً:
www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/what-is-pals-patient-advice-and-liaison-service/ 

مستشفيات شيفيلد التعليمية (للبالغين) تتوفر معلومات حول الانتقال على: www.sth.nhs.uk/patients/transition تقدم مستشفيات شيفيلد التعليمية خدمة انتقالية. تتكون الخدمة من ممرضات أطفال متخصصين في مكان للبالغين ويقومون بتنسيق الانتقال لتلبية الاحتياجات الصحية المعقدة. يوجد في مستشفى شيفيلد التعليمي أيضًا خدمة صعوبات التعلم.

يرجى الاتصال بفريق Transitions لمزيد من المعلومات.
البريد الإلكتروني: sth.transitions@nhs.net
الموقع الإلكتروني: www.sth.nhs.uk/patients/transition


[bookmark: Mentalhealth]خدمات الصحة العقلية

الشباب تحت رعاية خدمة الصحة العقلية للأطفال والمراهقين (CAMHS)
 	  
تبدأ خدمات الصحة العقلية لألطفال والشباب بالنظر في إخراج الشباب من الخدمة عندما يبلغون 17.5 عامًا. من خلال العمل مع العائلات ، يمكنهم تحديد أي احتياجات تتعلق بالصحة العقلية واستكشاف الخدمة الأكثر ملاءمة لتلبية تلك الاحتياجات عندما يبلغون من العمر 18 عامًا أو أكثر.
 	  
قد يكون الطبيب العام و / أو المنظمات الأخرى قادرين على تولي رعاية طفلك قبل بلوغه 18 عامًا.
 	 
للاتصال بـ CAMHS ، يرجى الاتصال بلوحة المفاتيح على الرقم 0114271 7000 أو راجع المزيد من المعلومات على: www.sheffieldchildrens.nhs.uk/services/camhs 
 	   
 	 
خدمات الصحة النفسية الأخرى في شيفيلد
 	  
يمكن الوصول إلى برنامج STEP Forward من +16. هذا برنامج نفسي تربوي مدته ستة أسابيع ويهدف إلى تقديم الدعم للشباب الذين يعانون من مجموعة متنوعة من صعوبات الصحة العقلية. توفر الدورة فرصة لتعلم مهارات التأقلم الجديدة لدعم الرفاهية ومساعدة طفلك على المضي قدمًا. لمزيد من المعلومات ، يرجى الاطلاع على: http://www.shsc.nhs.uk/services/short-term-education-programme-step/step-forward
 	  
Door 43 مخصص للأشخاص الأصغر سنًا الذين تتراوح أعمارهم بين 13 و 25 عامًا. لمزيد من المعلومات يرجى الاطلاع
https://www.sheffieldfutures.org.uk/get-support/mental-health-and-wellbeing/
 	  
تقدم الجمعيات الخيرية والمنظمات التطوعية الأخرى أيضًا مجموعة متنوعة من دعم الصحة العقلية. يمكن لـ CAMHS إحالة طفلك إلى هذه أو مساعدته في إجراء الإحالة الذاتية.

لمزيد من المعلومات العامة عن الصحة العقلية ، يرجى الاطلاع على: www.sheffieldmentalhealth.co.uk 



[bookmark: Financeandbenefits]التمويل والفوائد

هناك بعض التغييرات المهمة في الفوائد عندما يبلغ الشباب 16 عامًا:

· سينتهي برنامج DLA (بدل المعيشة لذوي الاحتياجات الخاصة) في سن 16 وستحتاج إلى التقدم بطلب للحصول على PIP (مدفوعات الاستقلال الشخصي).
· عادة ما يكتب لك برنامج عمل الدوحة عندما يبلغ طفلك 15 عامًا وسبعة أشهر. سوف يشرحون ما سيحدث ويتحققون مما إذا كان طفلك لديه القدرة العقلية لإدارة مطالبات المنافع الخاصة به ، أو ما إذا كان سيحتاج إلى شخص معين للتصرف نيابة عنه.
· سيتابعون هذا بحرف ثان بعد 3 أشهر.
· أخيرًا ، سيتصل DWP بطفلك بعد وقت قصير من عيد ميلاده السادس عشر لدعوته للمطالبة بـ PIP.

من المهم أن تدرك أن PIP يتم تسجيلها بشكل مختلف عن DLA وقد يتغير المستوى. نشرت جهة الاتصال دليلاً مفيدًا حول المطالبة بـ PIP. يمكنك تنزيله من موقع الويب الخاص بهم: www.contact.org.uk/wp-content/uploads/2021/03/PIP-guide.pdf 

عند بلوغ 16 عامًا ، يمكن للشباب المطالبة بمزايا ، مثل Universal Credit ، في حد ذاتها. ومع ذلك ، إذا بقوا في تعليم غير متقدم بدوام كامل أو في أنواع من التدريب ، يمكن للوالدين اختيار الاستمرار في المطالبة نيابة عنهم كجزء من أسرهم. (يشمل التعليم غير المتقدم شهادات GCSE ،
المستويات A ، BTECs ، مستويات NVQ 1-3)

سوف تحتاج إلى التفكير في الخيار الذي من المرجح أن يترك عائلتك في وضع أفضل. يمكنك الحصول على المساعدة من:
مستشارو مزايا جهات الاتصال (0808808 3555) أو
نصيحة المواطن شيفيلد (0344411311) .

يمكن للشباب الذين تزيد أعمارهم عن 16 عامًا تلقي مدفوعات مباشرة في حد ذاتها ، بدلاً من أن يديرها الآباء أو مقدمو الرعاية (إذا كانوا مؤهلين لتلقي مدفوعات مباشرة).

[bookmark: Appointeeship]التعيين

عادة ما يُتوقع من الشاب الذي يبلغ من العمر 16 عامًا أن يتحمل مسؤولية أي مزايا يطالب بها. إذا كانوا غير قادرين على إدارة شؤونهم ، يمكنك أن تصبح "المعين" لمطالبات المزايا.

أن تصبح مُعينًا يعني أنك مسؤول عن تقديم أي مطالبات ، وتقديم أي معلومات مطلوبة ، والكشف عن أي تغييرات قد تؤثر على استحقاق طفلك للمزايا. سيتم دفع الفوائد لك نيابة عنهم. من المهم أن تفتح حسابًا مصرفيًا منفصلاً لمخصصات طفلك. أن تصبح معينًا لأغراض المنفعة لا يعني أن لديك حقوقًا أوسع للتعامل مع شؤونهم. لمزيد من المعلومات ، راجع: www.gov.uk/become-appointee-for-someone-claiming-benefits 

إذا لم يكن لدى الشاب عائلة يمكنها التصرف بشكل مناسب كمعين وكان الشاب يفتقر إلى القدرة على إدارة شؤونه المالية ، يمكن للسلطة المحلية أن ترتب لتعيين معين ماليًا مستقلًا لإدارة أموالهم.



الائتمان الشامل

الائتمان الشامل هو ميزة للأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و 64 عامًا من ذوي الدخل المنخفض أو عاطلين عن العمل أو غير القادرين على العمل.

إذا كان الشاب الذي يبلغ من العمر 16 أو 17 عامًا ليس في وظيفة أو تعليم أو تدريب ، فقد يحق له الحصول على ائتمان شامل إذا استوفى شرطًا واحدًا على الأقل من شروط الأهلية. وتشمل هذه:

· لديها قدرة محدودة على العمل
· الحصول على أدلة طبية وانتظار تقييم القدرة على العمل

[bookmark: Universalcredit]إذا كان الشاب الذي يبلغ من العمر 16 أو 17 عامًا في تعليم أو تدريب بدوام كامل ، فقد يحق له الحصول على رصيد شامل إذا استوفى شرطًا واحدًا على الأقل من شروط الأهلية. وتشمل هذه المؤهلات للحصول على PIP أو DLA ولديها قدرة محدودة على العمل .

للحصول على قائمة كاملة بشروط الأهلية ، انتقل إلى: www.gov.uk/universal-credit/eligibility . إذا أعلن الشاب عن إعاقة أو حالة صحية عند تقديم مطالبة للحصول على الائتمان الشامل ، فقد يُطلب منه حضور تقييم القدرة على العمل. تحدد نتيجة هذا التقييم ما إذا كان سيُطلب منهم البحث عن عمل أو الاستعداد للعمل كشرط للحصول على الائتمان العالمي: www.gov.uk/health-conditions-disability-universal-credit .

توفر وزارة العمل والمعاشات التقاعدية (DWP) برنامج دعم لجميع الأشخاص من سن 16 إلى
الأشخاص البالغون من العمر 24 عامًا والذين يقدمون مطالبة جديدة للحصول على الائتمان الشامل والمطلوب منهم الاستعداد أو البحث عن عمل. وهذا ما يسمى عرض الشباب لبرنامج DWP. يمكنك معرفة المزيد بالذهاب إلى موقع الحكومة: www.gov.uk/guidance/help-to-find-work-for-universal-credit-claimants-aged-18-to-24

يرجى ملاحظة ما يلي: إذا كان الشاب يبلغ من العمر 18 عامًا أو أكثر ويحصل على خدمات الرعاية السكنية أو المجتمعية من الرعاية الاجتماعية للبالغين ، فقد يؤدي الحصول على الائتمان الشامل إلى مطالبتهم بدفع بعض الرسوم مقابل تلك الخدمات. يتوفر مزيد من المعلومات على:
www.sheffield.gov.uk/home/social-care/cost-of-care


[bookmark: bursary]16-19 صندوق المنح
 	
إذا كان طفلك في تعليم إضافي (مدرسة أو كلية) أو تدريب ، فيمكنه التقدم للحصول على منحة من 16 إلى 19. يجب عليك التقدم لهذا في مدرستك أو كليتك. هناك نوعان من المنح:

1. منحة الطلاب الضعفاء
 ما يصل إلى 1200 جنيه إسترليني سنويًا للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و 19 عامًا عند تطبيق واحد على الأقل مما يلي:

· في رعاية السلطة المحلية أو غادرت مؤخرًا
· يحصل على ائتمان شامل لدعم الدخل (IS) لأنهم يدعمون أنفسهم مالياً
· الحصول على بدل معيشة للإعاقة أو مدفوعات الاستقلال الشخصي وإما بدل العمل والدعم (ESA) أو الائتمان الشامل

2. منحة تقديرية
يمكن لطفلك التقدم بطلب للحصول على هذا إذا كان بحاجة إلى مساعدة مالية ، لكنه غير مؤهل للحصول على منحة طلابية ضعيفة. يقرر مزود التعليم أو التدريب المبلغ الذي سيحصل عليه طفلك بناءً على الظروف الفردية (وهذا يشمل عادةً دخل أسرتك) وما يمكن استخدامه من أجله. هذه المنحة مخصصة بشكل أساسي للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و 19 عامًا ، ولكن أولئك الذين تزيد أعمارهم عن 19 عامًا قد يتأهلون أيضًا إذا استمروا في دورة بدأوها في سن 16-18 ، أو إذا كان لديهم خطة EHC. لمزيد من المعلومات ، راجع www.gov.uk/1619-bursary-fund 

[bookmark: banking]الخدمات المصرفية

إنها لفكرة جيدة أن تفتح حسابًا مصرفيًا منفصلاً لمزايا طفلك وأموال أخرى عندما يبلغ 18 عامًا. إن امتلاك حساب مصرفي منفصل سيجعل من السهل إظهار دخل طفلك ومدخراته. يمكن أن يكون هذا مهمًا إذا كان طفلك يطالب بمزايا معينة أو يتلقى دعمًا من الرعاية الاجتماعية للبالغين. يعني الحساب المصرفي المنفصل أيضًا أن طفلك سيظل قادرًا على الوصول إلى أمواله إذا توفي والداه.

يجب أن يتحدث البنك الذي تتعامل معه معك حول الخيارات المختلفة. على سبيل المثال ، قد يكون من الممكن فتح حساب مشترك يمكنك أنت وطفلك الوصول إليه ، أو حساب مصرفي أساسي له بعض القيود على ما يمكنه القيام به. إذا لم يكن لدى طفلك القدرة العقلية لإدارة حساب مصرفي ، فقد تتمكن من فتح حساب تعيين.

لمزيد من المعلومات حول الخدمات المصرفية للأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم ، يرجى إلقاء نظرة على موقع DOSH: www.dosh.org/banking 

الوصايا والتروستات

إذا ترك شخص ما ميراثًا بمبلغ إجمالي لطفلك ، فقد يفقد المزايا التي تم اختبارها من حيث الموارد المالية وقد يضطر إلى دفع بعض أو كل الدعم الذي يتلقاه من الرعاية الاجتماعية للبالغين. يمكنك تجنب ذلك عن طريق إنشاء ثقة تقديرية لهم. لمزيد من المعلومات ، يرجى الاطلاع على www.mencap.org.uk/advice-and-support/wills-and-trusts-service 

استحقاق الطفل	

تُدفع مخصصات الأطفال حتى سن 20 إذا كان طفلك في :

· التعلم بدوام كامل ، على سبيل المثال الكلية ، الصف السادس
· التعلم القائم على العمل المعتمد الذي لا يدفع أجرًا ، على سبيل المثال ، برنامج الدراسة

لا يتم دفع استحقاق الطفل إذا كان طفلك في :

· وظيفة / تدريب مهني
· تعليم عالى

تمديد استحقاق الطفل

ستتوقف مخصصات الطفل عندما يترك طفلك التعليم المعتمد. إذا كان طفلك يبلغ من العمر 16 أو 17 عامًا ، فيمكنك الاحتفاظ بمخصصات الأطفال لمدة تصل إلى 20 أسبوعًا. وهذا ما يسمى فترة تمديد إعانة الطفل. للحصول على فترة تمديد إعانة الطفل ، يجب ألا يعمل طفلك أكثر من 23 ساعة في الأسبوع.
اكتشف المزيد على: www.gov.uk/child-benefit-16-19 	
التليفون : 0300200 3100
[bookmark: Furtherhelpandsupport]مزيد من المساعدة والدعم

مركز Sheffield Carers Center هو مؤسسة خيرية محلية تقدم مجموعة من خدمات الدعم والمعلومات والمشورة والتقييم لجميع مقدمي الرعاية البالغين غير المدفوعين الذين يعيشون في المدينة. مقدم الرعاية هو أي شخص يهتم ، بدون أجر ، لصديق أو أحد أفراد الأسرة الذي بسبب المرض أو الإعاقة أو الضعف المرتبط بالعمر أو الصحة العقلية أو الجسدية أو الإدمان لا يمكنهم التكيف دون دعمهم. وهذا يشمل الآباء الذين يعتنون بالأطفال المعوقين.

يمكنك الاتصال بخط مشورة مقدم الرعاية المجاني من الاثنين إلى الجمعة من الساعة 10 صباحًا حتى 4 مساءً.

هاتف: 0114272 8362
الموقع : www.sheffieldcarers.org.uk 
البريد الإلكتروني : support@sheffieldcarers.org.uk 

منتدى رعاية أولياء الأمور في شيفيلد : مجموعة مستقلة من أولياء الأمور ومقدمي الرعاية للأطفال والشباب (0-25) من ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة والإعاقات. إنهم يوفرون المعلومات وينظمون الأحداث ويجمعون ويمثلون آراء الوالدين ويديرون خدمة دعم الأقران.
 
اتصال
هاتف: 0300321 4721
البريد الإلكتروني: enquiry@sheffieldparentcarerforum.org.uk 
الموقع الإلكتروني: www.sheffieldparentcarerforum.org.uk
 
يتوفر مسرد للمصطلحات الرئيسية هنا: www.learnsheffield.co.uk/Downloads/InclusionDocuments/19-20/SEND٪20Glossary٪2023.04.2020.docx

[bookmark: SSENDIAS]سيندياس (سابقًا Parent Partnership) تعني Sheffield SEND Information and Advice Service. يوفر المعلومات والنصائح والدعم للأطفال والشباب مع SEND وأسرهم ، فيما يتعلق بالتعليم والصحة والرعاية الاجتماعية ومزايا الإعاقة والترفيه.	 
هاتف: 0114273 6009
بريد إلكتروني: ssendias@sheffield.gov.uk
الموقع الإلكتروني: www.sheffieldsendias.org.uk

تقدم Citizens Advice Sheffield مشورة ومعلومات سرية وحيادية ومستقلة مجانية حول مجموعة واسعة من الموضوعات .
الموقع الإلكتروني: www.citizensadvicesheffield.org.uk
هاتف: 0344411311

الاتصال المشورة والمعلومات للعائلات التي تربي أطفالًا ذوي احتياجات إضافية.
الموقع: www.contact.org.uk

IPSEA هي مؤسسة خيرية وطنية تقدم معلومات مجانية ومستقلة قائمة على القانون ، والمشورة والدعم للمساعدة في الحصول على التعليم المناسب للأطفال والشباب مع SEND. لديهم خطوط مساعدة وخدمات مختلفة.
موقع إلكتروني: www.ipsea.org.uk





[bookmark: Advocatesupport]دعم المحاماة
المدافع هو شخص يمكنه مساعدتك أنت أو طفلك في التعبير عن آرائك ورغباتك والدفاع عن حقوقك.

Sheffield Advocacy Hub هي شراكة بين Citizens Advice Sheffield و Cloverleaf Advocacy و Disability Sheffield.

يوفر جميع أعمال المناصرة القانونية في شيفيلد. وهذا يشمل الدعوة للرعاية الاجتماعية والصحة العقلية وشكاوى NHS وإعاقات التعلم.

الموقع: www.sheffieldadvocacyhub.org.uk/ 
البريد الإلكتروني: Referals@sheffieldadvocacyhub.org.uk 
الهاتف: 0396 035 0800
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يمكن توفير هذا المستند بتنسيقات بديلة ، يرجى الاتصال بـ localoffer@sheffield.gov.uk

مجلس مدينة شيفيلد
www.sheffield.gov.uk
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